
Дистанционное обучение 10 класс 

С 13 по 17 апреля 2020 года 

 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы 
Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консуль

тации 

(дата, 

время) 

13 апреля 2020 

Рус.яз Проверочная работа 

по теме “Глагол” 

Учебник “Русский язык” 

10 класс В.Ф.Греков 

Списать текст, 

вставить пропущенные 

буквы, пропущенные 

знаки препинания; 

определить спряжение 

глголов. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Литер Внеклассное чтение. 

народ и война в 

“Севастопольских 

рассказах” 

Л.Н.Толстого 

Учебник “Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

1.Чтение статьи 

учебника с.266-269 

2.Ответить письменно 

на 2-й вопрос учебника 

с.307 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ п28 Вычисление 

производных 

Учебник математика 10 

класс А.Г.Мордкович 

дидактический материал к 

учебнику 

1.Самостоятельная 

работа (в группе) 

2. Законспектировать 

п28 (1,2) 

до 10.00ч 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp



WhatsApp p 

Биолог 

(проф) 

Происхождение 

человека 

учебник Биология 10 

класс профильный 

уровень И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 60 

2. выписать в 

тетрадь место вида 

Человек разумный в 

органическом мире 

(систематические 

группы) 

3. пересказ 

материала 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Информат 

(проф) 

Дискретные модели 

данных в 

компьютере. 

Представление текста 

и звука         

Учебник Информатика 10 

кл под ред. И.Г.Семакина 

1. Прочитать стр. 112-

113 учебника. 

2. Прочитать стр. 117-

118 учебника. 

 

1.Ответить на 

вопросы 1, 2 стр. 

118 

2.Ответить на 

вопросы 8,9,10 

стр. 118 

 

 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

 

Анг.яз Программы обмена 

для школьников 

учебник М.З.Биболетова 

“Enjoy English” 10 класс 

стр.132 упр. 17 

(письменно) 

стр.133 упр.19 (устно) 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Биология Видообразование - 

процесс увеличения 

видов на Земле. 

учебник Биология 10 

класс И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 27 

2. заполнить 

таблицу “Способы 

образования видов”  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  



Физ-ра Совершенствование 

тактики 

игры,изученных 

приёмов 

техники.Отработка 

скоростно-силовых 

качеств. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5648/main/ Скакалка. 

1.прыжки на скакалке.5 

подходов по 1-мин.в 

течении дня. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

14 апреля 2020 

Химия Контрольная работа 

№ 3 по теме 

“Азотсодержащие 

органические 

соединения” 

текст работы отправлен 

сообщением в группу 

класса 

1. дать полную 

характеристику 

аминокислотам 

2. решить задачу 

3. составить 

уравнения реакций по 

схеме 

 отправит

ь личным 

сообщен

ием в 

мессендж

ере 

WhatsAp

p в 

течение 

50 минут 

 

Общество п.26 Источники права учебник Обществознание 

Боголюбов Л.Н. 

1.прочитать с. 284-288 

2. записать в тетради 

таблицу из учебника, 

с.288 и выучить 

3. ответить на 1 и 2 

вопросы для 

самопроверки (устно) 

 

 

 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/main/


ОБЖ п 61.Призыв на 

военную службу. 

п 62.Порядок 

прохождения 

военной службы. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4985/main/99426/ 

Учебник ОБЖ-11кл 

А.Т.Смирнов.Б.О.Хренник

ов. 

п.61.1.Какая структура 

осуществляет призыв 

на военную службу,в 

какие сроки,и на 

основании каких 

документов. 

2.Какие категории 

граждан 

освобождаются от 

призыва на в/с. 

3.Какие документы 

необходимо иметь 

призывнику при явке 

на призывную 

комиссию. 

п.62.1.С какого 

момента гражданин 

приобретает статус 

военнослужащего. 

2.Когда солдаты и 

матросы,прибывшие в 

в/ч,приводятся к 

военной присяге. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Анг.яз Программы обмена 

для школьников 

учебник М.З.Биболетова 

“Enjoy English” 10 класс 

стр.133 упр.22 

письменно 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 

 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4985/main/99426/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4985/main/99426/


Рус.яз Причастие.Образован

ие причастий. 

Учебник “Русский язык” 

10 класс В.Ф.Греков 

1 §51 (работа с 

таблицей с.191) 

2.упр.303,304 с.193 

   упр.306 с.194 

 отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Литер история создания 

романа “Война и 

мир”.Особенности 

жанра романа-эпопеи 

Образ автора в 

романе. 

Учебник “Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

1.Чтение статьи 

учебника с.271-279 

2.Прочитать 1 часть 1 

тома “Война и мир” 

 отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Биолог 

(проф) 

Особенности 

эволюции человека 

учебник Биология 10 

класс профильный 

уровень И.Н.Пономарева 

1. изучить п.62 

2. письменно 

ответить на вопросы 

3,4 стр.299 

 отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

15 апреля 2020 

Математ Вычисления 

производных 

Учебник математика 10 

класс А.Г.Мордкович 

https://www.youtube.com/w

atch?v=jGL4K8_WDjE 

https://www.youtube.com/w

atch?v=v4_kYEpKwjc 

1. Посмотреть 

видеоурок 

2. Выполнить №28.1-

28.3,28.4-28.5аб,28.6 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://www.youtube.com/watch?v=jGL4K8_WDjE
https://www.youtube.com/watch?v=jGL4K8_WDjE
https://www.youtube.com/watch?v=v4_kYEpKwjc
https://www.youtube.com/watch?v=v4_kYEpKwjc


Физика Напряженность и 

линии 

напряженности 

электростатического 

поля. 

учебник Физика 

В.А.Касьянов РЭШ 

Урок27  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5899/start/48723/  

§57 задачи СР-26 вар4-

5 

https://compendium.su/p

hysics/10teaching/56.ht

ml  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Анг.яз Обучение за 

границей  

учебник М.З.Биболетова 

“Enjoy English” 10 класс 

стр. 133 упр. 23 

(письменно)  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Литер Семья Ростовых и 

семья Болконских 

Учебник “Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

1.прочитать 1 том 

“Войны и мира” 

2.Ответить письменно 

на вопрос: “Что 

сближает умных, 

честных и гордых 

Болконских с 

гостеприимными. 

добрыми и мягкими 

Ростовыми?” 

3.Продолжить чтение 

романа “Война и мир” 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5899/start/48723/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5899/start/48723/
https://compendium.su/physics/10teaching/56.html
https://compendium.su/physics/10teaching/56.html
https://compendium.su/physics/10teaching/56.html


Рус.яз Правописание 

суффиксов причастий 

Учебник “Русский язык” 

10 класс В.Ф.Греков 

1.§51-

законспектировать 

теоретический 

материал 

2.с.196 упр.308,309 

  с.198 упр.314 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Физ-ра Совершенствование 

техники и тактики 

игры в/б.Выполнение 

упр.на скоростно-

силовые качества. 

Секундомер.Рулетка. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Uthq6jvV7DE 

1.30-прыжков с 

места.Лучший 

результат записать 

2.Поднимание 

опускание туловища за 

1-мин.Норма 45-60 раз. 

3.Отжимание за 1-

мин.Юн.-25-30 

раз.Дев.15-20 раз. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

16 апреля 2020 

Общество п.26 Источники права учебник Обществознание 

Боголюбов Л.Н. 

1. прочитать с.288-

294 

2. записать виды 

нормативных актов и 

дать краткую 

характеристику 

3. письменно 

ответить на вопросы и 

задания  к документу, 

с.293-294  

 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://www.youtube.com/watch?v=Uthq6jvV7DE
https://www.youtube.com/watch?v=Uthq6jvV7DE


Географ Особенности 

сельского хозяйства 

мира 

Учебник География 10 кл 

Максаковский В.П. 

видеоурок по ссылке 

https://interneturok.ru/lesson

/geografy/10-

klass/bgeografiya-otraslej-

mirovogo-

hozyajstvab/geografiya-

mirovogo-selskogo-

hozyaystva-rastenievodstvo  

- часть1 

1.Прочитать  стр. 140-

141 учебника 

2.Записать определения 

терминов « товарное 

с/х», «потребительское 

с/х»,«агробизнес». 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

до 10.00 

ПР 

Отрасли 

промышл

енности 

мира 

(работа в 

приложе

нии к 

уроку) 

в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Вычисление 

производных 

Учебник математика 10 

класс А.Г.Мордкович. 

дидактический материал к 

учебнику 

1.Выполнить №28.7-

28.8аб,28.10-28.15аб 

2.Самостоятельная 

работа (в группе) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Химия 

(проф) 

Нуклеиновые 

кислоты 

учебник Химия 10 класс 

профильный уровень 

О.С.Габриелян 

изучить п.28 

ответить письменно на 

вопросы 1, 2 стр 248 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

История 

(проф) 

п.72-73 Внешняя 

политика России 

учебник История России 

конец 17-19 век 

Буганов В.И., Зырянов 

П.Н. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/1616/main/ 

 

1.прочитать 

2. посмотреть 

видеоурок на РЭШ 

3. тренировочные  

задания 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/1616/train/#205

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

(скриншот) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-selskogo-hozyaystva-rastenievodstvo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1616/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1616/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1616/train/#205646
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1616/train/#205646


646 

История п.34-35 Революции и 

их место в 

историческом 

процессе второй 

половины 18-19 в. 

учебник Россия и мир 

Данилов А.А. 

1.прочитать с.296-305 

2.устно ответить на 

вопросы 5 и 7, с.305 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

17 апреля 2020 

История п.36 Рождение 

современных 

идеологий 

 1.прочитать 

2.заполнить в тетради 

таблицу 

(графы - идеология, 

представители, 

осн.положения) 

всего 4 идеологии 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Вычисление 

производных 

Учебник математика 10 

класс А.Г.Мордкович 

https://www.youtube.com/w

atch?v=jcGiIx6B97A 

1. Законспектировать 

п28 (3) 

2.Посмотреть 

видеоурок 

3.Выполнить №28.29-

28.31 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Химия 

(проф) 

Практическая работа 

№ 7 “Амины. 

Аминокислоты. 

Белки” 

учебник Химия 10 класс 

профильный уровень 

О.С.Габриелян 

https://5terka.com/node/109

76 

просмотреть 

практическую работу и 

сделать записи в 

тетради (план в 

сообщениях в группе) 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp к 

следующему 

уроку 

 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://www.youtube.com/watch?v=jcGiIx6B97A
https://www.youtube.com/watch?v=jcGiIx6B97A
https://5terka.com/node/10976
https://5terka.com/node/10976


Общество 

(проф) 

п.34 Малые группы учебник Обществознание 

профильный уровень 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю. 

 

1. прочитать 

2. разобрать схемы 

(размещение материала 

в группе 17 апреля) 

3. выполнить 1-2 

задания (размещение 

материала в группе 17 

апреля) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физика Решение задач по 

теме 

Электромагнитные 

взаимодействия 

неподвижных зарядов 

инфоурок 

https://infourok.ru/prezentac

iya-energiya-

elektromagnitnogo-

vzaimodejstviya-nepod 

vizhnyh-elektricheskih-

zaryadov-10-klass-

4209447.htmlк  

решить кр-12 

https://compendium.su/p

hysics/10teaching/71.ht

ml  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

ОБЖ п.64.Особенности в/с 

по контракту. 

п.65.Альтернативная 

гражданская служба. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4985/train/99431/Учеб

ник ОБЖ-11кл 

А.Т.Смирнов.Б.О.Хренник

ов. 

 

 

п.64.1.Что 

представляет в/с по 

контракту? 

2.Может ли в/с по 

призыву,заключить 

контракт на военную 

службу по контракту ? 

п.65.1.В каких случаях 

гражданин имеет право 

на замену службы по 

призыву АГС. 

2.Какие установлены 

сроки АГС для 

проходящих её в 

гражданских 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://infourok.ru/prezentaciya-energiya-elektromagnitnogo-vzaimodejstviya-nepod
https://infourok.ru/prezentaciya-energiya-elektromagnitnogo-vzaimodejstviya-nepod
https://infourok.ru/prezentaciya-energiya-elektromagnitnogo-vzaimodejstviya-nepod
https://infourok.ru/prezentaciya-energiya-elektromagnitnogo-vzaimodejstviya-nepod
https://compendium.su/physics/10teaching/71.html
https://compendium.su/physics/10teaching/71.html
https://compendium.su/physics/10teaching/71.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4985/train/99431/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4985/train/99431/


организациях и в 

организациях ВС.РФ. 

Физ-ра Совершенствование 

техники и тактики 

игры в/б.Практика 

судейства. 

 1.Описать основные 

правила игры в/б. 

2.Выполнить упр.на 

силовые качества. 

3.Приседание на 

правой и левой ноге по 

20 раз в течении дня. 

4.поднимание 

опускание туловища 

100 раз в течении дня. 

5.Отжимание на 

пальцах 10 раз 3-

подхода в течении дня. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Род.литер Развитие марийской 

поэзии в годы войны 

Интернет ресурсы Подготовить 

сообщение 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

 

 


