
Меню для обучающихся с 5-11 классов 

с 12.05.2025 г.  по 16.05.2025г 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа посёлка Мариец» 
 

 

 

 

 12 мая 2025г 

Завтрак 

Каша  вязкая пшенная  

Чай с молоком 

Хлеб пшеничный 

Итого сумма за завтрак: 28-33 

Обед 

Икра свекольная 

Щи из свежей капусты 

Шницель натуральный рубленный ( из 

полуфабриката) с соусом № 57 

Картофельное пюре 

Чай с лимоном 

Хлеб «Лесной» 

Итого сумма за обед: 79-09 
 

 

13 мая 2025г 

Завтрак 

Каша манная жидкая 

Кофейный напиток с молоком 

Яйцо вареное 

Хлеб пшеничный 

Итого сумма за завтрак: 40-13 

Обед 

Суп картофельный с горохом 

Плов из говядины 

Компот из  смеси  сухофруктов 

Хлеб «Лесной» 

Итого сумма за обед : 117-90  

 

 

14 мая 2025г 

Завтрак 

Каша  вязкая пшеничная  

Кисель из повидла 

Масло сливочное (порциями) 

Хлеб пшеничный 

Итого сумма за завтрак: 38-14 

Обед 

Суп рыбный с крупой 



 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая рассыпчатая  

Компот из свежих яблок 

Хлеб «Лесной» 

Итого сумма за обед : 84-76 
 

 

15 мая  2025г 

Завтрак 

Каша вязкая  рисовая  

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Итого сумма за завтрак: 25-88 

Обед 

Борщ из свежей капусты 

Горбуша паровая с соусом № 587 

Макароны отварные 

Компот из апельсинов 

Хлеб «Лесной» 

Итого сумма за обед : 117-90 
 

 

16 мая   2025г 

Завтрак 

Каша  вязкая пшенная  

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный 

Итого сумма за завтрак: 32-68 

Обед 

Икра свекольная 

Суп картофельный с перловой крупой  

Котлеты (полуфабрикат) с соусом № 587 

Картофельное пюре 

Компот из плодов (ягод сушенных) 

Хлеб «Лесной» 

Итого сумма за обед : 81-71 


