YT1Bepxkaaro
Hupexrop MBOY "COIII n.Mapwuerr"
M.H. I'ymaposa

JlecaTHIHEBHOE MEHIO
MBOY "COIUI n.Mapuen'" 7-11 ger

[TumeBrie BemecTBa (T)
[Tpuem nunm
Bec DHepreruyeckas Ne
HaunmenoBanue 011101a
orona LEHHOCTH (KKall) | peLenTypsl
Hepennl benkn Kupsl VrieBoabl
Jenn 1
Kama Bsizkas oBcsHHas «l'epkynecy 200 7 14 31 274 302
3 Yaii c caxapom 200 1 0 15 65 685
aBTpaK X1e0 MIIeHNYHbII 60 5 1 25 127 TTH
Mo BapeHoe 40 5 5 0 63 337
Hroro 3a 3aBTpak 500 18 19 72 529
Cym KpeCThAHCKHIi C KPYIOi 250 4 4 15 100 134
06 JXKapkoe mo-momaniaeMmy 200 15 15 24 337 436
e Kaxkao ¢ MonokoMm 200 5 5 33 190 693
Xneb «J1ecHOn» 50 4 0 19 94 TTH
Hroro 3a 00en 700 28 24 91 721
Hmozo 3a oens 1200 46 43 163 1250




Jlenn 2

Karmma Bs3kas pucoas 200 6 16 46 364 302
3aBTDAK KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2 2 22 111 692
P Xi1e6 niueHnIHbI 60 5 1 25 127 TTH
[Tnoaer cBexue ( A0I0KH) 100 0 0 10 45 70

HToro 3a 3aBTpak 560 13 19 103 647
Bopr u3 cBexeit kammycTol ¢ kapTodenem 200 2 5 11 107 110
I"opOyma mapoBasi ¢ coycom Ne 587 100 15 15 12 200 377
MakapoHbI OTBapHbIE 150 4 5 39 219 332
Oden KomnoT u3 anenbcuHoB 200 0 0 21 84 636
Xneb «JlecHoii» 50 4 0 19 94 TTH
X7ned MIIeHuYHBIN 30 3 0 15 70 TTH

Hroro 3a o6ex 730 28 25 117 774

Hmoezo 3a oenwv 1290 41 44 220 1421




Jlenn 3

Cyn MOJOYHOU ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMHI 200 7 7 21 136 160
Kucenp u3 nmoBuia 200 0 0 22 117 647
3aBTpak =

Xi1e0 MIICHUYHBIN 60 5 1 25 127 TTH

Chip (MOPIIMOHHBIN) 10 2 3 0 36 97

Hroro 3a 3aBTpak 470 14 11 68 416

Cyn-naniua 1oMauHss 200 8 8 9 116 148

Kotners! ( momydabpukar) ¢ coycom Ne 587 100 9 11 7 157 451
Oben Puc orBapHoii 150 4 6 37 221 511

Kowmror u3 cmecu cyxoppykToB 200 1 0 31 128 639

Xneb «JlecHoii» 50 4 0 19 94 TTH

Hroro 3a obex 700 26 25 104 716

Hmozo 3a oens 1200 40 40 195 1263




Jlenn 4

3aBTpak Kamma Bsi3kas ssuHeBas 150 5 17 31 210 302
Kakao ¢ monokom 200 5 5 28 190 693
KucnoMonounslii mpoaykT (MOrypT) 100 3 3 4 34 328
ByrepbOpoz ¢ ceipom 50 5 15 154 3
Hroro 3a 3aBTpak 500 18 22 78 588
CyT KpeCThSIHCKHH ¢ KPYTIOH (TepKyJIec) 250 10 5 26 204 134

Oben Pary u3 nruter 200 13 19 15 278 489
KoMnor u3 mioaoB Uiy siroj1 CyleHHbIX 200 1 0 32 131 638
X71eb «iecHo» 50 4 0 19 94 TTH

Hroro 3a o6en 700 26 24 92 708

Hmozo 3a denp 1200 45 46 170 1296




Jlenn 5

Kama Bs3kas nieHHas 200 9 12 44 316 302
3apTpak Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2 2 18 94 378
Xneb mieHnIHbII 60 5 1 25 127 TTH
OpyKTHI cBEXKHE (IOT0KH) 100 0 0 10 44 70
HToro 3a 3aBTpaK 560 16 15 96 537
Hkpa cBeKoJIbHAS 100 3 5 6 83 10
[[lu u3 cBeXEN KamycTsl 200 5 8 9 140 124
[[THunens HaTypanbHBINA PyOJEHHBIN (U3
Oben nonydabpukara) ¢ coycom No587 90 9 10 9 165 267
Kaptodeins B Mosioke 150 4 6 35 214 127
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 21 83 686
Xneb «JlecHoit» 50 4 0 19 94 TTH
Hroro 3a obex 790 25 29 101 779
Hmozo 3a oenv | 1310 39 39 196 1303
Cpeonee 3nauenue 3a 5 ouei 1234 42 42 184 1295




Henens 2

Jlenn 6

Kama mannas xuakas 200 7 11 32 244 311
KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2 2 22 111 692
3aBTpak X716 mueHnYHbIR 60 5 1 25 127 TTH
Sitno BapeHoe 40 5 5 0 63 337

HToro 3a 3aBTpak 500 18 18 79 545
Cyn kapTodenbHli ¢ TOPOXOM 250 14 12 27 225 139
[110B U3 TOBSIUHEL 200 9 11 43 347 443
Oo6en KomroT u3 cmMecu cyxoppyKToB 200 1 0 31 128 639
Xneb «JIecHoii» 50 4 0 19 94 TTH

Hroro 3a oben 700 27 23 121 794

Hmozo 3a oenv 1200 45 40 200 1338




Jlenn 7

Kama Bs3kas mireHuIHas 150 8 11 28 253 302
Kucens u3 nosumia 200 0 0 29 117 647
3aBTpak Xi1€06 MIIEHUYHBII 50 4 1 21 106 THH
Macno cnuBo4HOE ( TOPLHUSMH) 10 0 7 0 66 96
[Tnonp1 cBexue (anebcruH) 100 1 0 8 40 70
HToro 3a 3aBTpak 510 14 19 87 582
Cyn pbIOHBII ¢ KpyTIOit 200 6 3 24 172 181
["ynsiin u3 roBsiAMHBL 100 13 14 18 217 437
Ooen Kama rpeuneBas paccoinyaras 150 9 9 36 244 508
KommoT u3 cBexux 010K 200 0 0 14 57 631
Xneb «JlecHoi» 50 4 0 19 94 TTH
Hroro 3a oben 700 31 26 112 783
Hmozo 3a oenw 1210 44 45 198 1366




Jlenn 8

Karmra Bsizkast pucoBast 150 4 8 29 295 302
Yaii ¢ caxapom 200 1 0 15 65 685
3aBTpak "
X7neb MIIeHnYHBINR 60 5 1 25 127 TTH
®pykThI cBeXKHUE (OaHaH) 100 2 0 16 93 70

HToro 3a 3aBTpak 510 12 9 86 580
Bopi u3 cBexell KanmycThl U KapTodes 200 4 5 11 107 110
I'opOymia maposasi ¢ coycom Ne 587 100 15 15 12 200 377
06 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 5 5 37 219 332
e Kommor u3 anenbcuHOB 200 0 0 21 84 636
Xneb «JlecHoi» 50 4 0 19 94 TTH

HToro 3a o6en 700 27 25 100 704

Hmozo 3a oenv 1210 39 34 185 1284




Jlenn 9

Kama Bs3kas nmiénnas 200 8 12 44 200 302
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 5 28 190 693
3asrpak X7neb MIIeHnYHBINR 60 5 1 25 127 TTH
[Tnonp! cBexue (MaHAAPHH) 100 1 0 8 40 70
HToro 3a 3aBTpak 560 19 18 105 o957
Hxkpa cBekonbHas 100 1 5 10 83 10
Cyn kapTodenbHbIN C KPyHoi 200 8 4 12 170 139
06 Kotners! ( momydabpukar) ¢ coycom Ne 587 90 8 11 20 157 451
e Kaprodens B Mosioke 150 4 6 31 135 127
KoMmort u3 mioa0B Uiy siroj1 CyleHHbIX 200 1 0 27 110 638
Xneb «JlecHoit» 50 4 0 1 94 TTH
Hroro 3a oben 790 26 26 101 744
Hmozo 3a oenv 1350 45 44 206 1301




Jlenn 10

Kamra Bsizkast rpeuHeBas 200 5 7 13 201 302
3 Yaii c MOJTOKOM 200 19 15 43 150 378
aBTpaK — —
Kucnomonounsiii npoaykr (orypr) 100 1 0 31 127 328
byTrepbpon ¢ ceipom 50 4 0 19 94 3
HToro 3a 3aBTpak 550 18 25 78 572
Cyn kapTodelbHbIi ¢ MAKApOHHBIMU
U3 AEIIUIMU 250 5 7 13 201 140
[110B 13 NTUIEI 200 19 15 43 350 492
Oden Komnot u3 cyxodpykroB 200 1 0 31 128 638
Xneb6 «JlecHoii» 50 4 0 19 94 TTH
Hroro 3a oben 700 28 22 107 773
Hmozo 3a doenv 1250 46 47 185 1345
Cpeonee 3nauenue 3a 5 ouei 1236 44 41 196 1345
Cpeonee snauenue 3a 10 onei 1235 43 42 190 1312




