
Дистанционное обучение 7б класс 

С 12 по 15 мая 2020 года 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговый 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультаци

и (дата, 

время) 

12 мая 2020 

Письмо Обращение.Знаки 

препинания при 

обращении  

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

 1.Запись правила 

стр.258 

2.Выполнение 

упр.342 стр.258-259 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Нахождение 

десятичной дроби 

от числа 

 учебник математики 7 

класс (Т.в.Алышева) 

 1.Запись правила и 

образца стр.244-245 

2. выполнение № 827 

стр.245 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Чтение  Р. Погодин " 

Время говорит-

пора", 3 часть 

 Учебник-хрестоматия  Прочитать, составить 

сравнительную 

характеристику 

Володи и отца. 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



Биология  Подсолнечник - 

важное пищевое 

сложноцветное 

растение 

 Учебник Биология 7 

класс И.В.Романов 

1. прочитать п. 

45 и материал для 

повторения 

2. ответить 

письменно на вопрос 

2 на стр. 145 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Физ-ра  Прыжки в длину с 

разбега. Метание 

мяча. Кроссовая 

подготовка. 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/1387/   

 Выполнить после 

разминки 15-25 

метаний каждой 

рукой. 

Выполнить 2 подхода 

по 10 прыжков в 

длину с ноги на ногу 

(как в зале - за 6 

шагов от пленной 

линии до пленной) на 

максимально далекое 

расстояние. Измерить 

его. 

Ежедневно 

выполнять комплекс 

утренней зарядки. 

Соблюдать 

двигательный режим.  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Музыка  Популярные хиты 

из мюзиклов и рок-

опер 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0_ou_lsiCV

E https://www.you 

ube.com/watch?v=xfj5o

f_SRNc  

1. прослушать 

произведения 

 

   c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1387/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1387/
https://www.youtube.com/watch?v=0_ou_lsiCVE
https://www.youtube.com/watch?v=0_ou_lsiCVE
https://www.youtube.com/watch?v=0_ou_lsiCVE
https://www.youtube.com/watch?v=xfj5of_SRNc
https://www.youtube.com/watch?v=xfj5of_SRNc
https://www.youtube.com/watch?v=xfj5of_SRNc


13 мая 2020 

Математ  Меры времени  учебник математики 7 

класс (Т.в.Алышева) 

1. выполнение № 

839 стр.247 

2. Выполнение 

№840 стр.247 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Письмо  Упражнения на 

закрепление по 

теме 

“Предложение” 

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

 1.Работа с упр.345 

стр.261 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Физ-ра  Прыжки в длину с 

разбега. Метание 

мяча. Кроссовая 

подготовка. 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/1387/ 

 Выполнить после 

разминки 15-25 

метаний каждой 

рукой. 

Прыгаем на скакалке 

на выносливость, 

разрешается одна 

ошибка. Засекаем 

время, пишем, 

сколько мин., 

сек.получится. Норма 

на “5” - 2 мин. 30 сек. 

, на “4” - 2 мин., на 

“3” - 1 мин.40 сек. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1387/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1387/


Чтение  А.Г. 

Алексин.Биографи

ческие факты. 

"Двадцать девятое 

февраля" 

 Учебник-хрестоматия  Составить план для 

пересказа биографии 

писателя. 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Технология Выполнение 

проекта 

Различные источники 

информации (печатные 

издания, интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК “Шаг 

в будущее”.  

Написание проектной 

работы по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

14 мая 2020 

Кор.зан  Итоговая 

диагностика 

   Изучение слуховой 

памяти (размещение 

материала 14 мая в 

группе) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Письмо  Св.р.Деловое 

письмо.Объявление 

  учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

 1.запись в тетрадь 

определений и 

примера - стр.264 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



Математ  Решение задач на 

нахождение 

десятичной дроби 

от числа 

 учебник математики 7 

класс (Т.в.Алышева) 

 1.Выполнение № 835 

стр.246 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

История  Битва на 

Куликовом поле. 

Практическое 

занятие. Просмотр 

видеофильма о 

Куликовской 

битве. 

Значение 

Куликовской битвы 

для русского 

народа 

1.прочитать 

2.посмотреть 

видеоурок 

https://www.youtube.co

m/watch?v=N_5y4nWrn

zIhttps://www.youtube.c

om/watch?v=N_5y4nWr

nzI 

  в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Биология  Повторение темы: 

Однодольные и 

двудольные 

цветковые растения 

 Учебник Биология 7 

класс И.В.Романов 

https://www.youtube.co

m/watch?v=U8LP2xjSvl

A  

1. в качестве 

повторения темы 

просмотреть 

видеоматериал 

   c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzIhttps://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzI
https://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzIhttps://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzI
https://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzIhttps://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzI
https://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzIhttps://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzI
https://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzIhttps://www.youtube.com/watch?v=N_5y4nWrnzI
https://www.youtube.com/watch?v=U8LP2xjSvlA
https://www.youtube.com/watch?v=U8LP2xjSvlA
https://www.youtube.com/watch?v=U8LP2xjSvlA


Физ-ра Метание мяча. 

Кроссовая 

подготовка. 

Контрольный учёт 

по О.Ф.П.  

   Выполнить после 

разминки 15-25 

метаний каждой 

рукой. 

Проверить уровень 

физической 

подготовленности: 

отжимания, 

приседания на одной 

ноге. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

15 мая 2020 

Чтение  А.Г.Алексин. 

"Двадцать девятое 

февраля" 

 Учебник- 

хрестоматия. 

 Составить план для 

характеристики Лили. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Меры времени  учебник математики 7 

класс (Т.в.Алышева) 

Самостоятельная 

работа (размещение в 

группе 15 мая)   

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



География  Города зоны 

пустынь и 

полупустынь 

 учебник География 

7 кл. Т.Г.Лифанова 

 прочитать стр. 142-

143 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

СБО  Домашняя аптечка  

https://infourok.ru/preze

ntaciya-o-sbo-

domashnyaya-aptechka-

1775381.html 

 

 1. Изучение правил 

применения 

медицинских средств, 

входящих в состав 

домашней аптечки 

(размещение 

материала 15 мая) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Технология Выполнение 

проекта 

Различные источники 

информации (печатные 

издания, интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК “Шаг 

в будущее”.  

Написание проектной 

работы по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Практикум  Мы все имеем 

право на 

сочувствие 

   1.работа по карточке 

(размещение в группе 

15 мая) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 
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