
Дистанционное обучение 1 класс (обучение на дому) 

С 12 по 15 мая 2020 года 

  

  

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговый 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультации 

(дата, время) 

12 мая 2020 

Лит.чтение  Ю.Ермолаев 

“Лучший 

друг”,Е.Благинин

а “Подарок” 

 Учебник 

“Литературное  чтение” 

Л.Ф. Климанова. 

 Повторить слоги, из 

разрезных букв 

составить и 

прочитать 10 

слов.Учебник с31-33 

прочитать, ответить 

на вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  Согласные 

звонкие и глухие 

Учебник “Русский 

язык” В.П. Канакина  

 Учебник с.92 

упр.1,2 (устно),с.93 

упр.3,4 

(устно).Пропись с.64 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



Окр.мир  Зачем строят 

самолёты? 

 Учебник 

“Окружающий  мир” 

А.А. Плешаков 

Учебник с.66-67 

прочитать и ответить 

на вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Физ-ра Общеразвиваю 

щие и 

корригирущие 

упражнения для 

всех групп 

мышц.  

 Комплекс 

специальных 

упражнений (выдан на 

руки родителям)  

 Выполнять 

комплекс ежедневно 

по 1 -3 подхода в 

зависимости от 

состояния. 

Упражнения 

выполняем 

ежедневно, 

стараемся в каждом 

движении 

увеличивать 

амплитуду. 

в течение дня 

отправить 

личным со 

общением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Игра и 

игрокоррекция 

 Повторение 

пройденного. 

Обобщающее 

занятие 

  1.Игра  “Четвертый 

лишний” 

2.Пальчиковая 

гимнастика 

3.Игра 

“Запоминалка” 

 

 

 

 

 

 

 

в течение дня 

отправить 

голосовым 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



13 мая 2020 

Физ-ра Общеразвиваю 

щие и 

корригирущие 

упражнения для 

всех групп 

мышц. 

 Комплекс 

специальных 

упражнений (выдан на 

руки родителям) 

  Выполнять 

комплекс ежедневно 

по 1 -3 подхода в 

зависимости от 

состояния. 

Упражнения 

выполняем 

ежедневно, 

стараемся в каждом 

движении 

увеличивать 

амплитуду. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

месенджере 

WhatsApp 

Лит.чтение  В.Орлов “ Кто 

первый?”, 

С.Михалков    “ 

Бараны”   Р.Сеф” 

Совет” 

 Учебник 

“Литературное  чтение” 

Л.Ф. Климанова. 

 Повторить слоги, из 

разрезных букв 

составить и 

прочитать 10 

слов.Учебник с34-37 

прочитать и ответить 

на вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  Согласные 

звонкие и глухие 

 Учебник “Русский 

язык” В.П. Канакина 

 Учебник с.95 

упр.6,7 

(устно).Пропись с.65 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



Матем  Вычитание вида: 

14-,,, 

 Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро 

 Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

двузначных чисел, 

повторить фигуры 

.Учебник с.85 

Вычисли и запомни 

примеры,№1 

(письменно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Музыка  “Ничего на свете 

лучше нету.    

Закрепление  

знаний. 

 Учебник ”Музыка” 

Е.Д. Критская. 

 Учебник с.74-75 

посмотреть 

мультфильм 

“Бременские 

музыканты”и 

выучить одну песню 

из этого 

мультфильма.  

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

14 мая 2020 

Физ-ра Общеразвиваю 

щие и 

корригирущие 

упражнения для 

всех групп 

мышц. 

Закаливание.  

 Комплекс 

специальных 

упражнений (выдан на 

руки родителям). 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/5737/start/16899

9/  

 Выполнять 

комплекс ежедневно 

по 1 -3 подхода в 

зависимости от 

состояния. 

Упражнения 

выполняем 

ежедневно, 

стараемся в каждом 

движении 

увеличивать 

амплитуду. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

месенджере 

WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/


Посмотреть урок и 

сделать выводы, 

какие виды 

закаливания можно 

использовать. 

Лит.чтение  В.Берестов “В 

магазине 

игрушек” 

В.Орлов” Если 

дружбой 

дорожить” 

 И Пивоварова 

“Вежливый 

ослик” Я Аким 

“Моя родня”    

 Учебник 

“Литературное  чтение” 

Л.Ф. Климанова. 

 Повторить слоги, из 

разрезных букв 

составить и 

прочитать 10 

слов.Учебник с38-41 

прочитать и ответить 

на вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  Согласные 

звонкие и глухие 

 Учебник “Русский 

язык” В.П. Канакина 

 Учебник с.97 упр.9 

(устно),с.98 

прочитать правило 

упр.10(устно).  

Пропись с.66 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Матем  Вычитание вида: 

15-,,, 

 Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро 

 Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

двузначных 

чисел,учебник с.86 

вычисли и запомни 

примеры 

№1(письменно)   №5 

(устно) 

 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



15 мая 2020 

Рус.яз  Проверочный 

диктант по 

теме”Согласные 

звонкие  и 

глухие”. 

Озаглавливание 

текста 

 Учебник “Русский 

язык” В.П. Канакина 

Учебник с.99 

упр.11,12 (устно) 

с.100упр.13,14 

(устно),с.103   упр. 

19  прочитать и 

пересказать 

Пропись с.67  

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Вычитание вида: 

16-,,, 

 Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро 

 Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

двузначных 

чисел,учебник с.87 

Вычисли и запомни 

примеры №1,2 

(письменно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Окр.мир  Почему в 

автомобиле и  

поезде нужно 

соблюдать 

правила 

безопасности? 

 Учебник 

“Окружающий мир” 

А.А. Плешаков 

 Учебник с.68-69 

прочитать и ответить 

на вопросы, 

запомнить правила 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 

Технология  Прямая строчка 

и перевивы. Для 

чего они нужны? 

Проверим себя 

по разделу 

“Текстильная 

мастерская” 

 Учебник “Технология” 

Е..А.Лутцева, Т.П. 

Зуева  

 Учебник с.74-76 

ответить на вопросы, 

прочитать и 

запомнить советы 

мастера, с.59 выпол. 

аппликацию 

“Подснежник и 

тюльпан” 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  с 8.00 до 15.00 

в мессенджере 

WhatsApp 



  

 


