
Дистанционное обучение 10 класс 

С 12 по 15  мая 2020 года 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговый 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультаци

и (дата, 

время) 

12 мая 2020 

Химия  Витамины. 

Гормоны. 

Лекарства 

 Учебник Химия 10 

класс (базовый уровень) 

О.С.Габриелян 

1. изучить п. 20 

2. письменно 

ответить на вопрос: 

“Почему нельзя 

заниматься 

самолечением?” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Общество  п.29 Предпосылки 

правомерного 

поведения 

 учебник 

Обществознание 

Боголюбов Л.Н  

1 .прочитать с.321-

326 

2.краткий конспект: 

функции правовой 

культуры; 

виды правомерного 

поведения 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

ОБЖ  Выход из строя и 

возвращение в 

строй.Подход к 

начальнику и 

отход от него 

 Учебник ОБЖ-10кл. 

А.Т.Смирнов.Б.О.Хрен

ников. 

 1.п.61.Вопрос №3 

коротко письменно 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



Анг.яз  Грамматические 

конструкции для 

выражения 

запрета. Стиль 

поведения.  

 Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс 

 стр.144 упр.60 

(записать перевод 

выделенных фраз, 

составить 

предложения с 

каждой фразой), 

стр.145 упр.62 

(читать), упр.69 

(письменно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  Правописание Н и 

НН в словах 

разных частей 

речи 

 Учебник "Русский 

язык" 10 класс 

В.Ф.Греков 

 §57 - вспомнить 

правила 

правописания Н и 

НН в 

прилагательных, 

причастиях и 

наречиях. с.220 

упр.349 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Литер Художественные 

особенности 

романа “Война и 

мир” 

 Учебник “Литература” 

10 класс Ю.В.Лебедев 

 Ответить письменно 

на вопрос “Чем меня 

обогатило чтение 

романа “Война и 

мир” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Биолог 

(проф) 

 Доказательства 

эволюции живой 

природы 

 Учебник Биология 10 

класс (профильный 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 69 

2. ответить 

письменно на вопрос 

1 стр.334 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



13 мая 2020 

Математ Исследование 

функций и 

построение 

графиков функций  

   выполнить №31.5 - 

31.10 (вг) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Физика  Энергия 

электростатическо

го поля 

 В.А.Касьянов Физика 

10 кл  

использовать интернет 

ресурс 

https://yandex.ru/video/pr

eview/?filmId=67469607

18088751583&text=Физ

ика%2010%20кл%20Эн

ергия%20электростатич

еского%20поля&path=w

izard&parent-

reqid=158884581963219

0-

15929986007774817269

00123-production-app-

host-vla-web-yp-

92&redircnt=158884582

1.1  

 §66 конспект стр 

253-256 задачи 1,2,3 

стр 256 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6746960718088751583&text=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1588845819632190-1592998600777481726900123-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1588845821.1


Анг.яз  Правила 

хорошего тона в 

разных странах 

 Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс 

аудиоприложение 

 

 стр.147 упр.75 

(читать) 

упр.78 (послушать 

аудиозапись, 

дополнить 

предложения 

письменно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Литер  Анализ эпизода из 

романа “Война и 

мир” 

 Учебник “Литература” 

10 класс Ю.В.Лебедев 

Проанализировать 

один из эпизодов 

романа (по выбору) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  Правописание Н и 

НН в словах 

разных частей 

речи 

 Учебник "Русский 

язык" 10 класс 

В.Ф.Греков 

 с.320 упр.350 в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Физ-ра  Л/а.Т/б.Кроссовая 

подготовка.Бег 100 

м с низкого 

старта.Старт.Старт

овый разгон. 

 Секундомер.  1.Выполнить СФП 

(Специальные 

физические 

упр).Прыжки на 

скакалке 200 раз в 

течении дня.30-

приседаний. 

2.Повторить и 

отработать 

положение низкого 

старта. 

3.Выполнить 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



команды:на 

старт,внимание,марш

.Набрать стартовый 

разгон 10-15 м. 

14 мая 2020 

Общество  п.30 Общество в 

развитии 

учебник 

Обществознание  

 Боголюбов Л.Н. 

https://www.youtube.com

/watch?v=Z5luUCAizF4 

 

 1.прочитать с 328-

334 

2.посмотреть 

видеоурок на сайте 

Интернет урок 

(ссылка дана) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Географ  Сухопутный 

транспорт 

 учебник  

География мира 

В.П.Максаковский 

видеоурок по ссылке 

https://interneturok.ru/les

son/geografy/10-

klass/bgeografiya-

otraslej-mirovogo-

hozyajstvab/geografiya-

mirovogo-transporta 

1.Тестирование 

2.Прочитать стр. 150-

153 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

Тест по 

теме 

Сельское 

хозяйство 

мира 
с 9.30 

до 9.45 

8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Нахождение 

наибольшего и 

наименьшего 

значений 

непрерывной 

функции на 

промежутке 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=Go_hcKg2Sio 

https://www.youtube.com

/watch?v=VRmaGafSQU

s 

 1.с.р(смотреть в 

группе) 

2.Законспектировать 

п.32(1) 

3. Видеоурок 

с 10 до 12ч 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=Z5luUCAizF4
https://www.youtube.com/watch?v=Z5luUCAizF4
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://www.youtube.com/watch?v=Go_hcKg2Sio
https://www.youtube.com/watch?v=Go_hcKg2Sio
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs


Химия 

(проф) 

 Химия и здоровье.  Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) 

https://www.youtube.com

/watch?v=FIP3zy8_yzU  

 1.просмотреть 

видеоурок 

2. письменно 

ответить на вопрос: 

“Как сохранить свое 

здоровье в 

современных 

условиях жизни?” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

История 

(проф) 

п.81-84 Культура, 

духовная жизнь и 

быт во второй 

половине XIX века 

 учебник История 

России конец 17-19  век 

Буганов В.И. 

https://www.youtube.com

/watch?v=nbBC1tmPe1Y 

 

 1.прочитать 

2. посмотреть 

видеоурок (ссылка 

дана) 

3. повторить, 

подготовиться к 

итоговой 

контрольной работе 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

История  п.39-40 

Российская власть 

и общество: поиск 

оптимальной 

модели 

общественного 

развития. Империя 

и народы 

 учебник Россия и мир 

Данилов А.А. 

1. прочитать 

с.331-336 

2. записать 

положительные и 

отрицательные 

стороны изменений в 

структурах власти в 

начале 19 века 

 

 

 

 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=FIP3zy8_yzU
https://www.youtube.com/watch?v=FIP3zy8_yzU
https://www.youtube.com/watch?v=nbBC1tmPe1Y
https://www.youtube.com/watch?v=nbBC1tmPe1Y
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История  п.39-40 

Российская власть 

и общество: поиск 

оптимальной 

модели 

общественного 

развития.  

 учебник Россия и мир 

Данилов А.А. 

 1.прочитать с.336-

341 

2.устно ответить на 

вопросы в конце 

параграфа 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Математ   Нахождение 

наибольшего и 

наименьшего 

значений 

непрерывной 

функции на 

промежутке 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=VRmaGafSQU

s 

 1.Видеоурок 

2.Выполнить №32.1 - 

32.5аб 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Химия 

(проф) 

 Химия в быту  Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) О.С. 

Габриелян 

1. просмотр 

видеоурока 

2. привести 

пример того,как вы в 

повседневной жизни 

используете знания 

химии 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Общество 

(проф) 

 п.38 

Антисоциальные и 

криминальные 

молодежные 

группы 

 учебник 

Обществознание 

(проф.уровень)Боголюб

ов Л.Н., Лазебникова 

А.Ю. 

 1.прочитать 

2.письменно ответить 

на вопросы 4, 6, с.399 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs


Физика  Решение задач 

Подготовка к 

контрольной 

работе 

 В.А. Касьянов  Решить задачи . 

Задачи будут 

выставлены в день 

проведения занятия 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

ОБЖ  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

строю,на месте и в 

движении. 

   

1.п.63.Прочитать.Вы

полнить 

практические 

действия по 

вопросам в конце 

параграфа. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Физ-ра  Кроссовая 

подготовка.Бег 100 

по фазам (Гладкий 

бег финиш). 

 Секундомер. 1.Выполнить СФП 

(специальная 

физическая 

подготовка). 

2.Бег 100 м.Обратить 

внимание на гладкий 

бег.Туловище 

наклоняется в перёд 

2-3гр.темп бега 

максимальный и 

преодоление 

финишной черты.  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Род.литер  Повторение 

пройденного 

   Вспомните и 

расскажите, что вы 

знаете об одном из 

марийских писателей 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



  

  

 


