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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

Учебный план МБОУ «Арборская основная общеобразовательная школа» составлен на 

основе варианта 4 примерной основной образовательной программы основного общего 

образования –для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается марийский язык. 

Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МБОУ «Арборская основная 

общеобразовательная школа» является: 

 Федеральный закон «Закон об образовании РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2014 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации в общеобразовательных учреждениях»; 

Учебный план является одним из механизмов реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Арборская основная общеобразовательная 

школа». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература", «Иностранные языки», «Математика и 

информатика»,    «Общественно-научные    предметы»,    «Естественно-научные         предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 



В образовательную область «Русский язык и литература» входят учебные предметы: 

русский язык, литература. В образовательную область «Родной язык и родная литература» входят 

учебные предметы: родной (марийский) язык, родная (марийская) литература. В образовательную 

область «Иностранные языки» входит учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык). 

Область «Математика и информатика» представлена учебными предметами «Математика», 

«Информатика»; область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

учебными предметами: «История», «Обществознание», «География»; область «Естественно- 

научные предметы» представлена учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия»; 

область «Искусство» представлена двумя учебными предметами – «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»; область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»;область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» и «ОБЖ», предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» представлена учебным предметом «История и культура народов 

Марий», который соответствует по содержанию заданным ФГОС требованиям к результатам 

освоения данной предметной области, включая воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; знание основных норм морали, нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных традициях народов России. 

В 5-9 классах часть, формируемая участниками образовательного процесса на уровне 

основного общего образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся. Данная часть учебного плана в 5-9 классах представлена предметом история и культура 

народов Марий Эл, в 7 классе – биология. 

Компонент образовательного учреждения выделен: 

в 9 классе - 1 час   на реализацию программ элективных курсов: «Система подготовки к 

ГИА по русскому языку», Система подготовки к ГИА по математике». 

Учебный план составлен для 6-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. Реализация внеурочной деятельности осуществляется через 

возможности школы, учреждений дополнительного образования детей. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов может проводиться в устной, письменной 

форме. Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, тестирование. К устным формам промежуточной аттестации относятся 

творческий проект. Формы проведения промежуточной аттестации определяет педагогический 

совет общеобразовательной организации. Порядок проведения промежуточной аттестации 

учащихся 5-9 классов регламентируется локальным актом общеобразовательной организации. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ 
 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметные 

компоненты 

Количество часов 

в неделю 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (марийский) 

язык 

1,5 1,5 1,5 1,5 1 7 

Родная (марийская) 

Литература 

1,5 1,5 1,5 1,5 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

Искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 1 1 5 

Биология - - 1 - - 1 

Элективные курсы     1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузк 31 33 35 35 36 170 



3.3 Годовой календарный график 

 
Начало учебного года – 1 сентября. 

Продолжительность учебного года: 

- во 5-8 классах - 34 недели. 

- в 9 классе – 33 недели. 

Продолжительность учебной недели: 
- во 5-9 классах – 6 дней 

Учебные четверти: 

1 – с 1 сентября по 31 октября (9 недель); 

2 – с 9 ноября по 29 декабря (7 недель); 

3 – с 11 января по 20 марта (10 недель); 
4 – с 31 марта по 28 мая (8недель) 

Продолжительность каникул: 

- с 1 ноября по 8 ноября (8 дней); 

- с 30 декабря по 10 января (12 дней); 

- с 21 марта по 30 марта (10 дней) 

Всего: 30 дней 

Окончание учебного года: 

- 9 класс – 22 мая(понедельник) 
- 5-8 классы - 29 мая. 

Выходные - праздничные дни: 

4 ноября (среда) 

23 февраля (вторник); 
8 марта (понедельник); 

1-3 мая (суббота-понедельник), 

10 мая (понедельник) 

12 -14 июня (суббота-понедельник) 

 

Промежуточная аттестация проводится в третью и четвертую неделю мая. 
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