
  

  

  

  

  

  

  

  



 История и культура народов Марий Эл 

 

Программа по предмету «История и культура народов Марий Эл» составлена 

и разработана с учѐтом действующего Базисного учебного плана Республики Марий 

Эл, на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к 

результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, представленных в федеральном государственном образовательном стан- 

дарте основного общего образования. Она учитывает региональные особенности со- 

держания образования и индивидуальные потребности обучающихся в области исто- 

рии, этнографии, этнопедагогики, культуры и искусства Республики Марий Эл. 

 

Общее количество часов на изучение предмета в течение учебного года  в 3 

классе - 34 часа (из расчѐта 1 час в неделю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ФГОС устанавливает требования к результатам освоения программы: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально- 

личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформиро- 

ванность основ гражданской идентичности;. 

метапредметным, включающим освоенные обучающимисяуниверсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и 

межпредметными понятиями; предметным,включающим освоенный обучающими- 

ся в ходе изученияучебного предмета опыт специфической для данной предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и примене- 

нию, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащего в 

основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами изучения курса является формированиелично- 

стных УУД. Личностные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориента- 

цию учащихся 

(знание моральных норм, умение соотносить поступки и события с принятыми эти- 

ческими принципами, умение выделить нравственный аспект поведения) и ориента- 

цию в социальных ролях и меж-личностных отношениях. 

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личност- 

ных действий: 

-самоопределение: формирование у обучающихся устойчивого мнения о необходи- 

мости изучения марийского языка как государственного языка Марий Эл и истории 

и культуры народов Марий Эл, его прошлого и настоящего, эмоционально положи- 

тельного принятия своей этнической принадлежности; понимания важности сохра- 

нения своей национальной идентичности; 



-смыслообразование: формирование понимания важности владения несколькими 

языками для общения, что является мотивом изучению марийского (государствен- 

ного) языка; осознание необходимости знания истории и культуры родного края в 

изучении истории страны; 

-ценностная и нравственно-этическая ориентация: формирование у обучающихся 

уважительного отношения к родным и близким, понимания друзей-одноклассников, 

любви и бережного отношения к родному краю, природе, к материальной и духов- 

ной культуре, а также толерантности в межличностном взаимодействии. Мета- 

предметные результаты: 

 
-познавательные (общеучебные, логические, постановка и решение проблемы): под- 

бор лексических и языковых средств, необходимых для составления собственных 

высказываний в рамках тем по классам; выполнение сравнения, обобщения при со- 

ставлении текстов в рамках изучаемой темы; 

-Личностные УУД 

– развитие толерантности как ценности и социальной нормы гражданского 

общества, проявляющейся в праве всех членовчностные УУД 

 
– развитие толерантности как ценности и социальной нормы гражданского 

общества, проявляющейся в праве всех членов общества быть различными, обеспе- 

чении устойчивой гармонии между различными этническими группами; 

признание ценности: 

– традиционной этнокультуры как результата творчества народа и его стрем- 

ления жить в гармонии с окружающей природой; 

– уважительного отношения к культурной самобытности народов, населяю- 

щих республику, как важнейшего условия развития диалога культур и разрешения 

противоречий; 

– права каждого на языковое, культурное самоопределение, сохранение и раз- 

витие своей культуры; 

– культуры каждого народа вне зависимости от численности и места прожи- 

вания; 

– культурного разнообразия в качестве источника и фактора культурного обо- 

гащения общества 

 поликультурной среды, межкультурного общения и диалога культур (взаимо- 

действие, взаимовлияние, взаимопроникновение) как условие саморазвития 

личности и как явление социальной нормы гражданского общества; разви- 

тие умений: 

– соблюдать традиции народов, проживающих в Марий Эл, в повседневной 

жизни и специально организованных этнокультурных мероприятиях; 

– самоидентифицировать себя как представителя этноса, Республики Марий 

Эл и гражданина России; 

– описать себя как представителя народов Марий Эл, России; 



– ставить приоритеты ценностной ориентации на универсальные общечелове- 

ческие гуманитарные ценности: уважение к себе, к окружающим, к природному и 

социальному миру. 

 
Регулятивные УУД 

-умение ставить цели, планировать проектную деятельность на основе культуровед- 

ческого материала; 

-проведение коррекции ошибок по отношению к выполнению обрядов, исполнению 

традиционных правил; 

-развитие умений корректно разрешать внутриэтнические, межэтнические разногла- 

сия; 

-развитие умений разрешать межэтнические конфликты по этнокультурным вопро- 

сам, основываясь на принципах законности; 

-оценка качества культуроведческих знаний, умений и навыков; 

-способность к этнической мобилизации (участие в национальных праздниках и т. 

д.); 

-умение вести себя и соблюдать традиции в условиях «иных» этнокультур. 

 
Познавательные УУД 

-умение работать с разными источниками информации о культуре народов респуб- 

лики и России: учебной, художественной, научно-популярной, 

справочной литературой,со словарями,атласами,картами; 

-выявление примеров интеграции культур, обозначение общечеловеческих ценно- 

стей; 

-овладение и использование специально-понятийным аппаратом, помогающим опи- 

сывать поликультурную среду республики в целом; универсальные логические учеб- 

ные действия: 

-развитие умения произвести мыслительные операции на культуроведческом мате- 

риале: абстрактное сравнение (на примере национальных праздников, обрядов, кух- 

ни, одежды, традиционных занятий, сопоставления явлений культуры народов со- 

вместного проживания и народов, 

населяющих многонациональную Россию, с целью выявления нацио- 

нального и общечеловеческого своеобразия и т. д.); 

-анализ (на примере видов искусства (живопись, декоративно-прикладное искусст- 

во, музыка, театр, музей), общественных объединений (ассоциация, землячество, 

общество, союз, община, ассамблея), представительств, диаспор); 

-синтез (на примере многонациональной России (Москва – столица РФ 

и т. д.); 

-классификация (на примере материальной и духовной культуры республики, наро- 

дов Марий Эл, России и т. д.); 

-обобщение (на примере восприятия народов Марий Эл как общности (мы – мари),  

и шире (мы – россияне) и т. д.); 

-доказательство – умение реконструировать ценностные основания представителей 



«иной» культуры (представлять себя в «иной» 

культуре); уни- версальные знаково-

символические учебные действия: 

-проведение ассоциативных связей с государственными символами 

РМЭ, РФ, сим- воликой национальных международных 

общественных организаций и умение их описывать; 

-развитие умения пользоваться знаково-символическими 

понятиями, выражающими традиционный уклад жизни народа: 

береза, поле – символы русского народа; лось – символ марийского 

народа; 

-развитие умений описать народные символы и знаки, заключенные 

в материальной и духовной культуре (обрядах, национальной 

одежде, жилищах, песнях, танцах и т. д.); 

-понимание, представление видов искусства (музыка, 

живопись, хореография,народно-прикладное искусство)как 

образно-символьныхсистем; 

 
-развитие умения пользоваться картами, таблицами, схемами, диаграммами 

и др. по изучаемым материалам; 

-развитие умения моделировать (проектировать) полученные 

знания в виде таблиц, схем, моделей, диаграмм и т. д. 

 
Коммуникативные УУД 

-умение работать в парах, группе, коллективе; 

-умение учитывать особенности этикета народов Марий Эл и России 

в условиях диалога; 

-готовность к пониманию и сотрудничеству с людьми, 

различающимися по внешно- сти, языку, убеждениям, обычаям и 

верованиям; 

-умение представлять культуру своего народа в условиях 

межкультурного общения на уровне республики и России. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
3 класс 

Тема 1 . Моя Родина — Республика Марий Эл 

Знакомство с географической картой Республики Марий Эл. 

Краткие сведения о республике. Административное деление, районы 

республики. 

Наш поселок (село, деревня) входит в район (название района), 

район — в рес- публику (Республика Марий Эл). Заочное путешествие 

по современным районам рес- публики. 

Объяснение отдельных географических названий (топонимика). 

Заочное путешествие по району (городу). Знакомство с 

памятниками истории и культуры. Музеи родного района (города, 



села, деревни). Знатные люди района (По- четные граждане города, 

села, деревни). Встречи со старожилами, краеведами. 

Йошкар-Ола — столица нашей республики, возникновение 

(1584) и история го- рода. 

Практические навыки. Разучивание слов Государственного 

гимна Республики Марий Эл. 

Состаиление карты «Дорога в столицу Марий Эл». 

Тема 2. Семья. Родство 

Родословная семьи. Поколения предков — связь времен. Виды и 

степени родст- ва. 

Фамилия, имя, отчество. История имен и фамилий рода. Гостевые 

песни моей мамы, бабушки. 

Стихи марийских поэтов о семье. 

Исследовательские навыки. Сбор материала для своей 

родословной. Составле- ние рассказов «Моя бабушка», «Мой 

дедушка». 

Тема 3. Школа. Знание — наше богатство- 

Школа — источник знаний. Чувство гражданской 

ответственности за свое по- ведение и поступки. 

История нашей школы. 

Письменность в жизни марийцев. День марийской письменности 

(Марии тшите кече). 

Марийские ученые: доктор филологических наук В. М. 

Васильев, академик все- союзной сельскохозяйственной академии наук 

В. П. Мосолов. 

Г. Е. Верещагин — первый удмуртский ученый. 

К. Насыри — татарский просветитель. 

И. Яковлев — педагог-просветитель чувашского народа. 

Творческие навыки. Сбор материала для презентации 

«Почетный выпускник моей школы» 

 
Тема 4. Фольклор 

марийского наро- да- Загадки — как форма 

умственного развития. 

Ознакомление с марийскими сказками. Художественно-

выразительные особен- ности марийской сказки. 

Отражение в сказочной прозе народных традиций, 

представлений о добре, зле, мудрости, находчивости и т. д. Герои 

народных сказок: богатыри, умный еж, доверчи- вый медведь, 

трусливый заяц, хитрая лиса, глупый волк, хитрый сверчок и др. 

Творческий урок. Школьный театр приглашает на сказку. 

Инсценировка 

сказки. Тема 5. Народный опыт воспитания- 



Труд, дружба и товарищество — основа воспитания. 

Притча. Евангельская притча о немилосердном должнике. 

Современная литература о вечных ценностях. Опыт, личный 

пример, убеждения, запрет (табу). 

Тема 6. Музыкальная культура- 

Песенное творчество. Жанровые разновидности народных 

песен (свадебные, рекрутские, гостевые). 

Народные музыкальные инструменты. Народные мелодии, 

исполняемые на ма- рийских, русских, татарских, удмуртских, 

чувашских музыкальных инструментах. 

Известные в республике и за ее пределами фольклорно-

этно-графические ансамбли песни и танца: «Марий памаш» 

(«Марийский родничок»), «Пеледыш» («Цветок»), «Эрвел 

марий» («Восточные мари») и др. 

Исследовательские навыки. Встреча с исполнителями на 

народных музыкаль- ных инструментах. 

Тема 7. Народное искусство- 

Орнамент традиционной марийской вышивки. Орнаментальные 

мотивы: 

«конь», «олень», «утка», «лебедь», «солнце», «звезды», «ромб», 

«крест». Общие сведения о тканях, нитках, технике исполнения, 

цветовой гамме вышивки. 

Русские узорные полотенца. Орнамент и цветовая гамма. 

Национальная обувь татар (кожа, аппликация). Особенности 

женской обуви (мозаичные ичиги-сапожки — читек). 

Ткачество удмуртов. 

Чувашские ювелирные украшения. 

Практические навыки. Составление узоров для салфетки, 

платка, полотенца. Тема 8. Театры Республики Марий Эл 

Из истории марийского театра. Зарождение театрального искусства 

марийцев. 

Создание в Краснококшайске театральной студии. 

Марийский национальный театр драмы имени М. Шкетана, интерьер 

театра. 

Театральный этикет. 

Экскурсия в театр. Просмотр спектакля. Тема 9. Национальная 

кухня- Особен- ности марийской кухни. Лашка; лашка — суп-

лапша. Подкогылъо; падкагьыъ — вареники. Кыравец — 

каравай с крупой и мясом. Сокта — домашняя колбаса. 

Команмелна; коман мелена — двухслойные 

(трехслойные") блины. Традиции русской кухни. 

Хлеб. Похлебка. Квас. Окрошка. Пироти. 

Знакомство с татарской кухней. 



Удмуртская 

народная 

кухня. 

Чувашская 

традиционная 

кухня. 

Исследовательские и творческие навыки. Сбор рецептов 

национальной кухни своей семьи. Оформление альбома «Этнокухня». 

Тема 10. Праздники. Народный календарь-Календарь, 

календарные праздни- ки, марийские календаные праздники. 

Православный календарь. Общие сведения. 

Обычаи и традиции встречи народных календарных 

праздников у каждого на- рода. Русская Масленица. Марийский 

весенний праздник сохи «Агавайрем», русский праздник березы 

«Троица», татарский народный праздник «Сабантуй», чувашский ве- 

сенний праздник, посвященный земледелию, «Акатуй», удмуртский 

весенний празд- ник «Акаяшка». 

Летний праздник цветов «Пеледыш пайрем», история 

возникновения. Исследовательские навыки. Оформление 

календаря народных праздников род- 

ной стороны. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

 Название раздела  
Количество часов 

1 Моя Родина- Республика 4 

 Марий Эл  

2 Семья. Родство. 2 

3 Школа. Знание- наше богатство 3 

4 Фольклор марийского народа 3 

5 Народный опыт воспитания 3 

6 Музыкальная культура 3 

7 Народное искусство 3 

8 Театры Республики Марий Эл 4 

9 Национальная кухня 3 

0 Праздники 5 

1 Итоговой урок 1 

 Итого 34  



 

 
 


