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Пояснительная записка к учебному плану 

МДОУ «Детский сад «Радуга» 

 

Учебный план дошкольного образовательного учреждения разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерациии от 28.09.2020 №28); «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

6. Уставом МДОУ«Детский сад «Радуга» 

7. Образовательной программой дошкольного образования 

МДОУ«Детский сад «Радуга». 

8. Учебный план МДОУ«Детский сад «Радуга»  составлен в 

соответствии с программой дошкольного образования разработанная  с учетом 

ФОП ДО. 

Учебная нагрузка основана на принципах: 

-соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

-соотношение между обязательной части Программы (не менее 60% и части 

формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%) в 

учебном плане; 

-сохранение преемственности между основной (обязательной) частью и 

частью формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативной).  

В детском саду функционируют 6 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Первая группа раннего возраста-(1,5-2 года) 

 Вторая группа раннего возраста (2-3 лет) 

 Младшая группа (3-4 года) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа (5-6 лет) 

 Подготовительная группа (6-7 лет). 

 Обучение ведется на русском языке. Количество и продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

требованиями, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» и СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

Продолжительность образовательной деятельности 

- для детей от 1 до 2 лет- не более 10 минут 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые 

организуются в вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25 

минут (30 минут для подготовительной группы) с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: игровые, сюжетные, интегрированные формы 

образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для  

малышей деятельности. 

Реализация образовательной деятельности как дидактической формы 

учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном 

возрасте. 

Перечень основных игр- занятий для первой группы раннего 

возраста на пятидневную неделю 

 

 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 



Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

Длительность непосредственно- образовательной 

деятельности 
10 минут 

 

Планирование воспитательно-образовательной 

работы по пятидневной неделе 

 
Образовательн
ые области 

Организованн ая 
образовательн ая 

деятельность 

Количество занятий по группам на неделю 

II группа  
раннего  

возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительна я 
группа 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познаватель
ное развитие 

Математические 
представления 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2 1 1 3 3 

Художествен
но-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

В помещении 3 3 3 2 2 

На воздухе -   1 1 

Всего занятий в неделю 11 11 11 14 15 

 
Примечание: чтение художественной литературы вынесено в совместную деятельность взрослого и детей; 

проводится индивидуальная деятельность с учителем- логопедом по исправлению недостатков в 

звукопроизношении; третья физическая культура проводится на прогулке в игровой форме, планируется 

обучение спортивным играм и упражнениям (длительность такая же, как у обычного занятия). 

 
Содержание Наименование возрастных групп 

 I группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2лет) 

II группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 

1 1 1 1 1 1 

Продолжительность НОД не более 8-

10 мин 

не более 

10 мин 

не более 15 

мин 

не более 20 

мин 

не более 25 

мин 

не более 

30мин 



Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки  

для детей дошкольного 

возраста, не более 

20 минут с 

перерывами 

между 

периодам и 

НОД – не 

менее 10 мин 

20 минут с 

перерывами 

между 

периодам и 

НОД – не 

менее 10 мин 

30 минут с 

перерывами 

между 

периодам и 

НОД – 

не менее 10 

мин 

40 минут с 

перерыв ами 

между 

периода ми 

НОД 

– не менее 

10 мин 

50  минут ( с  

перерывами 

между 

периода ми 

НОД 

– не менее 10 

мин)  или 75 

мин при 
организации 1 

занятия после 

дневного сна  

90 минут с 

перерыва ми 

между 

периодам и 

НОД – 

не менее 

10 мин 

Максимально допустимый 

объем  образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

8-10 

мин 

10 мин - - 25 мин 30 мин 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Чтение 

художественной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках)  развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


	ПРИНЯТ                                                                                           УТВЕРЖДАЮ
	педагогическим советом                                                                Заведующий МДОУ
	МДОУ «Детский сад «Радуга»                                                «Детский сад«Радуга»
	Протокол №  1 от 31.08. 2023г                                __________Сафаргалеева Г.А.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	МДОУ «Детский сад «Радуга»
	на 2023-2024 учебный год
	п.г.т.Мари-Турек
	2023
	Пояснительная записка к учебному плану МДОУ «Детский сад «Радуга»
	Обучение ведется на русском языке. Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с требованиями, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обесп...
	Перечень основных игр- занятий для первой группы раннего возраста на пятидневную неделю


		2023-09-20T14:39:01+0300
	Сафаргалеева Гульфия Ахматсафовна




