
Информация  

об условиях питания и охраны здоровья воспитанников. 

 

Организации питания в МДОУ «Ломовской детский сад» уделяется 

особое внимание, так здоровье детей невозможно обеспечить без 

рационального питания. 

 В детском саду 3-х разовое питание: завтрак, обед, полдник. 

 На пищеблоке в достаточном количестве набор оборудования, 

инвентаря и посуды.  

 Питание детей в детском саду организуется в соответствии с 10- 

дневным перспективным меню, разработанным с учетом физиологических 

потребностей детей в калорийности и пищевых веществах. 

 При составлении меню учитывается правильное распределение 

продуктов в течение суток (мясные блюда в первой половине дня, на полдник 

- овощные и молочные блюда, выпечка). В МДОУ имеется картотека блюд с 

разработанными технологическими картами, позволяющими выдержать все 

требования к приготовлению разнообразных детских блюд. 

 Еженедельно контролируется выполнение среднесуточной нормы 

выдачи продуктов на одного ребенка и при необходимости проводим 

коррекцию питания на следующую неделю. 


