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Информация о специальных условиях охраны здоровья инвалидов и для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья МДОУ «Ломовской 

детский сад» 

 
Требования к целостности системы формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся в МДОУ «Ломовской детский сад» реализуются следующим 

образом: 

 

1.Работа по формированию культуры здорового  образа жизни ведется в системе и 

является важной составляющей работы МДОУ, что отражено: 

- в уставе детского сада; 

- в плане воспитательной работы. 

2.  По вопросам здоровьесбережения МДОУ активно сотрудничает с администрацией 

муниципального района, органами исполнительной власти: прокуратура, комиссией по 

делам несовершеннолетних; учреждениями дополнительного образования детей, 

культуры, физической культуры и спорта здравоохранения. 

3. Преемственность  и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни 

заложена в образовательной программе МДОУ. 

4. В МДОУ  медицинское обслуживание осуществляется на основании договора между 

Мари-Турекским ЦРБ и МДОУ. 

5. Ежегодно проводится мониторинг здоровья воспитанников, по результатам которого 

даются рекомендации воспитателям и родителям воспитанников. 

 

 

Требования к соответствию инфраструктуры образовательного учреждения условиям 

здоровьесбережения воспитанников МДОУ «Ломовской детский сад» реалтзуются 

следующим образом: 

 

1. Состояние и содержание территории, здания и помещений МДОУ, а такжке и их 

оборудования(для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

соответствует требованиям санитарных правил, требованиям пожарной 

безопасности, требованиям безопасности дорожного движения. 

2. В МДОУ функционирует пищеблок, воспитанники обеспечены горячим питанием. 

Предоставляется  4 разовое питание. 

3. Учебные  кабинеты, спортивные сооружения  оснащены необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил 

для освоения основной образовательной программы. 

 



Требования к рациональной организации образовательного процесса в МДОУ 

реализуются следующим образом: 

1. Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации 

образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, 

соблюдается режим непосредственно- образовательной деятельности и отдыха: при 

составлении циклограммы учитывается предельно допустимая учебная нагрузка; 

во всех возрастных подгруппах проводятся 3 занятия физкультуры( в старшей и 

подготовительной одно занятие  на воздухе). 

2. В своей профессиональной деятельности воспитатель МДОУ  учитывает 

возрастные особенности воспитанников и их индивидуальные особенности. 

3. Большое внимание уделяется соблюдению норм двигательной активности при 

организации образовательного процесса в соответствии с требованиями 

санитарных правил: проводятся пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз, 

дыхательная гимнастика. 

4. Также уделяется внимание соблюдению здоровьесберегающего режима обучения и 

воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, 

информационно-телекоммуникационных технологий, в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

5. Учет индивидуальных особенностей  развития обучающихся осуществляется 

посредством распределения  воспитанников по группам здоровья на занятиях 

физкультурой, кооррекционно-развивающих занятий. 

6. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды 

осуществляется за счет  создания доверительной обстановки на занятиях, 

соблюдение оптимальной нагрузки. 

 

      Требования к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой  

       работы в МДОУ «Ломовской детский сад» реализуются следующим образом: 

 

1. В образовательном процессе, на занятиях физкультуры предусмотрена 

оптимальная нагрузка для воспитанников различных групп здоровья  

2. Ведутся занятия по программам кружка «Здоровьячок».  На базе детского сада 

организовываются семейные спортивные праздники. 

3. На занятиях систематически проводятся динамические паузы(физкультминутки) 

для снижения нервно-эмоциального напряжения, утомления зрительного 

анализатора, и.т.д. 

4. Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности являются частью 

воспитательной работы. Ежегодно запланированы и проводятся массовые 

спортивные мероприятия. 

 

Требования к организации системы просветительской  и методической работы  с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа 

жизни в МДОУ «Ломовской детский сад»: 

 

1. У воспитателя  имеется в наличии литература по безопасности дорожного 

движения. Библиотечный фонд периодически пополняется литературой по 

вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения  здорового образа жизни, занятий 

физической культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора 

оптимальной двигательной нагрузки. 

2. Большое внимание уделяется повышению квалификации педагогических 

работников по различным вопросам возрастной психологии физиологии, развития 

человека ,его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на 

здоровье и безопасность воспитанников, здоровьесберегающих технологий как в  



 

 

 

 

 


