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Заведующий МДОУ «Ломовской детский сад»


 Овчинникова Д.А.

Утверждено « 09 »  января   2025 года
                             Меню МДОУ «Ломовской детский сад»  для детей от 3-7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вых од блю да, гр
	Пищевые вещества, гр
	Энер гичес кая ценн ость (
ккал
)
	Витамины
	Но мер рец епт ур ы
	Стоимо сть блюда , руб

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Mg
	В1
	С
	
	

	День 10 марта

	Завтрак
	Каша гречневая
	160
	10,9
	15.9
	29.3
	293
	26,6
	177
	0.27
	0.75
	180
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0.04
	0,01
	7,36
	49
	8,4
	0,9
	-
	0,02
	411
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П,п
	

	
	Масло порциями
	5
	0,05
	4.15
	0.05
	37.5
	0.5
	0
	0
	0
	
	

	 2 завтрак
	Йогурт 
	125
	3,2
	2,7
	5,8
	60
	120
	14
	0
	0,7
	
	

	
	
	400
	13,4
	23,5
	51,28
	478
	37
	178
	0,28
	0,1
	
	

	Обед
	Борщ с /м
	200/5
	2,42
	5,76
	12,94
	114
	57
	28,45
	0,021
	10,3
	63
	

	
	Фрикадельки в
соусе
	70/50
	9,45
	9,56
	8,43
	158
	27
	19,8
	0,05
	0,47
	305
	

	
	Рис отварной
	130
	4,8
	7,1
	20,0
	280
	1,8
	21,78
	0,03
	-
	332
	

	
	Компот из
сухофруктов
	200
	0,44
	0,02
	27
	113
	31
	6,0
	0,08
	0,4
	394
	

	
	Хлеб ржаной
	38
	3,0
	0,6
	15,8
	92
	16,8
	22,3
	0,08
	-
	п,п
	

	
	
	693
	20.1
	23
	84.2
	757
	133
	98,3
	0,26
	11,2
	
	

	Полдник
	Салат «Полевой» с/м.
	200
	5,75
	4,2
	18,83
	189
	16
	24,14
	0,08
	0,9
	100
	

	
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21
	81
	14
	8
	0,02
	4
	418
	

	
	Хлеб
пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П,п
	

	
	  Вафли 
	40
	1.1
	1.3
	30.9
	141.6
	6.4
	4
	0
	0
	
	

	
	
	410
	9,35
	4,31
	56,12
	350
	38.3
	44.1
	0,7
	4,9
	
	

	Итого
	
	1503
	42.8
	50,8
	191,6
	1585
	208
	320
	1,25
	16,3
	
	133,96


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вых од блю да, гр
	Пищевые вещества, гр
	Энер гичес кая ценн ость (
ккал
)
	Витамины
	Но мер рец епт ур ы
	
тоим ость блюда , руб

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Mg
	В1
	С
	
	

	День 11 марта

	Завтрак
	Каша манная
вязкая
	200
	3,6
	5,4
	22,9
	157
	8,4
	3,9
	0,08
	-
	182
	

	
	Чай со сгущенным
молоком
	200
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	113
	13,9
	0,04
	1,2
	412
	

	
	Хлеб
пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	п,п
	

	
	Яйцо отварное
	35
	5,08
	6,6
	0,28
	63
	22
	4,8
	0,63
	-
	227
	

	 2 завтрак 
	Мандарин 
	100
	1,56
	3,18
	3,42
	38
	35
	11
	0,1
	38
	
	

	
	
	465
	13,9
	14,5
	53,78
	389
	151
	34,6
	0,8
	1,2
	
	

	Обед
	Суп гороховый
на  с/м
	200/
10/5
	7,79
	6,33
	26,65
	194
	56
	44,4
	0,41
	5,83
	87
	

	
	Пельмени со сметаной
	70
	9,7
	4,69
	2,44
	90
	29,5
	15,5
	0,05
	0,19
	284
	

	
	Компот из
изюма
	200
	0,44
	0,02
	27,0
	113
	31
	6,0
	0,08
	0,4
	394
	

	
	Хлеб ржаной
	38
	3,0
	0,6
	15,8
	92
	16,8
	22,3
	0,08
	-
	п,п
	

	
	
	653
	29.6
	17,5
	84,57
	670
	206
	139
	0,79
	12,2
	
	

	Полдник
	Сырники со сметаной
	150/20
	21,9
	24,1
	26,81
	317
	170
	31,73
	0,05
	0,13
	251
	

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,01
	0,25
	18,67
	79
	19
	3,1
	0,01
	75
	417
	

	
	Хлеб
пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П.п
	

	
	
	380
	24,5
	24.4
	61,77
	476
	197
	46,83
	0,12
	75.1
	
	

	Итого
	
	1498
	68,0
	56,4
	200,1
	1535
	554
	220
	1,72
	89
	
	134,12


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вых од блю да, гр
	Пищевые вещества, гр
	Энер гичес кая ценн ость (
ккал
)
	Витамины
	Но мер рец епт ур ы
	
тоим ость блюда , руб

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Mg
	В1
	С
	
	

	День  12 марта

	Завтрак:
	Каша пшеничная
вязкая
	200
	5,09
	5,58
	20,91
	238
	3,6
	56,9
	0,17
	-
	182
	

	
	Кофейный напиток с

молоком
	200
	2,9
	2,4
	14,3
	91
	113
	12,6
	0,04
	1,2
	414
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П.п
	

	
	Сыр порциями
	10
	2.31
	2.98
	0
	36.52
	88.44
	3.69
	0.1
	0
	
	

	
	
	445
	14,9
	14,9
	49,8
	468
	248
	74,8
	0,22
	1,31
	
	

	2 завтрак   
	    Йогурт 
	125
	3,2
	2,7
	5,8
	60
	120
	14
	0
	0,7
	
	

	Обед
	Суп с рыбными консервами
	200/5
	1,99
	4,1
	6
	117
	27
	23,1
	0,09
	5,7
	91
	

	
	Плов из курицы
	200
	15.12
	12.76
	26.76
	282
	24,7
	0,01
	0,03
	0,08
	312
	

	
	Компот с
курагой
	200
	0,44
	0,02
	27
	113
	31
	6,0
	0,08
	0,4
	394
	

	
	Хлеб ржаной
	38
	3,0
	0,6
	15,8
	92
	16,
8
	22,3
	0,08
	-
	П.п
	

	
	
	643
	20,55
	17,48
	75,56
	604
	99,5
	51,41
	0,28
	6,18
	
	

	Полдник
	
	200
	3,6
	12,1
	13,9
	208
	74
	44,2
	0,1
	15,4
	360
	

	
	Чай с лимоном
	200
	0.04
	-
	10,02
	49
	8,4
	0,9
	-
	0,02
	416
	

	
	Оладьи со сметаной
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П.п
	

	
	Вафли
	30
	1,92
	1,12
	11,08
	140
	3,6
	-
	-
	-
	П.п
	

	
	
	460
	8,16
	13,3
	51,29
	477
	94
	57,1
	0,16
	15,4
	
	

	Итого
	
	1548
	48,2
	49,0
	177,1
	1546
	457
	323,3
	0,91
	22,9
	
	134,51


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вых од блю да, гр
	Пищевые вещества, гр
	Энер гичес кая ценн ость (
ккал
)
	Витамины
	Но мер рец епт ур ы
	Стоимо сть блюда , руб

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Mg
	В1
	С
	
	

	День 13 марта

	Завтрак
	Каша геркулесовая
вязкая
	200
	4,1
	4,1
	33,9
	220
	34
	56,9
	0,17
	-
	182
	

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,61
	119
	152
	21,33
	0,01
	1,59
	416
	

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П.п
	

	
	Масло порциями
	5
	0,05
	4.15
	0.05
	37.5
	0.5
	0
	0
	0
	
	

	
	
	435
	10,7
	7,75
	67,8
	419
	194
	90,23
	0,24
	1,59
	
	

	 2  завтрак
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21
	81
	14
	8
	0,02
	4
	418
	

	Обед
	Суп крестянский крупой на с/м
	200/5
	4,95
	3,85
	23,8
	173
	39
	33,3
	0,301
	120
	88
	

	
	Котлеты из
говядины
	70
	9,32
	7,07
	7,98
	189
	26
	19,3
	0,06
	0,09
	299
	

	
	Макароны
отварные
	130
	5,68
	4,36
	27,25
	221
	5
	21,8
	0,06
	-
	219
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0,24
	0,14
	27,63
	114
	15
	3,6
	0,014
	1,72
	394
	

	
	Хлеб ржаной
	38
	3,0
	0,6
	15,8
	92
	16,8
	22,3
	0,08
	-
	П.п
	

	
	
	643
	23,2
	16,0
	86,59
	789
	101
	100.3
	0,52
	121
	
	

	Полдник
	Сдоба
обыкновенная
	50
	3,9
	6,06
	19,95
	161
	11
	14,2
	0,04
	-
	451
	

	
	Молоко
кипяченное
	200
	5,48
	4,88
	9,8
	102
	252
	29,4
	0,07
	2,7
	419
	

	
	Каша ячневая
вязкая
	200
	4,30
	4,20
	13,12
	188
	37
	21,8
	0,08
	-
	182
	

	
	
	450
	13,6
8
	13,1
4
	38,88
	451
	30
0
	65,4
	0,19
	2,7
	
	

	Итого
	
	1703
	48,5
	46,0
	184,9
	1740
	609
	263,6
	0,97
	126
	
	133,44


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вых од блю да, гр
	Пищевые вещества, гр
	Энер гичес кая ценн ость (
ккал
)
	Витамины
	Но мер рец епт ур ы
	Стоимо сть блюда , руб

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Mg
	В1
	С
	
	

	День 16 марта

	Завтрак:
	Каша пшенная
вязкая
	200
	4,2
	4,8
	19
	278
	12
	30,5
	0,11
	-
	182
	

	
	Чай со
сгущенным молоком
	200
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	113
	13,9
	0,04
	1,2
	412
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П.п
	

	
	Вафли 
	40
	3
	3.9
	29.8
	166.8
	11.6
	8
	0
	0
	
	

	
	
	430
	9,47
	7,25
	49.6
	447
	133
	56,4
	0,21
	1,2
	
	

	 2 завтрак
	Яблоко 
	100
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7
	30,6
	 11,7
	0,02
	    57
	418
	

	Обед
	Щи из св.капусты
на с/м
	200/5
	2,35
	13,65
	6,88
	88
	63
	20,4
	0,01
	21,1
	73
	

	
	Тефтели рыбные 
	70
	6,8
	7,77
	2,44
	143
	25,5
	29,0
	0,11
	2,54
	271
	

	
	Картофельное
пюре
	130
	4,08
	0,4
	27,25
	183
	49
	37,0
	0,18
	24,2
	339
	

	
	Компот из яблок, изюма
	200
	0,24
	0,14
	27,63
	114
	15,5
	3,6
	0,014
	1,72
	391
	

	
	Хлеб ржаной
	38
	3,0
	0,6
	15,8
	92
	16,8
	22,3
	0,08
	-
	П.п
	

	
	
	643
	16,4
	22,5
	77.4
	620
	169
	112
	0,394
	49.6
	
	

	Полдник
	Котлеты  манные
	200
	5,16
	7,0
	10,36
	242
	160
	19,9 6
	0,064
	0,91
	105
	

	
	Кисель из
повидла
	200
	0,88
	-
	22,26
	89
	10
	1,34
	0,002
	0,07
	401
	

	
	Хлеб
пшеничный
	30
	2,6
	0,11
	16,29
	80
	8,3
	12
	0,06
	-
	П.п
	

	
	
	430
	8,64
	7,11
	48,91
	411
	178
	33,2
	0,126
	0,98
	
	

	Итого
	
	1683
	29.5
	36,9
	150.4
	1559
	494
	209
	0,75
	55.5
	
	134,66


