
Информация о специальных условиях питания для инвалидов и для лиц 

с ОВЗ 

  Питание детей должно быть полноценным, разнообразным по составу продуктов и 

полностью удовлетворяющим физиологические потребности растущего организма в 

основных пищевых веществах.  

В детском саду питание четырёхразовое: завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник. 

 - выдача готовых продуктов проводиться только после снятия пробы и записи в 

бракеражном журнале готовых блюд с разрешением на их выдачу. 

- ежедневно оставляется суточная проба  готовой продукции. 

- ежедневно проводится осмотр повара на наличие гнойничковых заболеваний. 

Инфицированных ожогов, порезов и наличие вирусных инфекций. 

- имеется 10-дневное меню. Прежде всего составляются меню обеда, затем завтрака и 

полдника. При этом завтрак должен составлять 25% суточной калорийности, обед 35-40 

%, полдник 10-15%, ужин 20-25%. 

- некоторые продукты употребляются ежедневно – это мясо (курица или говядина), хлеб, 

молоко, масло, овощи, сахар, крупы, другие 1-2 раза в неделю - это сметана, яйцо, творог, 

рыба.  

- С- витаминизация третьего блюда проводится ежедневно. Аскорбиновая кислота 

добавляется в готовый компот перед употреблением.  

Гигиеническая оценка пищеблока с позиции безопасности питания. 

1. Санитарно- техническое обеспечение (горячая и холодная вода, канализация, 

отопление, вентиляция, освещение).  Достаточность исправности технологического 

оборудования и инвентаря, маркировка посуды.  

2. Объѐм холодильного оборудования, его исправность. 

3. Соблюдение сроков хранения скоропортящихся продуктов. 

4. Условия и качество мытья кухонной и столовой посуды, обеспеченность моющими 

и дезинфицирующими средствами. 

5.  Личная гигиена детей, условия для мытья рук, культура еды.  

6. Соответствие транспорта и тары гигиеническим требованиям 

 ( конструкция, маркировка, санитарное состояние). 

7. Условия приѐма пищи, сервировка стола. 

8. Санитарное содержание помещения, хранение пищевых отходов.  

9.  Личная гигиена повара, прохождение медицинских осмотров. 

10.  Внешний вид сотрудников, чистота санитарной одежды, наличие разовых 

салфеток, перчаток, фартуков, косынок и др. 

11.  Укомплектованность штатов, профессиональная подготовка. 

12.  Правильность технологической обработки блюд. 

 



Теоретическая оценка питания (количественная и качественная 

сторона). 

1. Соответствие режима питания, длительности пребывания детей в учреждении. 

2. Наличие примерного меню и качество его выполнения. 

3.  Оценка существующего меню за 10 дней ( полнота и разнообразие рациона, 

сочетания блюд, наличие блюд из свежих овощей, фрукты).   

4. Калорийность рациона ( за месяц по накопительной ведомости). 

5. Количество к соотношению белков, жиров и углеводов. 

6. Выполнение утверждѐнных наборов продуктов питания. 

7. Использование таблиц замены при составлении рационов. 

8. Использование картотеки блюд при составлении меню- раскладок. 

9. Регулярность проведения С- витаминизации, дозы. 

10. Осуществление контроля заведующей за питанием. 

11. Наличие документации по разделу «Питание», еѐ ведение. 

 

Лабораторные исследования качества питания и режима работы 

пищеблока. 

1.   Исследование блюд и рационов на полноту вложения, калорийность. 

2. Исследование на термическую обработку готовых блюд. 

3. Бактериологическое исследование блюд. 

4. Исследование пищевой воды (химическое и бактериологическое). 

5. Температура готовых блюд, объѐм порций. 

6. Определение концентрации моющих и дезинфицирующих средств.  

ОПЛАТА 

 За присмотр и уход за детьми – инвалидами, детьми-сиротами и детьми, оставшимися без 

попечения родителей, а также за детьми с туберкулезной интоксикацией, обучающихся в 

муниципальных образовательных организациях, родительская плата не взимается. Льготы 

по родительской  плате предоставляются родителям (законным представителям) при 

наличии документов, подтверждающих право на их получение с момента подачи 

документов, подтверждающих льготу. Право на льготы по родительской плате 

подтверждается родителем (законным представителем) ежегодно на 01 января и 01 

сентября календарного года. В течение 10 дней после прекращения оснований для 

представления льготы родитель (законный представитель) должен уведомить об этом 

руководителя Организации. 

Обеспечены бесплатным двухразовым питанием воспитанники с ОВЗ, зачисленные на 

обучение по адаптированным образовательным программам дошкольного образования в 

МДОУ. 

 

 

 

 


