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1. Общиеположения 

 

1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок организации прогулок 

своспитанникамиМуниципальногодошкольногообразовательногоучреждения«Карлы

ганский детский сад»(далее–

Учреждение)всоответствиисПостановлениемГлавногогосударственногосанитарного

врачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП

2.4.3648- 

20«Санитарно – эпидемиологическихтребований к организациям воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,УставомУчреждения,инструкцие

йпообеспечениюбезопасностижизнедеятельностивоспитанников,режимомдня 

вкаждойвозрастнойгруппе. 

1.2. ПоложениепринимаетсяПедагогическимсоветом,согласовываетсясСовето

мродителейиутверждаетсяприказомзаведующего. 

1.3. ИзмененияидополнениявнастоящееположениевносятсяПедагогическимс

оветомиутверждаютсяприказомзаведующего. 

 

2. Цели,задачиивидыпрогулок 
 

2.1. Целямипрогулок являются: 

- физическоеи умственноеразвитиедетей; 

- укреплениездоровья,профилактикаутомления; 

- восстановление сниженных функциональных ресурсов 

детскогоорганизма. 

2.2. Основныезадачи прогулок: 

- оптимизациядвигательнойактивностидетей; 

- повышениеуровняихфизическойподготовленности; 
- закаливающее воздействие на детский организм в 

естественныхусловиях; 

- познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

физическое,художественно-эстетическоеразвитиедетей. 

2.3. ВУчреждениипроводятсяразныевидыпрогулок:традиционные,тематичес

кие прогулки, выстроенные по принципу доминирования вида 

детскойдеятельностиилиявляющиесяпродолжениемтемыднявобразовательномпроц

ессе: прогулки-походы, развлекательные прогулки с персонажем, прогулки-

события,спортивныепрогулки, прогулки-трудовыеакции,прогулки-экскурсии. 

 

3. Требования к оборудованию и санитарному 

содержаниюучастковдляпроведенияпрогулок 
 

3.1. Оборудование и санитарное содержание участков должно 

соответствоватьразделуIII.Требованийвотношенииотдельныхвидовосуществляемой

хозяйствующимисубъектамидеятельности(СП2.4.3648-20) 

3.2. На территории Учреждения выделяются игровая и хозяйственная 

зоны.Зона игровой территории включает в себя групповые площадки – 
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индивидуальныедлякаждойгруппы,огород. 

3.3. Уборкаучастковпроводитсяежедневно:утромдоприходадетейиливечеромпо

слеуходадетей,атакжепомерезагрязнениятерритории(мытьеверандв теплый период, 

игрового оборудования, полив песочниц, территории участков – 

влетнийпериод).Игровоеоборудованиевгруппераннеговозрастамоетсявоспитателем 

2 раза в день (в тихий часс 13.30 до 14.30. поокончании 

рабочегодняс17.30до18.00),вдошкольныхгруппахигровоеоборудованиемоетсявоспи

тателем1 развдень поокончаниирабочегодня с17.30 до18.00. 

3.4. При сухой и жаркой погоде полив участков проводится не менее 2 раз 

вдень (доприемадетейив тихийчас). 

3.5. На групповых площадках используются прогулочные веранды для 

защитыдетейотсолнцаиосадков. 

3.6. Дляхраненияигрушек,используемыхнатерриторииУчреждения,имеются 

специальные лари на прогулочных верандах. 

3.7. Полнаясменапесканагрупповыхплощадкахпроводитсяежегодно,ввесенний

период.Качествопескаподтверждаетсяпротоколомлабораторногоисследования 

почвы филиал ФБУЗ«Центр гигиены и эпидемиологии» в Сернурском районе. 

3.8. Вотсутствиедетейпесочницызакрываютсязащитнымичехламивоизбежание

загрязненияпеска.Приобнаружениивозбудителейпаразитарныхболезнейпроводится 

внеочереднаясменапеска. 
 

3. Требованиябезопасности 

приорганизациипрогулокнаучастках 
 

4.1. Ежедневно в утреннее время и перед вечерней 

прогулкойответственнымлицом,назначеннымприказомзаведующего,проводитсяосм

отртерриторииУчреждения напредметсоответствия требованиям 

безопасностисфиксацией вЖурналеосмотратерритории. 

4.2. В случае обнаружения во время прогулки неисправностей на 

территориипрогулочного участка воспитатели немедленно сообщают об этом 

ответственномулицу. 

4.3. Воспитательсверяетфактическоеколичестводетейсосписочным(втабеле 

посещаемости) до прогулки, во время прогулки, в конце прогулки и 

послевозвращениявгруппу. 

4.4. Научасткевоспитательпересчитываетдетейипроводитпрогулкувсоответст

виисметодикойикалендарным планом работы. 

4.5. Впроцессепрогулкивоспитательдолженобучатьдетейнавыкамбезопасногоп

оведения,правиламбезопасногообращениясразличнымипредметами. 

4.6. При выборе игр воспитатель должен учитывать 

психофизиологическиеособенностидетейданноговозраста,площадьпрогулочногоуча

стка,погодные 
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условия. 
4.7. Педагогамзапрещаетсяоставлятьдетейбезприсмотра,использоватьвдетских

играхострые,колющие,режущиепредметы,сломанныеигрушки. 

4.8. О каждом несчастном случае с ребенком воспитатель должен 

немедленноизвеститьзаведующего,родителей(законныхпредставителей)всоответств

иисимеющимсяАлгоритмом действий. 

Припроведениипрогулкивоспитательследит,чтобыдетинеуходилизапределытерр

иторииУчреждения.Вслучаесамовольногоуходавоспитанника(детей) педагог должен 

немедленно сообщить об этом администрации детского сада.Руководитель или его 

заместители организуют поиски ребенка (детей) и сообщают опропаже ребенка 

(детей) в вышестоящие организации. Алгоритм и схема действийпри обнаружении 

самовольного ухода воспитанника (воспитанников) с 

территорииМДОУ«Карлыганский детский сад»представлены вПриложении1,2. 

 

4. Требованиякподготовкеивозвращениюспрогулки 
 

5.1. Перед выходом на прогулку воспитатель организует с детьми 

проведениегигиенических процедур. 

5.2. Одеватьдетейприподготовкекпрогулкенеобходимопоподгруппам,после 

чего воспитатель выходит с первой подгруппой детей на улицу, а 

младшийвоспитатель заканчивает одевание второй подгруппы и провожает детей 

на участокк воспитателю. При этом дети с ослабленным здоровьем одеваются и 

выводятся наулицусовторойподгруппой,а заводятся спрогулкис первойподгруппой. 

5.3. В группах раннего и младшего дошкольного возраста согласно 

приказузаведующего закрепляются сотрудники из числа обслуживающего 

персонала дляоказанияпомощипри одеваниидетей. 

5.4. В группе детимладшего и 

среднегодошкольноговозрастаначинаютпрогулку 

смладшимвоспитателем,другиедетивыходят на прогулку с воспитателем. Педагоги-

специалисты оказывают помощь приодеванииивыходе(возвращении) 

детейнапрогулку. 

5.5. Возвращениедетейспрогулкитакжеорганизуетсяпоподгруппам. 
5.6. Послепрогулкивоспитательорганизуетсдетьмипроведениегигиенических 

процедур. 

5.7. Влюбоевремягодаодеждаиобувьвоспитанниковдолжнасоответствоватьпог

оденаданныймоментинедолжнаперегреватьилипереохлаждатьдетей. 

 

5. Требованияксодержаниюпрогулок 
 

6.1. Прогулкасвоспитанникамисостоитизследующихструктурныхэле

ментов: 

- наблюдение; 

- двигательнаяактивность:подвижные, спортивные игры,
 спортивныеупражненияит.д.; 

- индивидуальнаяработапоразличнымнаправлениямразвитиявоспитанников; 
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- трудовыепоручения; 

- самостоятельнаядеятельностьвоспитанников. 

6.2. Последовательность структурных компонентов прогулки варьируется 

взависимости от вида предыдущей непосредственно образовательной 

деятельности.Еслидетинаходилисьназанятии,требующемповышеннойпознавательн

ойактивности и умственного напряжения, то вначале проводятся подвижные 

игры,затем–

наблюдения.Еслидопрогулкибылофизкультурноеилимузыкальноезанятие,топрогул

ка начинаетсяс наблюденияилиспокойнойигры. 

6.3. Используютсяразнообразныевидыорганизациипрогулоксвоспитанниками,

ихобязательнымисоставляющимиявляютсясовместнаядеятельностьвзрослогосдетьм

и,совместнаядеятельностьсосверстникамиисамостоятельнаядеятельностьребенка. 

6.4. Содержание прогулок определяется с учетом реализуемой в 

Учреждениипрограммы,воспитательных,развивающихиоздоровительныхзадач,всоо

тветствиис планомработы в каждойконкретнойвозрастнойгруппе. 

6.5. В зависимости от содержания предстоящей прогулки воспитатель 

заранееготовит необходимый выносной материал, пособия для различных видов 

детскойдеятельности,соответствующиесанитарно-гигиеническимтребованиям. 

6.6. В зависимости от погодных условий двигательная деятельность детей 

напрогулке можетбытьразличнойинтенсивности,чтобыони не 

переохлаждалисьилинеперегревались. 

6.7. Не допускается длительное пребывание детей на прогулке без 

движений.Особоговниманиятребуютвоспитанникисосниженнойподвижностью,мал

оинициативные,которыхследуетвовлекать в подвижныеигры. 

6.8. Вхолодныйпериодгодапринизкихтемпературахвоздуханеорганизуютсяигр

ыбольшойподвижности. 

6.9. Напротяжениивсейпрогулкивоспитательосуществляетпостоянныйконтрол

ьдеятельностидетей. 

 

6. Требованиякпродолжительностипрогулки 
 

7.1. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторуюполовинудня–последневногосна илипередуходом детейдомой. 

7.2. Времявыходадетейнапрогулкуопределяетсярежимомднякаждойвозрастно

йгруппы,утвержденнымприказом заведующего. 

7.3. Общаяпродолжительностьежедневных прогулок 

Продолжительность 

прогулок, 

для детей до 7 

лет 

3, ч/день 

не менее для детей старше 

7 лет 

2,0 ч/день 

7.4. Продолжительность прогулки определяется Учреждением в 

зависимостиотклиматическихусловийипогодныхусловий. 

7.5. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/спродолжительность прогулкисокращается. 
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7.6. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дняпредусматриваетсямаксимальноепребываниедетейнасвежемвоздухесперерывам

идляприемапищи исна. 

7.7. Информацияосокращениивремениилиотменыпрогулокнасвежемвоздухевз

имнийпериоддоводитсядосведенияродителей(законных 

представителей) и размещается на информационных стендах во всех 

возрастныхгруппах. 

7.8. В случае отмены прогулок на участках из-за погодных условий с 

детьмиорганизуются занятия,компенсирующие недостатокдвигательной 

активности,впомещенияхУчреждения. 
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Алгоритмдействий 

Приложение 

1к Положению об 

организациипрогулоксвоспит

анниками 

приобнаружениисамовольногоуходавоспитанника(воспитанников) 
1. При обнаружении самовольного ухода воспитанника

 (воспитанников)воспитательданной группыдолжен: 

 незамедлительнопринятьмерыкегорозыску: 

- опроситьдетей; 

- проверитьвозможныеместанахожденияребѐнка; 

 сообщитьруководителюобразовательногоучрежденияослучившемся. 

2. Руководительобразовательногоучрежденияобязан: 
 Создать мобильные группы из педагогического и

 обслуживающегоперсонала для незамедлительногопоиска воспитанника; 

 Сообщитьродителямвоспитанника 

 Сообщить о происшедшем в отдел образования и 

правоохранительныеорганы последующейформе: 

- наименованиеобразовательногоучреждения; 

- датаивремясамовольногоуходавоспитанника; 

- краткое описание места происшествия и обстоятельств, при которых 

произошелсамовольныйуход; 

- фамилия,имяубежавшегоребѐнка; 

- возраст убежавшегоребѐнка; 

- приметы,вочто одет; 

- группа; 

- домашнийадресребѐнка; 

- местоработыителефоныродителейубежавшегоребѐнка; 

- принятыемеры. 
3. Мобильные группы, получив описание ребенка (возраст, приметы, во что 

одет)обследуютблизлежащиетерритории. 

4. РуководительОУ в течение поискадержит ситуациюпод контролем

 инезамедлительносообщаетв управление образованияорезультатах поиска. 

5. Послеобнаруженияребенказаведующийсообщаетобэтомруководителю отдела 

образования.Еслиребенокнайденсобственнымисилами,ставитвизвестность 

сотрудниковполиции. 

6. По факту 

самовольногоуходавоспитанниказаведующимпроводитсяанализпричин самовольного 

ухода несовершеннолетнего, на основании которого 

проводятсяпрофилактическиемероприятия. 



 

Приложение 

1кПоложениюоборганизации

прогулоксвоспитанниками 

 

Схемаоповещения 

идействийприобнаружениисамовольногоуходавоспитанника(воспитанников) 

стерриторииМДОУ«Карлыганский детский сад» 

 
 

     
 

   
 

Заведующий  
 

М.Л. Тихонова 
8 

Маршрут

МДОУ- 

домребе

нка 

Сообщение 

вполицию 

потелефонам–

02,102 

Сообщение в отдел 

образования: 

- начальникУО-9-38-40 
- начальникдошкольного

сектора УО–9-31-30 

 

Сообщениеро

дителямвоспит

анников 

АдминистрацияМДОУ Воспитателигрупп 
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