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Раздел1.Комплексосновныххарактеристикдополнительнойобщеобр

азовательнойобщеразвивающейпрограммы. 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Школа безопасности» ориентирована на создание у учащихся правильного 

представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение 

практических навыков поведения при попадании в экстремальные ситуации. 

В содержание программы «Школа безопасности» входят аспекты различных 

знаний из предметов естественнонаучного цикла, которые систематизируют 

знания учащихся в области безопасности жизнедеятельности, полученные в 

процессе обучения в школе, и способствуют их целостному представлению о 

личной безопасности. 

Программа создана на основании Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 09 ноября2018г.№196«Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- РаспоряжениеПравительстваРФот4сентября2014г.№1726-

р«Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015г.№09-3242«О направлении 

информации»(методические рекомендации  по проектированию 

 дополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуровневыепрограммы); 

- Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача Российской  

Федерации  от  28  сентября2020  г.  №  28  «Об  утверждении санитарных  правил  СП  

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования  к  организациям  

воспитания  и  обучения, отдыха  и  оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав и локальные акты МУ ДО «Мари-Турекский ЦДО» 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень освоения программы: базовый. 
Актуальность программы Среди предметов естественнонаучного 

цикла ключевое место в формировании личности безопасного типа 

принадлежит учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Школьная программа этого предмета требует от 

учащихся усвоения большого объёма теоретических знаний и отработку 

практических умений и навыков. Сложности обучения этому интересному и 

важному предмету зачастую возникают в силу слабой учебно-

материальнойбазы,непозволяющейкачественнозакрепитьполученныезнаниян

апрактике,отсутствия специалистов. 

Программадополнительногообразования«Школабезопасности»решаетп

роблемуотработкипрактическихнавыковповедениявэкстремальныхситуациях,

способствуетустойчивомупознавательномуинтересуучащихсяипредоставляет

дополнительныевозможностидляразвитияихспособностей. 

Новизнапрограммы.Содержаниепрограммыподобранотакимобразом,ч

тобывполномобъёмеиспользоватьмногообразиеэлементовучебно-
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материальнойбазышкольногокабинета«Основыбезопасностижизнедеятельнос

ти»иЦентраобразованияцифровогоигуманитарногопрофилей «Точкароста». 

Педагогическаяцелесообразностьреализацииданнойпрограммызаклю

чается в сочетании разных форм и методов обучения для 

достиженияконечногорезультатаобразовательнойпрограммы,социальнойадап

тацииобучающихсявихдальнейшей самостоятельной жизни. 

Отличительнаяособенностьпрограммыдополнительногообразования

«Школабезопасности»отужесуществующихзаключаетсявтом,чтоданнаяпрогр

аммаориентировананарасширениеиуглублениезнанийучащихсяосновнойшко

лыпоучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»инадополн

ительнуюпрактическуюподготовку,осуществляемуюв 

специальнооборудованныхкабинетах. 

Адресат программы. В реализации программы участвуют 

учащиесясреднего школьного возраста (11-18 лет). Принимаются все 

желающие, неимеющиепротивопоказаний по состояниюздоровья. 

Объёмисрокосвоенияпрограммы.Общееколичествоучебныхчасов,нео

бходимыхдляосвоенияпрограммы,составляет216часа.Срокреализациипрогра

ммы– 1 год 

 

После каждого года обучения за рамками учебных часов проводится многодневное 

туристское мероприятие - поход, слёт, соревнование, туристский лагерь, сборы и т. д. 

 

Форма обучения: очная. Программа предусматривает 2 вида 

занятий:теоретическиеи практические. 

Особенностиорганизацииучебногопроцесса.Учащиесявходеосвоения 

программызнакомятся сосновамитопографии 

иориентированиянаместности,осваиваютприёмыбезопасногоповедениявповс

едневнойжизни, приобретают навыки доврачебной помощи инавыки 

выживания вусловиях автономногосуществования вприродной среде. 

Состав группы детского объединения: одновозрастной и постоянный 

напериодобучения.Норма наполнениягруппы– 15 человек. 

Программа рассчитана на 1 года обучения, усложнение материала из года в год 

происходит по спирали (т.е. происходит возврат к тем же темам, но с более широким и 

углубленным изучением), с учетом индивидуальных способностей детей (физических, 

творческих, морально-волевых). 

 

Режим занятий. Занятия проводятся во внеурочное время, три раз 

внеделю. Продолжительность занятий – 2 академических часа с 

перерывоммеждузанятиями 10минут. 

 

1.2. Целиизадачипрограммы. 

Цель программы: формирование у учащихся практических умений 

инавыков поведения в экстремальных ситуациях через освоение 

специальныхзнаний. 

Задачипрограммы. 
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Обучающие: 

- сформироватьначальныенавыкиориентированиянаместности; 

- обучитьосновнымприёмамбезопасногоповеденияприпожареинаводоёмах; 

- научитьпользоватьсясредствамииндивидуальнойзащиты; 

- сформироватьначальныенавыкидоврачебнойпомощи; 
- обучить основным приёмам выживания в условиях

 автономногопребываниявприродной среде. 

Развивающие:развиватьпознавательнуюитворческуюактивность,коммуника

тивные умения, коммуникабельность. 

Воспитательные: формировать сознательное и ответственное отношение 

квопросам личной безопасности, потребность в самопознании и 

саморазвитии,чувство коллективизма. 

1.3. Содержаниепрограммы. 

1.3.1. Учебныйплан. 

Учебныйплан(216 часа). 

№

п/п 

 

Названиераздела,темы 

Количествочасов Формы 

аттестации/ко

нтроля 
всего теория практи

ка 
 Вводное занятие 2 1 1 НК 
 Раздел №1 Основные сведения 

по туризму 
30 10 20  

1.1 Основные сведения по истории 
развития туризма.  
 

3 1 2 тест 

1.2 Воспитательная роль туризма. 
 

3 1 2 тест 

1.3 Личное и групповое туристкое 
снаряжение 
 

3 1 2 Упаковка 
снаряжения для 
похода 

1.4. Организация туристского быта . 
 

3 1 2 Поход , разбивка 
лагеря 

1.5 Подготовка к походу, 
путешествию. 
 

3 1 2 Составление 
плана- графика 
движения. 
Подготовка 
снаряжения. 

1.6 Питание в туристском походе.  
Основные требования к 
продуктам, используемым в 
походе.  

3 1 2 тест 

1.7 Правила движения в походе, 
преодоление препятствий. 
 

3 1 2 Преодоление 
несложных 
естественных 
препятствий. 

1.8 Техника безопасности при 
проведении туристских походов , 

3 1 2 Вязание узлов:  
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занятий. 
 

1.9 Подведение итогов туристского 
похода  
 

3 1 2  

1.8 Туристские слеты, соревнования. 
 

3 1 2 Участие в 
туристских 
соревнованиях  

 Раздел 2. Топография

 иориентирование 

17 5 12  

2.1. Понятиео планеместности 4 1 3 ТК 

2.2. Масштаб 2 1 1 ТК 

2.3. Ориентированиенаместности 8 3 5 ТК 

2.4. Соревнованиепо 
ориентированиюнаместности 

2  3 ПК 

 Раздел №3  Краеведение 10 4 6  

3.1 Родной край, его природные 
особенности, история, известные 

земляки. 
Основные сведения о климате , 

растительном и животном мире 
родного края. Транспортные 

магистрали. Основные сведения 
по истории, культуре своего 

населенного пункта и своего 
края. 

2 1 1  

3.2. Туристские возможности 
родного края , обзор 

экскурсионных объектов, музеи. 
Памятники истории, культуры и 

природы родного края. Музеи. 
. 

3 1 2 Разработка 
маршрута по 

интересным 
местам своего 

края 

3.3 Изучение района путешествия. 

Планирование маршрута с 
учетом посещения интересных 

мест. Сбор краеведческих 
сведений о районе похода. 

 

3 1 2 Разработка 

маршрута и сбор 
краеведческих 

сведений. 

3.4 Общественно полезная работа в 

путешествии , охрана природы и 
памятников культуры 

Порядок выполнения 
краеведческих знаний на 

маршруте. 
 

2 1 1 Выполнение 

краеведческих 
задании на 

маршруте. 
Изучение 

краеведческих 
объектов. 
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 Раздел 4. Безопасность

 вповседневной 
жизнедеятельности 

28 13 15  

4.1. Пожарнаябезопасность 4 2 2 ТК 

4.2. Безопасностьнаводе 2 1 1 ТК 

4.3. Средстваиндивидуальной 
защиты 

2 1 1 ТК 

4.4 Дорожноедвижение,безопасност
ьучастниковдорожногодвижения 

2 2   

4.5 Составлениеиндивидуального 
безопасногомаршрута 

2 1 1  

4.6 Велосипедныесоревнования 

«Безопасное

 колесо

».Безопасностьвелотуристов. 

4 1 3  

4.7 Дорожныезнакииихгруппы. 1  1  

4.8 Предупреждающиезнаки. 1 1   

4.9 Изготовлениемакетовдорожных 

знаков. 

2  2  

4.10 Знакиприоритета.Запрещающие 

знаки. 

1 1   

4.11 Предписывающие знаки.
 Знаки 

особыхпредписаний. 

1 1   

4.12 Информационные знаки.

 Знаки 

сервиса. 

1 1   

4.13 Расположениетранспортных 

средств на

 проезжейчасти.Остан

овка.Стоянка.Стоянкаиостановк

а двухколёсных 

транспортныхсредств 

1 1   

     

4.14 Решение тестов идорожных 

задач 

2  2  

4.15
. 

Контрольноезанятиепоазделу 

«Безопасность

 вповседневной

жизни» 

2  2 ПК 

 Раздел5.Основыдоврачебной 
помощи 

24 10 14  

5.1. Методы и средства
 оказания 

3 1 2  
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первойпомощи 

5.2. Транспортировкапострадавшего 2 1 1  

5.3. Перваяпомощьпри 

автодорожномпроисшествии. 
1 1 

  

5.4 Помощьприутоплении. 1 1   

5.5 Помощьприпоражении 

электрическимтокомимолнией. 
1 1 

  

5.6 Помощьприпопадании 

инородного тела в 

дыхательныепути. 

 
4 

 
1 

 
3 

 

5.7. Перваяпомощьпритепловомисол
нечномударе,обморожении 

2 1 1  

5.8 Проведение сердечно-
легочнойреанимации 

4 1 3  

5.9 Лекарственныерастения. 
Лечениезаболеваний. 

4 2 2  

5.10 
. 

Зачёт по разделу«Основы 
доврачебнойпомощи» 

2  2 ПК 

 Раздел №6 Общая и 
специальная физическая 
подготовка. 

104 18 86  

6.1. Общая подготовка 
 

50 8 42 Ведение 
дневника 

6.2 Специальная подготовка 
 

54 10 44  

Итого: 216 61 154  

 

1.3.2. Содержание учебного 

плана.Вводное занятие–6 

Теория: Знакомство с планом работы детского

 объединениядополнительногообразования.Инструктажпо 

техникебезопасности. 

Практика:Начальнаядиагностика.Определениеисходногоуровнязнаний

и уменийнаначало обучения. 

Раздел №1 Основные сведения о туризме – 30 часов 

Теория: Роль туризма в становлении личности. Законы, правила , нормы 

поведения юных туристов.Личное и групповое туристкое снаряжение 

Требования, предъявляемые к туристскому снаряжению. Перечень личного и 

группового снаряжения для походов выходного дня. 

Практика: Составление перечня личного и группового снаряжения для похода 

выходного дня с учетом погодных условий. Укладка рюкзака. Подгонка снаряжения. 

Уход за снаряжением. 

Теория: Организация туристского быта . Привалы и ночлеги. 

Основные требования к месту привала и бивака. Порядок работы по развертыванию и 
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свертыванию лагеря. Основные типы костров и их назначение. Меры безопасности при 

обращении с огнем и при заготовке дров. 

Практика: Выбор места для привала, бивака. Установка палатки и размещение в 

ней вещей. Разведение костра. Заготовка дров. 

 

Теория: Подготовка к походу, путешествию.Порядок подготовки к походу. 

Основные источники сведений о районе похода.  

Практика: Составление плана подготовки похода. Составление плана- графика 

движения. Подготовка снаряжения. 

 

Теория: Питание в туристском походе. Основные требования к продуктам, 

используемым в походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления 

меню и списка продуктов. 

Практика: Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. 

Приготовление на костре каши у супа из концетратов. 

 

Теория: Туристские должности в группе. Перечень должностей членов туристской 

группы и основные их обязанности. 

Практика: Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, 

проведения и подведения итогов похода. 

 

Теория: Правила движения в походе, преодоление препядствий.Основные 

правила движения группы на маршруте. Общие характеристики естественных 

препятствий и правила их преодоления. 

Практика: Соблюдение правил и режима движения. Преодоление несложных 

естественных препятствий. 

 

Теория: Техника безопасности при проведении туристских походов , занятий. 

Меры безопасности при проведении тренировочных занятий и в походе, при 

преодолении естественных препятствий. Правила поведения в населенных пунктах. 

Практика: Использование самостраховки при преодолении естественных 

препятствий. Вязание узлов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь. 

 

Теория: Подведение итогов туристского похода..Порядок подведения итогов 

похода.  

Практика: Составление отчета о походе. Ремонт снаряжения. Подготовка 

экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов. 

 

Теория: Туристские слеты, соревнования.Основные сведения о подготовке и 

проведению туристских соревнований. Виды туристских соревнований. 

Практика: Участие в туристских соревнованиях в качестве участника. 

 

Раздел2.Топографияиориентирование– 16часов. 

2.1. Понятиеопланеместности–4 часа. 

2.1.1.Планместности.Топографическиезнаки. 
Теория.Планместности(топографическийплан).Условныезнаки(топографиче
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скиезнаки). 

Практика.Чтениеиизображениетопографическихзнаков. 

1.1.1. Упражнения на запоминание топографических

 знаков.Топографическийдиктант. 

Практика. Чтение топографических знаков, упражнения

 назапоминаниезнаков,топографический диктант. 

2.2 . Масштаб–2часа. 

Теория.Понятиеомасштабекарты.Видымасштабов.Выбормасштаба. 
Курвиметр. 

Практика.Заданиянаопределениемасштаба.Измерениекривыхлинийнака

ртахразного масштаба курвиметром илиниткой. 

2.2. Ориентированиенаместности–8часов. 

2.2.1. Компас.Работаскомпасомикартой. 
Теория. Стороны горизонта. Типы компасов. Спортивный 

жидкостныйкомпас.Правила обращения скомпасом.Азимутистинный 

имагнитный.Магнитное склонение. Определение азимута. Движение по 

азимуту. Четыредействия с компасом: определение сторон горизонта, 

ориентирование карты,прямаяи обратная засечка. 

2.2.2. Работаскомпасомикартой. 
Практика. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на 

засечки:определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и 

нахождениеориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по 

азимуту:прохождениеазимутальныхотрезков,азимутальныхпостроений(треуг

ольники,«бабочки»и т.п.). 

2.2.3. Определениесторонгоризонтапосветилам. 

Теория.ОриентированиепоСолнцу,Лунеизвёздам.Определениесторонсв

ета спомощьючасов. 

Практика.Решениеситуационныхзаданийпоопределениюсторон 

света.  

2.2.4. Ориентированиепоместнымпредметам. 
Практика. Ориентирование по местным предметам. Решение 
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ситуационныхзаданий. 

2.3. Соревнованиепоориентированиюнаместности–2часа. 
Практика.Прохождениезаданногомаршрутаполегендеиазимуту. 

Раздел №3 Краеведение – 10 часов  

Практика: Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Основные сведения о климате , растительном и животном мире родного края. 

Транспортные магистрали. Основные сведения по истории, культуре своего 

населенного пункта и своего края. 

 

Теория: Туристские возможности родного края , обзор экскурсионных объектов, музеи. 

Памятники истории, культуры и природы родного края. Музеи. 

Практика: Разработка маршрута по интересным местам своего края. 

Изучение района путешествия.Планирование маршрута с учетом посещения 

интересных мест. Сбор краеведческих сведений о районе похода. 

Теория: Разработка маршрута и сбор краеведческих сведений. 

 

Теория: Общественно полезная работа в путешествии , охрана природы и 

памятников культуры. Порядок выполнения краеведческих знаний на маршруте. 

Практика: Выполнение краеведческих задании на маршруте. Изучение 

краеведческих объектов. 

 

Раздел4.Безопасностьвповседневнойжизнедеятельности–28часов. 

3.1. Пожарнаябезопасность –4часа. 

3.1.1. Характеристика опасных факторов пожара.

 Оповещение иэвакуация. 

Теория.Опасныефакторыпожара.Оповещениеиэвакуацияприпожаре. 

3.1.2. Средствапожаротушенияиправилапользованияими. 
Практика.Подручныесредствапожаротушения.Принципдействияинавыкираб

оты смакетомпорошковогоогнетушителяОП-5. 

3.4. Безопасностьнаводе–2 часа. 

Теория.Безопасноеповедениенаводоёмахвразличныхусловиях. 
Передвижениепольду.Передвижениепоболотам. 

Практика.Решениеситуационныхзадач. 

3.5. Средстваиндивидуальнойзащиты–2часа. 
Теория. Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение 

ипринцип действия средств индивидуальной защиты органов дыхания: Р-

2,ГП-5,ПДФ-2Ш. 

Практика. Изготовление ватно-марлевой повязки. Подбор 

противогаза,отработканавыковпоодеванию. 

3.6. Контрольноезанятиепоразделу«Безопасностьвповседневнойжизни

»–2часа. 

Практика.Тестированиеназнаниеобщихправилбезопасностивповседнев

нойжизни.Анализрезультатов. 

Раздел5.Основыдоврачебнойпомощи-24 часа. 

5.1. Перваяпомощьприранениях–6часов. 
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5.1.1 Перваяпомощьприранениях. 

Теория.Общие  принципы  оказания  первой  помощи.  Виды  ран. 

Асептикаиантисептика.Видыкровотечения. 

Практика.Обработкараниссадин,наложениепростейшихповязок. 

5.1.2. Перваяпомощьприкровотечениях. 
Практика.Носовоекровотечение.Наложениедавящейповязкипривенозно

мкровотечении.Наложениежгутаизакруткиприартериальномкровотечении. 

5.1.3. Наложениестерильныхповязок. 
Практика. Отработка навыков наложения повязок различного вида: 

наголовуи грудь,живот,верхниеи нижние конечности. 

5.2. Перваяпомощьпри травмах– 4часа. 
5.2.2. Общиеправилаоказанияпервойпомощипритравмах. 

Теория.Общиеправилаоказанияпервойпомощиприушибах,переломах 

конечностейитравмепозвоночника.Видыпереломов. 

5.2.3. Иммобилизации при травмах опорно-двигательного 

аппарата.Практика.Отработканавыковиммобилизациипритравмахопорн

о- 

двигательногоаппарата. 

5.3. Транспортировкапострадавшего–2часа. 
Теория. Правила транспортировки пострадавшего при различных 

видахтравм. 

Практика.Изготовлениеносилок.Отработканавыковтранспортировкипострад

авшего. 

5.4. Перваяпомощьпритепловомисолнечномударе,обморожениииожоге

– 2часа. 

Теория.Оказаниедоврачебнойпомощипритепловомисолнечномударе,об

морожении.Термическиеожоги,доврачебнаяпомощь. 

Практика.Решениеситуационныхзадач,практическоеповторениедействий. 

5.5. Перваяпомощьприостановкесердца–6 часов. 
5.5.2. Первая помощь при остановке сердечной деятельности

 идыхания. 

Теория.Оказаниепервойпомощипострадавшемубезвидимыхпризнаковж

изни.Искусственнаявентиляциялёгких.Непрямоймассажсердца.Правилапрове

дениясердечно-лёгочной реанимации. 

5.5.3. Сердечно-лёгочнаяреанимация. 

Практика.Извлечение  инородного  тела  из  дыхательных  путей. 

Отработканавыковпроведениясердечно-лёгочнойреанимации. 
5.5.4. Сердечно-лёгочнаяреанимация. 

Практика.Отработканавыковпроведениясердечно-лёгочнойреанимации. 

5.6. Зачётпоразделу«Основыдоврачебнойпомощи»–2 часа. 
Практика.Мастер-классуменийинавыковпоосновамдоврачебнойпомощи. 

Раздел №6 Общая и специальная подготовка – 104 часа 

Общая и специальная физическая подготовка 

Специальная подготовка 

Экстремальные ситуации в природной среде. 



12  

Психологические основы выживания в природных условиях. 

Правила поведения в экстремальных условиях 

 

Итоговоезанятие–2 часа. 

Теория.Подведениеитоговобучения.Награждение. 

Практика. Командная игра-испытание «Азбука безопасности». 
Отработкаприёмовдействийприпопаданиивэкстремальныеситуации. 

 

1.4. Планируемые 

результаты.Личностныерезультаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведениявэкстремальныхситуациях,угрожающихздоровьюи жизни; 

• готовностьиспособностьксаморазвитиюиреализациитворческогопотенциал

а; 

• коммуникативнаякомпетентностьвобщенииисотрудничествесовзрослымии

сверстникамивпроцессеобразовательной,общественнополезной,творческой и 

других видовдеятельности; 

• признаниенеобходимостиответственногоибережногоотношениякокружаю

щейсреде; 

• потребность в осознанном выполнении правил личной и коллективной безо-

пасности. 

Метапредметныерезультаты: 

• самостоятельно (с помощью педагога) определять цели обучения, ставить 

иформулироватьдлясебяновыезадачивпознавательнойдеятельности,развивать

мотивы иинтересы своейпознавательнойдеятельности; 

• осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,

определятьспособыдействийвэкстремальныхситуацияхврамкахпредложенны

хусловийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствии 

сизменяющейся ситуацией; 

• определятьпонятия,самостоятельновыбиратьоснованияикритерии,устанавл

иватьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическиерассужденияиделатьвыводы; 

• применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияраз

личныхзадач; 

• компетентностьвобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий; 
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• организовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьспедагог

оми сверстниками; 

• работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфл

иктына основесогласования позицийи учёта интересов. 

Предметныерезультаты:поитогамосвоенияпрограммы 

учащиесядолжнызнать: 

- основытопографии; 

- устройствоипринципработыкомпасаикурвиметра; 

- способыопределениясторонгоризонта; 

- опасныефакторыпожара; 

- способыоповещенияиалгоритмдействийприпожаре; 
- основыбезопасногоповедениянаводоёмах; 

- назначениеипринципдействиясредствиндивидуальнойзащитыоргановдыхан

ия; 

- общиепринципыоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиранениях; 

- видыраникровотечений; 

- видыповязок; 

- видыпереломов; 

- правилатранспортировкипострадавшегоприразличныхвидахтравм; 

- правилаоказаниядоврачебнойпомощипритепловомисолнечномударе,обморо

жении; 

- правилаоказаниядоврачебнойпомощипритермическихожогах; 
- правилапроведениясердечно-лёгочнойреанимации; 

- международныесигналыбедствия; 

- общиепринципыстроительствавременныхукрытий; 
- способыдобыванияогняимерыбезопасности; 

- типыкостров; 

- способыдобыванияиочисткиводы; 
- общиепринципыорганизациипитания. 

учащиесядолжныуметь: 

- читатьтопографическиезнаки; 

- работатьстопографическойкартойикомпасом; 
- пользоватьсякурвиметром; 

- определятьстороныгоризонтаразнымиспособами; 

- пользоватьсяподручнымисредствамипожаротушения

 ипорошковымогнетушителем; 

- использоватьприёмамбезопасногоповедениянаводоёмах; 

- изготавливатьватно-марлевуюповязку; 
- подбиратьпротивогазипользоватьсяим; 

- обрабатыватьраныиссадины,накладыватьпростейшиеповязки; 

- накладыватьдавящуюповязкуижгутнаповреждённуюконечность; 

- накладыватьбинтовыеповязкиразличноговида; 

- проводитьиммобилизациюпритравмахопорно-двигательногоаппарата; 

- извлекатьинородноетелоиздыхательных путей; 
- проводитьсердечно-лёгочнуюреанимацию; 
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- подаватьсигналыбедствия; 

- строитьвременныеукрытия; 

- укладыватькострыразныхвидов,сохранятьогонь; 

- изготавливатьфильтрдляочисткиводыиконденсаторвлаги; 

- изготавливатьприспособлениядлярыбалки; 
- вязатьузлы. 

 

Раздел2.Комплексорганизационно-

педагогическихусловийреализациидополнительнойобщеобразовательно

йобщеразвивающейпрограммы. 

 

2.1. Условияреализациипрограммы. 

Санитарно-гигиеническиетребования.Теоретическиеипрактические 

занятия проводятся на базе Центра образования цифрового 

игуманитарногопрофилей«Точкароста»всоответствиистребованиямитехники

безопасности,пожарнойбезопасности,санитарныминормами.Помещениехоро

шоосвещается,имеетсявозможностьпериодическогопроветривания,укомплект

ованоаптечкойдляоказанияпервойпомощи. 

Практические занятия по отработке умений и навыков в соответствии 

скалендарнымучебнымграфикоммогутпроводитьсянашкольнойспортивнойпл

ощадке,научасткеместности(обязательноприналичиимедицинскойаптечки). 

Материально-техническое обеспечение необходимое для 

реализациипрограммы: учебный кабинет, классная доска, столы и стулья для 

учащихся 

ипедагога,шкафыдляхранениядидактическихматериаловиучебныхпособий, 

компьютер с выходом в Интернет, принтер, бумага, мультимедиа-проектор, 

топографические карты, курвиметр, компасы, макет 

порошковогоогнетушителяОП-5,респираторР-2,противогазыГП-5иПДФ-

2Ш,штангенциркуль,лентаизмерительная,марлямедицинская,ватамедицинска

я, набор имитаторов ран, бинты, жгут кровоостанавливающий,салфетки 

марлевые медицинские, носилки, тренажёр-манекен для отработкиСЛР, 

тренажёр-манекен для отработки навыков удаления инородного 

тела,костровоеоборудование, лопататуристическая,верёвки,аптечка. 

Кадровоеобеспечение.Реализациюпрограммыдополнительногообразов

ания социально-педагогической направленности могут 

осуществлятьпедагогидополнительногообразованияиучителя-

предметникиобразовательного учреждения. 

 

2.2. Формыаттестации. 

Формыотслеживанияификсацииобразовательныхрезультатов:аналитиче

скаясправка,журналпосещаемости,материалыанкетирования,тестирования,ре

зультаты зачётови соревнований,грамоты,фото. 

Вначалеучебногогодадлявыявленияуровняподготовленностиучащихсяк

усвоениюпрограммы проводитсяначальныйконтроль(НК). 
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Дляопределениястепениусвоенияпрограммыдополнительногообразован

ияосуществляютсятекущий,промежуточныйиитоговыйконтроль. Текущий 

контроль (ТК) осуществляется в течение всего учебногогода, 

промежуточный контроль (ПК) – после прохождения раздела, 

итоговыйконтроль(ИК) – вконце учебногогода. 

Формыаттестации:анкетирование,тестирование,зачёт,соревнование. 

 

2.3. Оценочныематериалы. 

Результативность освоения программы оценивается по двум 

группампоказателей: 

- учебным(фиксирующимпредметныеиобщеучебныезнания,умения,навыки,п

риобретённыеучащимсявпроцессеосвоенияпрограммы); 

- личностным (выражающим изменения личностных качеств учащегося 

подвлияниемзанятий вдетскомобъединении). 

Технологияопределенияучебныхрезультатовпопрограммедополнительн

огообразованиязаключаетсявследующем:совокупностьизмеряемыхпоказателе

й(теоретическая,практическаяподготовкаучащегося,общеучебныеуменияинав

ыки)оцениваетсяпостепенивыраженности(отминимальнойдомаксимальнойпо

10-балльной шкале). 

Развитиеличностныхкачествучащегосявпроцессеусвоенияпрограммыот

слеживаетсяпотрёмблокамличностныхкачеств:организационно-

волевые,ориентационные,поведенческиекачестваличности. 

Технология определения личностных качеств учащегося заключается 

вследующем:совокупностьизмеряемыхпоказателей(терпение,воля,самоконтр

оль,самооценка,интерескзанятиям,конфликтность,типсотрудничества) 

оценивается по степени выраженности (от минимальной 

домаксимальнойпо10-балльной шкале). 

Методы диагностики, с помощью которых определяется 

достижениепланируемых результатов: собеседование, тестирование, зачёт, 

контрольноезадание,соревнование,наблюдение,анализтворческихработ,педаг

огическийанализ. 

Мониторинг результативности освоения 

программыдополнительногообразования 

 

2.4. Методическиематериалы. 

Образовательный процесс по программе дополнительного 

образованияосуществляетсявочной формечерезучебное занятие. 

Для освоения содержания программы используются репродуктивные 

ипродуктивныеметодыобучения:словесный,наглядный,практический,объясни

тельно-иллюстративный,частично-поисковый,проблемный. 

Методывоспитания: 

- методыформированиясознанияличности(рассказ,объяснениеиразъясн

ение,этическаябеседа,инструктаж,положительныйпример); 
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- методыорганизациидеятельностииформированияопытаобщественно

гоповеденияличности(упражнение,поручение,воспитывающая ситуация); 

- методыстимулированияповеденияидеятельности(поощрение,соревно

вание,игра); 

- методыконтроля,самоконтроляисамооценкидеятельностииповедения

(педагогическоенаблюдение,опросныеметоды(беседы,анкетирование),тестир

ование,анализрезультатов деятельности). 

Содержание программы предполагает большой спектр возможностей 

вформахорганизацииобразовательногопроцесса:индивидуальная,индивидуал

ьно-групповаяигрупповаяформыработыврамкаходногозанятия. 

Наиболеепродуктивныеформыорганизацииучебныхзанятий:практическ

оезанятие,мастер-класс,игра,соревнование,творческаямастерская. 

Выполнениепрограммыпредполагаетиспользованиесовременныхпедаго

гическихтехнологий:элементовигровыхтехнологий,технологийличностно-

ориентированного,развивающегообучения,информационно-

коммуникационныхи здоровьесберегающих технологий. 

Алгоритмучебногозанятия: 

I этап – организационно-подготовительный (создание 

благоприятногомикроклиматанапродуктивнуюучебнуюдеятельность,активиз

ациявниманияучащихся,диагностикаусвоенныхнапредыдущемзанятиитеорет

ических знаний и приобретённых практических навыков, 

сообщениетемыиопределениецелизанятия,мотивацияучебной деятельности). 

II этап–

основной(максимальнаяактивизацияпознавательнойдеятельностиучащихсяна

основетеоретическогоматериала,введениепробных практических заданий с 

объяснением соответствующих правил 

илиобоснованием,самостоятельноевыполнениеучащимисяучебно-

тренировочных заданий,обыгрываниеситуаций). 

III этап – итоговый (анализ и оценка достижения цели занятия, 

уровняусвоениятеоретическихзнанийипрактическихнавыков,самооценкаучащ

ихся собственной деятельности, оценка сотрудничества, информация 

олитературе,которуюнужноиспользоватькследующемузанятию,определениеп

ерспективследующегозанятия). 

Учебное занятие в системе дополнительного образования – 

творческийпроцесс,поэтомувозможнанетрадиционнаяструктура:изменениетр

адиционной последовательности этапов, оригинальные методики и 

формыобучения. 

Дидактическиесредства,спомощьюкоторыхобеспечиваетсяреализацияп

рограммы: 

- визуальные(печатныетекстовые,простые,технические(механические)средст

ва): учебники, энциклопедии, дидактический материал; 

натуральныеобъекты,макеты,карты,плакаты;различныевидыпроекторов,инте

рактивнаядоска(слайд-презентации); 
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- аудиовизуальные (зрительно-слуховые): мультимедийные

 электронныесредства(учебные видеоурокии видеоролики); 

- тренажёры:тренажёры-

манекеныдляотработкинавыковдоврачебнойпомощи,компьютерныепрограмм

ы-тренажёры; 

- универсальные: компьютер и сетевые информационные

 системы(локальныекомпьютерные сетииглобальнаясетьИнтернет). 
 

Списоклитературы. 

Дляпедагога: 

5.6.2.1. Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. География. Начальный курс. 6 

кл. / Т.П.Герасимова,Н.П.Неклюкова–М.:Дрофа, 2009.–174 с. 

5.6.2.2. Ильичёв А.А. Популярная энциклопедия выживания– М.: 

ИздательсвоЭКСМО-Пресс,2000. – 496с. 

5.6.2.3. ЛитвиновЕ.Н.,СмирновА.Т.,ФроловМ.П.Основыбезопасностижи

знедеятельности: 5 кл. / Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, 

подред.Ю.Л.Воробьёва – М.:АСТ:Астрель,2008. –174с. 

5.6.2.4. ЛитвиновЕ.Н.,СмирновА.Т.,ФроловМ.П.Основыбезопасностижи

знедеятельности: 6 кл. / Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, 

подред.Ю.Л.Воробьёва – М.:ООО«Издательство АСТ»,2003.– 206с. 

Дляучащихся: 

1. Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. География. Начальный курс. 6 кл. / 

Т.П.Герасимова,Н.П.Неклюкова–М.:Дрофа, 2009.–174с. 

2. Ильичёв А.А. Популярная энциклопедия выживания– М.: 

ИздательсвоЭКСМО-Пресс,2000. – 496с. 

3. ЛитвиновЕ.Н.,СмирновА.Т.,ФроловМ.П.Основыбезопасностижизнедеяте

льности: 5 кл. / Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, 

подред.Ю.Л.Воробьёва – М.:АСТ:Астрель,2008. –174с. 

4. ЛитвиновЕ.Н.,СмирновА.Т.,ФроловМ.П.Основыбезопасностижизнедеяте

льности: 6 кл. / Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, 

подред.Ю.Л.Воробьёва –М.: ООО«ИздательствоАСТ»,2003.–206с. 



18  

Приложение 

Календарныйучебныйграфик 

 
 

№

п/п 

 

Мес

яц 

Дата

пров

еден 
ия 

 

Форма

занятия 

 

Кол-

вочас

ов 

 
Темазанятия 

 

Формак

онтроля 

1 сент

ябрь 

 беседа 2 Вводное

 занятие.

Инструктажпотехникебезопа

сности.Начальная 
диагностика 

собеседование,

анкетирование 

2  рассказ 

сэлементами

беседы,практ

ическое 
занятие 

2 План

 местности.

Топографическиезнаки 

практическое

задание 

3  игра,практич

ескоезанятие 

2 Упражнения на 

запоминаниетопографически

хзнаков.Топографическийди

ктант. 

топографическ

ийдиктант 

4  лекция, 
практическое

занятие 

2 Масштаб учебно- 
тренировочные

задания 

5 октя

брь 

 рассказс 
элементамиб

еседы, 

2 Компас.Работаскомпасомика

ртой 

опрос 

6  практическое

занятие 

2 Работаскомпасомикартой учебно- 
тренировочные

задания 

7  рассказ 

сэлементами

беседы,практ

ическое 
занятие 

2 Определение

 сторон

горизонтапосветилам 

практическое

задание 

8  практическое 
занятие 

2 Ориентированиепоместным 
предметам 

практические 
задания 

9  контрольное

занятие 

2 Соревнование по 
ориентированию

 на

местности 

соревнование 

10 ноя

брь 

 лекция 2 Характеристика

 опасных

факторов  пожара. 
Оповещениеиэвакуация 

опрос 

11  практическое

занятие 

2 Средствапожаротушенияипра

вилапользованияими 

учебно-

тренировочное 
задание 
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12  рассказ 

сэлементами

беседы, 

практическое

занятие 

2 Безопасностьнаводе практические

задания 

13  лекция, 2 Средства индивидуальной учебно- 
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   практическое 
занятие 

 защиты тренировочные 
задания 

14 дека

брь 

 контрольное

занятие 

2 Контрольное занятие по 
разделу «Безопасность

 вповседневнойжиз

ни» 

тестирование 

15  рассказ 

сэлементами

беседы, 

практическое

занятие 

2 Первая помощь

 приранениях 

учебно-

тренировочное

задание 

16  практическое

занятие 

2 Первая помощь

 прикровотечени

ях 

учебно-

тренировочные 

задания 

17  практическое

занятие 

2 Наложение

 стерильных

повязок 

учебно- 
тренировочные

задания 

18 янва

рь 

 лекция 2 Общие правила оказания 
первойпомощипритравмах 

опрос 

19  практическое

занятие 

2 Иммобилизациипритравмахо

порно-двигательного 

аппарата 

учебно-

тренировочные 

задания 

20  рассказ,пр

актическое 

занятие 

2 Транспортировка

пострадавшего 

учебно-

тренировочные 

задания 

21 фев

раль 

 беседа, 
практическое

занятие 

2 Первая помощь при 
тепловомисолнечномударе,о

бморожениии ожоге 

практические

задания 

22  лекция 2 Первая помощь

 приостановке 

 сердечной 

деятельностиидыхания 

опрос 

23  практическое

занятие 

2 Сердечно-

лёгочнаяреанимац

ия 

учебно- 
тренировочные

задания 

24  практическое

занятие 

2 Сердечно-

лёгочнаяреанимац

ия 

учебно- 
тренировочное

задание 

25 мар 

т 

 мастер-класс 2 Зачётпоразделу«Основы 
доврачебнойпомощи» 

зачёт 

26  рассказ 

сэлементами

беседы, 

практическое

занятие 

2 Подачасигналовбедствия практическое

задание 

27  рассказ 2 Общие принципы 
строительства

 временных

укрытий 

опрос 

28  творческая

мастерская 

2 Сооружение

 временных

укрытий 

творческое

задание, 

наблюдение 
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29 апре

ль 

 лекция, 
практическое

занятие 

2 Добывание огня.

 Типыкострови 

ихназначение 

творческое 
задание,наб

людение 
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30   лекция 2 Возможности

 организма

человека. Поискидобывание 

воды 

опрос 

31  творческая

мастерская 

2 Фильтрдляочисткиводы.Конд

енсаторвлаги 

творческое

задание, 

наблюдение 

32  лекция 2 Общие принципы 
организации

 питания.

Растительнаяиживотнаяпища 

опрос 

33 май  творческая

мастерская 

2 Рецептурапоходныхблюд.Изг

отовление рыболовной 

снасти 

творческое 

задание 

34  практическое

занятие 

2 Узлы.Техникавязанияузлов учебно- 
тренировочные

задания 

35  викторина 2 Зачёт по разделу 
«Выживаниевусловияхавтон

омногосуществованиявприро

дной среде» 

зачёт 

36  игра-

испытание 

2 Итоговое 

 занятие.Команд

ная игра-испытание 

«Азбукабезопасности» 

соревнование 

 Итого: 72   

 


	1.1. Пояснительная записка
	1.2. Целиизадачипрограммы.
	Задачипрограммы.
	1.3. Содержаниепрограммы.
	1.3.2. Содержание учебного плана.Вводное занятие–6
	Раздел2.Топографияиориентирование– 16часов.
	Раздел4.Безопасностьвповседневнойжизнедеятельности–28часов.
	Раздел5.Основыдоврачебнойпомощи-24 часа.
	Итоговоезанятие–2 часа.
	1.4. Планируемые результаты.Личностныерезультаты:
	Метапредметныерезультаты:
	учащиесядолжнызнать:
	учащиесядолжныуметь:
	Раздел2.Комплексорганизационно-педагогическихусловийреализациидополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы.
	2.2. Формыаттестации.
	2.3. Оценочныематериалы.
	2.4. Методическиематериалы.
	Списоклитературы.
	Дляучащихся:
	Календарныйучебныйграфик

