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ПОЛОЖЕНИЕ
 57  районного туристско-краеведческого слета школьников
1.
Цели и задачи:
·  Пропаганда туризма, как эффективного средства оздоровления 
   учащихся.
·  Повышение уровня туристских навыков.
·  Выявление сильнейших спортсменов и команд.
·  Привитие навыков выживания в природной среде.
2.
Время и место проведения: Соревнования проводятся 16-17 мая 2015 года в Яхинском лесу. Заезд команд 16 мая до 11 часов. Отъезд 17 мая после 16 часов.
3. Организаторы: Общее руководство осуществляет МУ «Отдел образования и по делам молодежи администрации МО «Мари-Турекский муниципальный район»,  МОУ ДОД «Мари-Турекский Дом детского творчества». Непосредственное проведение  соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.
4. Участники соревнований; К соревнованиям допускаются команды школ, ДДТ. Состав команды 10 участников, 1998 - 2004 г.р., из них не менее 3 девушек, 1 тренер-представитель, 1 судья.
5. Программа соревнований;
·  Лично-командные соревнования по Технике Пешеходного Туризма

·  Командный Туристский Маршрут Выживания

· Туристский поход

·  Конкурсная программа

·  Комбинированное силовое упражнение

·  Организация быта в полевых условиях
·  Кросс
6. Определение результатов: Слет проводится согласно Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации, Правилам соревнований по спортивному туризму, Регламентам проведения соревнований по группам дисциплин «дистанция-пешеходная», Правилам соревнований по спортивному ориентированию и Условиям соревнований.

Общекомандный зачет Слета определяется по сумме очков-мест, занятых командой во всех видах программы. При равенстве суммы очков-мест предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат в командных соревнованиях Туристский маршрут выживания.


Подведение итогов в отдельных видах программы определяется  Условиями.


Для видов программы соревнований вводится коэффициент для МВ=3, ТПТ=2, КП=0,5; КСУ=0,5; КРОСС=0,5; ТП=1 По виду «Организация быта в полевых условиях» места не определяются, а штрафные баллы, полученные командой, прибавляются к общей сумме мест с коэффициентом 0,1.
7. Награждение: Команды победителей награждаются переходящими кубками. Призеры дипломами соответствующих степеней в общекомандном зачете. Участники в личном зачете, занявшие призовые места в отдельных видах программы, награждаются грамотами.
8. Финансирование; Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований проводятся за счет организаторов соревнований: МУ «Отдел образования и по делам молодежи администрации МО «Мари-Турекский муниципальный район», спорткомитет района. Расходы, связанные с направлением команды: проезд, питание за счет командирующих организаций.
9. Условия приема участников: Участники соревнований размещаются в полевых условиях. Приготовление пищи на кострах. Командам необходимо полный запас продуктов на все дни соревнований, туристское снаряжение согласно условиям проведения соревнований.
10.
Заявки: Предварительные заявки об участии команды направить до 15 мая 2015 года в МОУ ДОД «Мари-Турекский ДДТ» по телефону 9-32-39. В день заезда в мандатную комиссию подаются:
· Медицинская заявка, заверенная врачом, с указанием возраста и  разрядов.

· Приказ школы о направлении команды на соревнование

· Отчет о проведенном школьном турслете.
Данное положение является вызовом на соревнование.
Отдел спортивного туризма МОУ ДОД «Мари-Турекский ДДТ»

57 районные туристские соревнования школьников
16-17 мая 2013 года
Условия проведения видов программы

Соревнования проводятся согласно «Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ», «Правилам соревнований по спортивному туризму», Регламентам проведения соревнований по группам дисциплин «дистанция – пешеходная»  и «дистанция – водная», «Правилам соревнований по спортивному ориентированию» и условиям соревнований.
I. Командные и лично-командные соревнования по технике пешеходного туризма.

Лично-командные соревнования в дисциплине 

«дистанция – пешеходная (эстафета-короткая)» .
Проводится в виде эстафеты.

Состав эстафетной команды – 4 человека (не менее 1 девушки). Момент передачи эстафеты – касание рукой следующего участника.
Результат команды (участника) определяется временем прохождения дистанции с точностью до секунды. От делегации допускается 2 команды.

Командное первенство – по лучшему результату одной команды независимо от возрастной группы.

В рамках вида проводится личное первенство по возрастным группам  М/Ж – 16, М/Ж –14, М/Ж – 12, М/Ж – 10.
В зависимости от прохождения дистанции, занятые места распределяются в следующем порядке: 

· команда (участник), полностью прошедшие дистанцию;

· команда (участник), имеющие снятия с этапов (более высокое место занимают участники группы, имеющие меньше снятий с этапов).

        ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ ДЛЯ ЛИЧНО-КОМАНДНОЙ ТЕХНИКИ:
1. Преодоление оврага по навесной переправе с самостраховкой.
2. Переправа через овраг по бревну с перилами с самостраховкой.
3. Переправа через овраг по веревке с перилами с самостраховкой.
4. Подъем и спуск по склону по перилам с самостраховкой.
5. Преодоление болота по жерди с самонаведением.
Командные соревнования в дисциплине 
«дистанция – пешеходная – группа»
Состав команды: 4 человек (не менее  1 девушки). 

Результат команды определяется временем прохождения дистанции с точностью до секунды. От делегации допускается 2 команды. 

Командное первенство – по лучшему результату одной команды независимо от возрастной группы.

В зависимости от прохождения дистанции, занятые места распределяются в следующем порядке: 

· группы, полностью прошедшие дистанцию;

· группы, имеющие снятия с этапов (более высокое место занимает группа, имеющая меньшее количество снятий с этапов).

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ ДЛЯ КОМАНДНОЙ ТЕХНИКИ:
       1. Преодоление оврага по навесной переправе с самостраховкой  и сопровождением.
    2.. Переправа через овраг по бревну с перилами с самостраховкой и сопровождением.
    3. Переправа через овраг по веревке с перилами с самостраховкой 

       и сопровождением.
   4. Подъем и спуск по склону по перилам с самостраховкой и самоведением.
   5. Преодоление болота по жерди с самонаведением.
II. Командный туристский маршрут выживания (ТМВ)  
Соревнования проводятся в форме кросс-похода. Состав команды не менее 6 человек (из них 2 девушки).  Дистанция ТМВ представляет собой маршрут в заданном направлении. На дистанции вводится общее контрольное время (ОКВ). На всех этапах вводится контрольное время (КВ).

На старте команде выдается зачётная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов, КВ выполнения заданий на этапах, ОКВ дистанции, место для отметки КП компостером на этапах ориентирования.

Прохождение дистанции командное.

Результат команды на дистанции ТКМ определяется суммой штрафных баллов, полученных на всех этапах.

Команда, превысившая ОКВ дистанции, получает 1 штрафной балл за каждую просроченную полную минуту.

Первенство определяется по меньшей сумме штрафных баллов. В случае равенства результатов командам присуждается одинаковое место.

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАНИЯ:
1.
Предстартовая проверка (знание границ полигона и выход в аварийной ситуации, проверка веса контрольного груза).
2.
Вязка туристских узлов (каждый участник вяжет 1 узел из перечня узлов: академический, булинь,  встречный,  грепвайн, двойной-проводник, стремя, брамшкотовый, австрийский проводник, прямой)
3.
Топография  (работа с картой, определение топознаков по карточкам
 и карте).
4. Медицина: наличие состава аптечки, тест на знание правил оказания первой медицинской помощи. Практика оказания доврачебной помощи из подручных средств при ушибах, переломах, вывихах.
5. Определение съедобных, лекарственных, ядовитых растений.
6.Определение высоты предмета, расстояния до недоступного предмета, азимута на ориентир, ориентира по азимуту, определение сторон горизонта по часам, азимута без компаса.
 7.Ориентирование в заданном направлении, на обозначенном маршруте,
 маркированном маршруте, азимутальный ход, ходьба по легенде.
8.
Изготовление носилок «судейские носилки»  и транспортировка пострадавшего по пересеченной местности.
9. Подача  сигналов  бедствия  (изготовление  международных визуальных
сигналов бедствия на площадке размером 10 х 10 м).
10. Передача информации на расстояние без голосового сообщения (расстояние
между сообщающимися 100 м по 1 чел).
11. Метание спасательного конца до цели (расстояние 15 м, площадь 1 м х 1 м ).
12. Разжигание костра и кипячение воды.
13. Радиохимзащита.
14. Непредвиденная ситуация.
Необходимое  снаряжение для прохождения дистанции ТМВ: рюкзак - 2 шт., котел - 1 шт., костровый набор, топор - 1 шт., компас -3 шт., вода – 3 литра, дрова, веревка длиной не менее 20 м. и диаметром не менее 8 мм, блокнот, ручки, линейка, калькулятор, часы - 2 шт, рукавицы, ножи - 2 шт, скотч, спички, шпагат 10 м., леска 0,3-1мм 10 метров, проволока. 
III.
Комбинированное силовое упражнение.
Соревнования проводятся по двум возрастным группам; старшая и младшая. Состав команды 4 человека (не менее 1 девушки).
Юноши выполняют комбинацию элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата. Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения, лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверх – до касания локтями сцепленных за головой рук, внизу до касания лопатками пола).
Результат команды определяется суммой результатов всех участников, команда –победитель определяется по наибольшей сумме баллов. В общекомандный зачет идёт сумма мест обеих групп.
IV. Кросс.  Соревнования  проводятся  в виде эстафеты. Состав команды 6 человек (не менее 2 девушек). В общекомандный зачет идёт сумма мест обеих   групп. Длина этапа для участников 1000 метров.
V. Туристские навыки  
В течение всех соревнований оценивается состояние бивуаков. Обход бивуаков производится утром и вечером на протяжении всех соревнований. 

Критерии оценки бивуаков

	Показатель
	Соответствует
требованиям
	Частично 
соответствует
	Не соотв.
требованиям

	Отношение к охране природы
	0
	1
	до 3

	Хозяйственный блок (устройство очага, хранение продуктов)
	0
	до 3
	до 5

	Другие показатели

	Санитарное состояние 
	0
	до 3
	до 5

	Хранение и чистота посуды
	0
	1
	до 3

	Порядок в лагере
	0
	1
	до 3

	Порядок в палатках
	0
	1
	до 3

	Дисциплина участников
	0
	1
	до 3



Примечание: за порубку живых деревьев команда снимается с соревнований.

VI. Командные соревнования по виду «туристский поход»

Принимаются материалы о походах от 2-й степени сложности по всем видам туризма, совершенных с обучающимися в течение года, предшествующего слёту (с 17.05.2014 г. по 11.05.2015 г.), в которых принимали участие участники слёта.

Отчёт о походе должен быть рассмотрен и утверждён туристско-спортивной маршрутно-квалификационной комиссией своего региона.

Подведение итогов осуществляется в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (далее – Правила) и «Регламентом соревнований по группе дисциплин «маршрут» вида спорта «Спортивный туризм» (далее – Регламент). 

В ГСК слёта подаются следующие материалы:

· справка о совершенном туристском маршруте (приложение 4.2 Регламента), 

· маршрутная книжка, 

· иные материалы, подтверждающие прохождение маршрута (п.3.5.2 – 3.5.7 Регламента).

Оценка прохождения категорийных маршрутов производится 
в баллах в соответствии с Правилами (приложение 5 части 2).

Оценка прохождения некатегорийных маршрутов производится идентично оценке прохождения маршрута I категории сложности 
с введением следующих понижающих коэффициентов:

	
	пешеходные
	лыжные
	горные
	водные
	велосипедные

	3 степень
	1,33
	1,33
	1,67
	1,67
	2,5

	2 степень
	2
	2
	2,5
	3,75
	3,75


Некатегорийные маршруты, совершенные с обучающимися старше 16 лет на момент завершения маршрута, не рассматриваются. 

Маршрут, в котором участник команды был заместителем руководителя, засчитывается с коэффициентом 0,75. 

От каждого участника допускается не более одного похода. Командный результат определяется по сумме баллов, набранных всеми участниками команды.

Материалы на конкурс направлять заранее, не позднее 13 мая 2015 г. на электронный адрес: dmitr-22@mail.ru
VII.
Конкурсная программа
1. Конкурс «Представление команды»
Команда в течении 8 мин в любой форме (проза, стихи, песни, пантомима и т.д.) представляет информацию о себе. Музыкальное сопровождение - любой музыкальный инструмент. Технические средства разрешаются.

Критерии оценки: 

- раскрытие темы (использование материала, достаточно полно раскрывающего информацию о команде) – до 5 баллов;

· оформление выступления (костюмы, атрибуты, реквизиты 
и т.д.) – до 3 баллов;

· музыкальное сопровождение (использование качественного сопровождения, разрешается использование технических средств) – до 2 баллов;

· качество исполнения (согласованность действий участников, логичность построения программы, использование различных творческих жанров, эмоциональность, артистизм) – до 5 баллов;

· оригинальность (использование нестандартных форм построения программы) – до 2 баллов;

· массовость – до 3 баллов.

· За каждую просроченную минуту 0,5 балла штрафа
Первенство определяется по наибольшей сумме баллов.

2.
Краеведческая викторина. Конкурс проводится в виде викторины в виде письменного опроса (выбор ответа из предложенных вариантов). От команды принимают участие до двух человек (независимо от пола).

Викторина будет составлена по материалам о географии, истории, культуре, природе и этнографии Республики Марий Эл.
За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.


Место команды определяется по наибольшей сумме баллов.

3.
Конкурс поваров. Команда участвует в полном составе. Запрещается использование консервированных заготовок домашнего приготовления. Для оценки готовится не менее 2-х блюд.
Посуда и костровые принадлежности командные.
· оценивается: вкусовые качества- 15 баллов,

· эстетическое оформление блюда -5 баллов,
· оригинальность - 5 баллов.
4.
Конкурс капитанов. Капитаны отвечают на вопросы в тестовой форме по технике и тактике туризма, курсу ОБЖ.
5. Конкурс «Боевых листков». Боевые листки оформляются  на бумаге формата А3. Оформительские материалы и бумага командные. Команда выполняет боевые листки во второй день соревнований одновременно с конкурсом поваров после Маршрута выживания. В боевых листках должны быть отражены и оцениваются следующие разделы:
· репортаж о соревнованиях – 5 баллов,
· свободная тема – 5 баллов, 
· качество исполнения – до 10 баллов.
Результат команды в конкурсной программе определяется суммой мест, набранных во всех конкурсах. Победитель определяется по наименьшей сумме мест.
Представитель команды и его заместитель в конкурсах не участвуют.

6. Конкурс-соревнование по вязанию узлов
В конкурсе принимают участие 3 человека от команды (не менее 1 девушки). Каждый участник вяжет на время 6 узлов (австрийский проводник, встречный, проводник восьмерка, двойной проводник, брамшкотовый, грепвайн). Результат участника определяется временем вязания узлов плюс штрафные баллы за допущенные ошибки, переведенные во время. Результат команды определяется суммой времени результатов всех участников команды. Штрафные баллы: перехлест-1 балл, неправильно завязанный узел 2 балла, 1 балл = 30 сек.

Снаряжение для конкурса судейское.

ПРИЛОЖЕНИЕ

СПИСОК ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ:
Палатки, тенты, волчатник, стойки для палаток, штормовки. Костровые принадлежности (котлы, ведра, топоры, пилы, таганок или стойка для костра, крючья, рукавицы), лопаты, грабли, фляги, половник, ножи, клеенка обеденная, фотоаппарат, фонарики, спички, часы, скотч, шпагат, леска, линейка, ремнабор с необходимым комплектом, табличка школы.
СОСТАВ МЕДАПТЕЧКИ;
Термометр - 1 шт., жгут резиновый - 1шт., сода питьевая - 100 гр., раствор аммиака - 40 мл., дезинфицирующие средства - 40 мл., сердечные средства, болеутоляющие средства, желудочные средства, перевязочные и антисептические средства, кровоостанавливающие средства, жаропонижающие средства, антибиотики, спирт - 100 гр., лейкопластырь - 1 упаковка, глазные капли - 1 упаковка.
В каждой упаковке с лекарствами должно быть не менее 6 таблеток.

СПИСОК ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ: рюкзак, коврик туристский, спальный  мешок (одеяло), накидка от дождя, куртка, сапоги, теплый свитер, головной убор, запасной комплект одежды, спортивная форма, кроссовки, брезентовые рукавицы, перчатки, кружка, тарелка, ложка, компас, часы с секундомером, ручка и блокнот для записей, булавки, нитки с иголкой, мазь от комаров.

ГСК имеет право вносить изменения в условия проведения соревнований.
Программа слёта
	16 мая

	13.00
	Открытие соревнований

	14.00
	Лично-командные соревнования в дисциплине «дистанция – пешеходная (эстафета-короткая)»

	15.30
	Командные соревнования в дисциплине «дистанция – пешеходная – группа»

	17.00
	Конкурс-соревнование по вязанию узлов

	18.00
	Комбинированные силовые упражнения

	20.00
	Кросс

	22.00
	Отбой

	17 мая

	7.00
	Подъем

	8.00
	Завтрак

	9.00
	Конкурс капитанов, конкурс краеведов

	10.00
	Командный туристский маршрут выживания

	12.00
	Обед

	14.00
	Конкурс «Боевых листков»

	15.00
	Конкурс представления команд

	16.00
	Закрытие слёта.


