	Понедельник 
07.02.2022 г.

УТГ
	1. ОРУ (https://vk.com/video370507571_456239036)
 2.Упражнения на улучшение прыжка

(https://vk.com/wall-193972699_4 )
 Завершаем тренировку упражнениями на восстановление 

	ОФП
	1. ОРУ (https://vk.com/video370507571_456239036)
 2.Упражнения на улучшение прыжка
 (https://vk.com/wall-193972699_4)
 Завершаем тренировку упражнениями на восстановление

	Вторник
08.02.2022 г.

ГНП-1 г.о


	1. ОРУ (https://vk.com/video370507571_456239036)
 2.Упражнения на улучшение прыжка
 (https://vk.com/wall-193972699_4)
 Завершаем тренировку упражнениями на восстановление 

	Среда

09.02.2022 г.

ГНП-2 г.о
	1 ОРУ (https://vk.com/video370507571_456239036)
  2.Упражнения на улучшение прыжка
 (https://vk.com/wall-193972699_4)
 Завершаем тренировку упражнениями на восстановление 

	ОФП
	1 Силовая тренировка (https://vk.com/wall-193972699_5 )

	Четверг 
10.02.2022 г.

ГНП-1 г.о.
	1 Силовая тренировка (https://vk.com/wall-193972699_5)
 

	ОФП
	1 Тренировка на гибкость (https://vk.com/wall-193972699_8)


	Пятница

11.02.2022 г.

УТГ
	1. ОРУ (https://vk.com/video370507571_456239036)

2.СФП тренировка (https://vk.com/wall-193972699_7 )

Завершаем тренировку упражнениями на восстановление

	ГНП-2 г.о
	1. ОРУ (https://vk.com/video370507571_456239036)

2.СФП тренировка (https://vk.com/wall-193972699_7 )

Завершаем тренировку упражнениями на восстановление 

	Воскресенье

13.02.2022 г.

УТГ
	1.Тренировка на гибкость (https://vk.com/wall-193972699_8 )


	ГНП-1 г.о.

ГНП-2 г.о
	1.Тренировка на гибкость (https://vk.com/wall-193972699_8)



