MEHIO IIPUT OTABJIUBAEMBIX BJIIO]]
B MJIOY «CBICOEBCKHM JETCKUI CAJl»

Bospacthas xateropus: ot 1,5 10 3 ner.

Ionenenbnux — 5 nexadpsa 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
[MTumm | bropa Omona | penk | XKupst | Yrue | LeH MUH Tex.
" C KapThl
BObI | HOCTH
(xkaur)

3aBTpak | MakapoHbl OTBApHBIE C 150 8,37 | 7,71 | 23,83 | 133 0,11 Ne 206
CBIPOM
Kucenp 13 cBexXuUX Aron 150 0,15 | 0,15 | 28,05 1095 | 2,7 Ne 109
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
C IIOBUJIOM 15 - - 9,15 35,05 0,07
HToro 3a 3aBTpak 345 10,8 8,1 75,61 | 348,95 | 2,88

Ooen PacconpHUK Ha MICHOM 150 552 | 4,95 9,45 119,69 | 547 | Ne 32
OyJIbOHE CO CMETAHOM
XKapxkoe mo-momamrHemMy ¢ 130 6,9 705 | 12,61 | 227,68 2,66 Ne 94
MSICOM TOBSITHHBI
3en€HbIN TOPOIICK T.T.H.
KoMmmnort u3 cBexux 010K 150 4,82 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
X71e0 prxaHo 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Nel
HUroro 3a 00en 460 19,4 | 18,15 | 47,96 463 10,53
3

Ionanuk | Barpymika ¢ TBOporom 60 79 469 |25 173 0,03 Ne 458
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 | 36,96 3,0 Ne 134
HToro 3a mojaaHuK 210 8,07 6,99 | 34,75 | 209,96 | 3,03
Hroro 3a neHnp 1015 | 38,3 | 33,24 | 158,3 | 1021,91 | 16,44
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BropHuk- 6 nexadps 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | boroga omona LIcH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrie | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJOYHBIN C KpyHoi 150 444 | 498 | 14,28 | 120 Ne 161
(TpedyHEeBBIiT)
Kodelinbrii HanmuToK Ha 150 3,4 3,78 | 16,13 | 109,01 | 557 | Ne126
MOJIOKE
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
C HOBUJIOM 20 12,2 48,8 T.T1.H
HToro 3a 3aBTpak 350 10,1 9 57,19 | 349,21 | 5,57
2
Oo0en Cyn pbIOHBIH 150 9,55 | 0,45 6,91 97,83 442 | Ne 41
Burouku msacHbIE 60 8,83 3,55 3,26 | 114,75 Ne 307
Caékua oTBapHas
Puc oTBapHoit 100 25 4,1 25,7 | 156,6 Ne 315
Kowmrot u3 cyxohpykToB 150 0,78 20,22 152 0,6 Nol22
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 490 23,8 | 8,43 68,6 584,78 | 5,02
5
Ionanuk | [TeyeHbe caxapHoe 60 2,71 3,88 [19,18 | 93,42 9,79 Ne 48
PIorypT (pYyKTOBBII 150 4,2 3,75 | 16,5 116,55 | 1,05 Ne 401
HToro 3a moJaHuK 210 6,91 | 7,63 | 35,68 |209,97 | 10,84
HUroro 3a nenn 1050 40,8 | 25,06 | 161,4 | 114396 | 21,43
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Cpena — 7 nekaops 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | boroga omona LIcH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrie | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama Bs3kas nieHnyHas 150/4 | 4,5 6,15 249 | 188,5 Ne 168
¢ MacjoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,0 Ne 132
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
ChIp MOPIMOHHBIN 15 3,48 | 4,43 54,0 0,11 | Ne 7
HToro 3a 3aBTpak 349 10,4 | 13,12 | 49,23 | 350,86 | 3,11
3
Oo0en Cyn- namnia JoMatHsis ¢ 150 424 | 757 8,52 182,73 | 11,25 | Ne 148
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOU
Pary oBoiHoe ¢ Msicom 130 3,25 4,41 12,52 | 185,58 7,3 Neo 57
KYPHIIBI
Kykypysa cnankas 30 135 |6
Komror u3 cBexxux s10J10K 150 482 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 490 145 | 18,13 | 48,29 | 489,94 | 20,95
IMonanuk | 3anexkaHka TBOPOXKHAsS 60 105 | 7,23 |10,29 | 141 0,14 Ne 237
2
Cok IlepcuxoBsiii 150 0,75 0,15 15,13 | 69 3 Nel30
HToro 3a moiTHUK 210 11,2 7,38 | 25,42 | 210 3,14
7
Hroro 3a neHnp 1049 36,2 | 38,63 | 122,9 | 1050,8 | 27,2
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Yerepr — 8 nexadpsa 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | bmoga omona LicH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOH 150 3,96 | 516 | 10,98 | 115,6 Ne 161
(kpyrma ssuHeBast)
Kaxkao Ha momnoke 150 4,65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
X11e0 MIIEeHUYHBIA C 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
IOBUJIOM 15 9,15 36,6
HToro 3a 3aBTpak 345 10,8 | 10,2 | 51,48 | 350,97 | 0,81
9
Oo0en Cym kapTodenbHbIH C 150 411 | 4,23 9,54 142,9 7,46 | Ne 83
MSICHBIMH (PpUKaCITbKaMU
CO CMETaHOM
["ony611b1 TEHUBBIE C 150 10,9 | 10,98 | 14,01 | 202,92 | 34,68 | Ne 92
MSICOM TOBSIIUHEI 6
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Ne 122
X71e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a o6en 480 18,4 | 15,54 | 56,28 490 42,74
IMoagnuk | OMIIeT HATYPANBHBIH 50 4,76 8,05 [ 1,0 29,1 0,1 Ne 215
X1e0 MITeHNYHBIN 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Nel
Kucenp 13 cBexux aron 150 0,15 0,15 | 28,05 | 109,5 3,0 Nel09
HToro 3a moJgHuK 230 7,19 8,44 | 43,63 | 210 3,1
Hroro 3a neHnp 1055 36,4 | 34,18 | 151,3 | 1050,97 | 46,65
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arauna- 9 nexadps 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | boroga omona LIcH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrie | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama Bsizkast mméHnas 150/5 4,35 6,9 23,85 | 180 Ne 168
Kodeitapiii HanmuTOK Ha 150 34 3,78 16,13 | 109,01 | 552 | Ne 126
MOJIOKE
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 335 10,0 | 10,92 | 54,56 | 360,41 | 5,52
3
O0en [Iu u3 cBexei KamycThl ¢ 150 5,2 8,15 12,48 | 105,59 | 11,07 | Ne 67
KapTodenem ¢ MIcoM
TOBSIIMHBI, CO CMETAHOM
Pr16a orBapHas 50 5,2 0,63 26,34 Ne 300
Kaprodens Tyménsiii 160 3,36 | 10,24 | 29,6 | 193,6 8,09 No216
Komror u3 cBexxux 150 482 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
{pyxroB
X1e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a odex 580 21,7 | 27,17 | 7291 | 483,69 | 24,22
IMonanuk | Badau 100 17,6 | 13,47 | 13,06 | 24991 |0,23 | T.r.H
Cox MynbTH(hPYKTOBBIH 150 | 0,75 | 0,15 | 15,13 | 69 Ne 130
HUToro 3a mojaaHuK 265 19 14,89 | 36,59 | 368,26 | 0,23
Hroro 3a neHnp 1180 50,7 | 52,98 | 164,0 | 1212,36 | 29,97
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