MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/1

B MJIOY «CBICOEBCKHM JETCKUI CAJl»

Bospacrthas kareropus: oT 3 10 7 n€eT.

IMoneneabnuk- 3 okTadps 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimieBwie BemecTBa | DHeEpr. Bura Ne
I[Iumu | bmroga omona LicH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama rpeunesas Bsizkas ¢ 200 6,21 9,4 31 240 Ne 168
MacJioM
Sino BapéHoe 40 5,08 4,6 0,28 | 63 Ne 213
Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 2,75 11,7 75,6 3,65 | Ne132
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 450 13,7 | 16,99 | 57,56 450 3,65
7
Ooben Cym kapToQenbHbIH C 200 5,46 7,9 15 156,98 | 14,8 | Ne 138
KpYyMo# (TepKyec), ¢
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOH
[Nynsitn u3 oTBapHOTO Msica 70 10,9 | 9,45 4,27 147,86 Ne 10
3
Poxku oTBapHbIe 150 535 | 3,75 24,6 166,5 Ne 246
Kowmmor u3 cyxodpykros 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | No 124
X7eb p>xkaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 630 248 | 21,43 | 80,64 | 631,64 | 15,52
7
IMoaanuk | [TUPOXKKHU C MOBHIOM 80 4.6 1,87 | 44,44 | 168,8 0,03 | Ne454
MOoJIOKO KHUITSTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 Ne 400
HToro 3a moygTHUK 260 10,0 6,75 | 53,51 270,8 | 2,49
8
Hroro 3a neHn 1340 48,7 | 45,17 | 191,7 | 1352,44 | 21,66
2 1




BropHuk — 4 oxTa6ps 2022r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (kkay)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoi 200 576 | 6,64 | 19,28 | 160 Ne 161
(nmeHu4Hast)
Kakao #Ha mosioke 180 558 | 576 | 20,12 | 152,04 | 0,97 | Ne117a
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 71,4 Ne 1
ChblIp NOPIMOHHBIM 20 4,64 5,9 12 0,14 | Ne 7
HToro 3a 3aBTpak 445 19,4 | 18,66 | 61,27 | 455,44 | 1,11
Ooen Bopii u3 cBexei KamycTsl 200 5,79 9,61 13,1 162,08 Ne 57
KapTo(eabHBIH, C MSICOM
TOBSIAWHBI CO CMETaHOM
butouku priOHBIC 70 10,0 | 3,26 6,79 97 0,24 Ne 255
9
Bbob6ogsie (ropox 150 14,1 6,9 34,95 | 244,88 Ne 270
OTBApHOM).
Komror u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
{pyxroB
X1e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a o6en 630 38,1 | 27,08 | 83,42 630 3,14
5
IMonanuk | BapeHuKH JT€HUBBIE CO 70 9,8 793 (991 154,3 Ne 230
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 10 0,72 0,85 | 5,6 32,9
Cok A0JIOYHBIH 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HUToro 3a mojaaHuK 260 11,4 8,96 | 33,69 | 270 3,6
2
HUroro 3a nenn 1335 68,9 | 54,7 | 178,3 | 1353,44 | 7,85
7 8




Cpena- 5 oxrsiops 2022r.

IIpuém | Hanmenosanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
I | brona orona EeH MUH Tex.
benk | Xuper | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIBI | (gkay)
3aBTpak | Kama repkynecoBas 200/5 | 4,39 4,2 28,3 218,2 Ne 168
BsI3Kas
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 2,75 11,7 75,6 3,65 | Ne132
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,4 Ne 1
C IOBHJIOM 20 - - 12,2 48,8
HToro 3a 3aBTpak 450 8,01 7,31 | 74,07 450 3,65
Oo0en Cym kapTodenbHbIH C 200 5,78 7,5 17,16 | 161,98 12,6 | Ne 140
MaKapOHHBIMHU
H3ICIUSIMHU, C MSICO
KYpPHIIbI, CO CMETaHOMN
[Nynsitn u3 oTBapHOTO Msica 75 11,5 11 2,7 176,3 0,4 Ne 277
Kaprodens oTBapHOi 150 2,93 2,8 23,8 132,06 | 12 Ne 318
Kowmrot u3 cyxohpykToB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | No 122
X1e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a o6en 635 23,3 | 21,63 | 80,43 | 630,64 | 25,72
4
Ionauuk | CRIpHUKU TBOPOXKHBIE 90 154 | 12,12 | 11,75 | 149,91 | 0,23 Ne 83
3ale4YEHHBIC 5
Kodetinblil HanmuToK Ha 180 4,12 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 Ne 126
MOJIOKE
HToro 3a moJaHuK 270 195 | 16,66 | 31,1 | 280,72 | 6,85
7
Hroro 3a neHnp 1355 50,9 | 45,60 | 185,6 | 1361,36 | 36,22
2




Yerepr — 6 oxkTadps 2022r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Bura Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKuper | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (gkay)
3aBTpak | Kama manHas 200/5 | 4,52 | 4,07 | 30,57 142 Ne 168
Kucens u3 g6imounoro 180 0,18 | 0,18 | 33,66 131,4 3,6 Ne 109
CcOKa
X1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne ]
ChIp MOPIMOHHBIN 20 4,64 5,9 70 0,14 | Ne 7
HToro 3a 3aBTpak 450 12,7 | 10,51 | 86,1 450,5 3,74
6
Oo0en Cyn kaprodenbHbIii C 200 8,36 | 8,79 22,2 167,58 | 4,64 | Ne 81
6000BBIMU (TOPOX) C
MSICOM TOBSIIUHBI, CO
CMETaHOU
I110B U3 Msica TOBSAUHEL 180 17,3 | 14,56 | 30,59 | 326,40 0,72 | Ne 304
8
Oryp1ibl TOPIHOHHBIE 40 - - 2,25 |10
KoMmmnor u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
¢bpyxTOB (51670K)
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 630 33,9 | 30,66 | 83,62 | 630,02 | 8,26
1
Ioaanuk | Kotiera MOpKOBHas 60 1,91 2,67 |8,82 67,46 0,49 Ne 127
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Ne 1
ﬁorypT (pYKTOBBII 180 5,04 45 19,8 | 139,86 | 1,26 | Ned01
HToro 3a moigHuK 270 9,23 7,41 43,2 | 278,72 | 1,75
Hroro 3a neHn 1350 55,9 | 48,58 | 212,9 | 1359,24 | 13,75




HsaTauna — 7 okrsiops 2022r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Bura Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKuper | Yrne | gocrs C KapTHI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Bepmumens orBapHas 200 5,75 52 18,83 | 162,76 | 0,9 Ne 93
Kaxkao Ha monoke 180 558 | 576 | 20,12 | 152,84 | 0,97 | Ne117a
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
Ao BapéHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 Ne 213
HToro 3a 3aBTpak 450 18,6 | 15,8 | 53,81 450 1,87
9
Ooen CyT KpeCThSIHCKHIA CO 200 588 | 7,12 | 12,56 111,3 Ne 37
CMETaHOM, C MSICOM
KYPHIIBI
Burouku MaHHEBIE C 150 7,68 5,78 | 40,84 246 0,52 | Ne 198
IMOBUJIOM SIOJIOYHBIM 20 - - 12,2 48,8 0,1
Komrot u3 cyxohpykToB 180 0,94 | - 24,26 96,7 0,72 | No 122
Xneb prraHoi 60 438 | 0,66 | 25,02 127,2 Ne 1
HUroro 3a 00exn 610 18,8 | 13,56 | 114,8 630 1,34
8 8
[Teuenne, koH(peTa 90 6,39 459 |46,17 | 187,2 T.T.H.
Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 0,18 | 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HToro 3a moyTHUK 270 7,29 477 | 64,35 | 270 3,6
HUroro 3a nenn 1330 448 | 34,13 | 233,0 1350 6,81
6 4




