MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/1

B MJIOY «CBICOEBCKHM JETCKUI CAJl»

Bo3spactHas kareropusi: ot 1,5 1o 3 ner.

IMoneneabnuk- 3 okTadps 2022r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | brona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (gkay)
3aBTpak | Kama rpeunesas Bsizkas ¢ 150/4 | 4,67 | 4,86 | 20,94 | 146 Ne 168
MacJIoM
Ao BapéHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 Ne 213
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,65 | Ne132
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 374 12,2 | 12,0 | 4555 | 317,36 | 3,65
Ooben Cym kapTodenbHbIH C 150 483 | 655 | 17,71 | 125,79 | 11,1 | Ne 138
KpYymo# (TepKyec), ¢
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOH
['ynsiin 13 oTBapHOTO Msica 50 781 | 6,75 3,05 105,62 Ne 10
Poxku oTBapHBIC 110 3,8 2,8 18,04 122,1 Ne 246
Kowmrot u3 cyxohpykToB 150 0,78 20,22 | 80,58 0,6 Ne 122
X7eb pxkaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00exn 530 20,1 | 18,86 | 74,87 | 535,25 | 15,5
8
Hongnuk | [Tupoxku ¢ MOBUAJIOM 60 3,45 1,4 33,33 | 159,6 0,02 | Ned54
Mo10KO KUITSTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 Ne 400
HToro 3a moygTHUK 210 8,03 5,48 | 40,91 2446 | 2,07
HToro 3a neHn 1114 40,4 | 36,34 | 161,3 | 1097,21 | 28,67
1 3




BropHuk- 4 oxtsiops 2022r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKuper | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (gkay)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoi 150 4,32 | 4,98 14,46 | 120 Ne 161
(nmeHu4Hast)
Kaxkao nHa momnoke 150 4,65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
XJ1€0 IIIIeHUYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
ChIp MOPIMOHHBIN 15 3,48 | 4,43 54 0,11 | Ne 7
Hroro 3a 3aBTpak 345 14,7 | 14,45 | 4581 | 372,77 | 0,92
3
Oo0en Bopi u3 cBexeil kKamycTsl 150 5,2 7,63 9,74 128,46 | 7,71 Neo 57
KapTo(eNbHEIH, ¢ MICOM
TFOBSIIUHBI CO CMETAHOM
burtouku peiOHBIE 60 761 | 2,45 5,33 74 0,18 Ne 255
BboboBsie oTBapHbIC 130/5 | 12,7 1,3 30,29 185,9 Ne 270
(ropox). 4
Komror u3 cBexnx 150 482 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
{pyxroB
X71eb prxaHoi 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Nel
Hroro 3a o6en 525 325 | 1753 | 71,26 | 503,99 | 10,29
6
IMonanuk | BapeHukH JT€HUBBIE CO 130 18,2 | 14,68 | 18,2 284,7 Ne 230
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 15 1,08 1,27 |84 49,35 0,15
Coxk SI0mouHbIi 150 0,75 | 0,15 | 15,13 | 69 3 Ne 130
HToro 3a noJIAHUK 295 20,0 | 16,1 | 41,73 | 403,05 | 3,15
3
HUroro 3a neun 1165 67,3 | 48,08 | 158,8 | 1279,81 | 14,36




Cpena — 5 okta0ps 2022r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKuper | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (gkay)
3aBTpak | Kama repkynecoBas 150/4 3,3 406 | 21,24 | 136 Ne 168
BsI3Kas
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,0 Ne 132
XJ1€0 IIIIEHNYHBIN C 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
IOBUJIOM 15 7 9,15 36,6
Hroro 3a 3aBTpak 349 12,7 6,6 54,72 | 280,96 3,0
5
O0en Cyn kaprodenbHbIii C 150 507 | 6,25 12,78 | 129,99 9,45 | Ne 140
MaKapOHHBIMHU
H3IEJINSIMHU, C MICO
KYpHIIbI, CO CMETAaHOMN
[Nynsir u3 oTBapHOTO Msica 50 7,67 7,34 1,8 104,2 0,27 | Ne277
Kaprodens orBapHoii 120 234 | 2,24 | 19,04 | 105,65 | 9,6 Ne 318
Kanycra tyménas 40 0,85 | 1,79 1,86 31,92 | 4,52 No 48
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Ne 122
X71e0 prxaHoi 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
HToro 3a oben 540 18,9 | 17,95 | 68,21 | 515,94 | 24,44
IMonanuk | ChIPHUKH TBOPOKHBIC 100 17,1 | 13,47 | 13,06 | 249,91 | 0,23 Ne 83
3anecuyEHHbIC
Kodelinbrit HamuTOK Ha 150 412 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 Ne 126
MOJIOKE
HToro 3a mojaaHuK 250 21,2 | 18,01 | 32,35 | 380,72 | 6,85
2
Hroro 3a neHn 1139 52,8 | 42,56 | 155,2 | 1177,62 | 34,29
7 8




Yerepr- 6 okrsiopa 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | bmroga omona LicH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3apTpak | Kama mannas 150/4 | 3,76 | 3,39 | 2547 | 118 Ne 168
Kucenp u3 s16;104H0r0 150 0,15 | 0,15 | 28,05 109,5 3,0 Ne 109
coKa
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
ChIp NOPIMOHHBIN 15 3,48 | 4,43 54 0,11 | Ne 7
HToro 3a 3aBTpaK 349 9,67 | 8,21 68,1 352,9 3,11
O0en Cyn kaprodenbHbIii C 150 7,14 | 8,07 9,97 139,59 | 3,48 | Ne 81
6000BBIMU (TOPOX) C
MSICOM TOBSIIUHBI, CO
CMETaHOU
I110B U3 Msica TOBSAMHEL 130 12,2 | 10,36 | 21,73 | 228,8 0,52 | Ne304
8
Orypusl NOPUUOHHBIE 30 135 |6 T.r.H
Komror u3 cBexxux s10J10K 150 482 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 490 26,4 | 24,58 | 58,95 | 490,02 6,4
3
IMongnuk | Kotnera MOpkoBHas 50 1,59 2,22 | 7,34 46,22 0,32 Ne 127
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Ne 1
ﬁorypT (pYKTOBBII 130 3,64 3,25 14,3 | 93,01 0,91 | Ne401
HToro 3a moJgHuK 210 7,51 571 | 36,22 | 210,63 | 1,23
Hroro 3a neHn 1049 436 | 385 | 163,2 | 1053,55 | 10,74
1 7




Harauna- 7 okrsiops 2022r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
IInmm | biarona 0aroa LeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
"u BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Bepmumiens oTBapHas 150 4,3 3,5 14,12 | 108 0,66 Ne 93
Kakao Ha moi0Ke 150 4.65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
Sitno Bap&Hoe 40 5,08 4.6 0,28 63 Ne 213
Hroro 3a 3aBTpak 370 16,3 | 13,14 | 45,75 | 369,77 | 1,47
1
O0en Cyn KpecThSIHCKHIA CO 160 527 | 6,05 10,74 | 131,65 | 5,66 | Ne 37
CMETaHOM, C MSICOM
KYpHIIBI
Butouku MaHHEIE C 120 6,04 | 456 | 32,32 | 194 0,39 | Ne 198
MOBUJIOM SIOJIOYHBIM 15 - - 9,15 36,6
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 | - 20,22 80,58 0,6 Ne 122
X71e0 prxaHoi 30 156 | 0,36 | 13,29 | 64,2 Ne 1
HUroro 3a 00en 475 13,6 | 10,97 | 85,72 | 507,03 | 6,65
5
ITeyenne, koHpeETa 45 3,19 2,29 | 23,08 | 126 T.1T.H.
Coxk (hpyKTOBBII 150 0,75 0,15 15,13 | 69 3 Ne 130
HToro 3a mojaaHuK 195 3,94 244 |38,21 | 195 3
HUroro 3a nenn 1040 33,9 | 2655 |169,6 |1071,8 |11,12
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