MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO /]
B MJIOY «CBICOEBCKHUM JETCKUM CAJI»

Bospacrthas kareropus: oT 3 10 7 1€eT.

IMoneneannuk — 20 gespans 2023r

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessle BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Kama pucoas ¢ maciom 200 11,1 | 10,28 | 31,78 | 164 0,14 Ne 206
7
Kucenp 13 cBexux Aron 180 0,18 | 0,18 | 33,66 131,4 36 | Nell17a
X11e6 MITeHNYHBIN 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
C HOBUJIOM 20 - - 12,2 48,8 0,1
HToro 3a 3aBTpak 445 14,7 | 10,82 | 99,51 | 451,3 3,84
7
O0en Cyn kaprodenbHbIii C 200 7,36 6,6 12,60 | 159,59 No 32
MEPIOBKOM, C MACOM
TFOBSIMHBI CO CMETAHOM
XKapkoe mo-momamHemMy ¢ 180 9,56 9,77 | 17,46 | 299,37 3,69 Ne 94
MSICOM KYPHIIBI
3enéHblii TOpoIIeK 50 0,5 3,0 3,5 45 T.1T.H.
KoMmmnot u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
{pyKToB
X7eb p>xkaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 640 255 | 26,68 | 62,14 630 6,59
9
Hoaxauk | Onagpy ¢ MOBUIIOM 80 10,5 6,26 | 33,3 230 0,04 Ne 458
Yaii ¢ caxapoMm 1 MOJIOKOM 180 0,2 2,75 11,7 | 44,35 3,65 Ne 134
HToro 3a mojaaHuK 260 10,7 9,01 45 274,35 | 3,69
Hroro 3a neHnp 1345 | 51,0 | 46,51 | 206,6 | 1355,65 | 14,12
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Bropuuk — 21 ¢eBpans 2023r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | boroga omona LIcH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrie | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOH 200 592 | 6,64 | 19,04 | 164 Ne 161
(stuneBast)
Kodelinbrii HanmuToK Ha 180 412 | 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 | Ne126
MOJIOKE
X1e0 MIIEeHUYHBIA C 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne ]
HOBHUJIOM 20 12,2 48,8
Hroro 3a 3aBTpak 445 13,4 | 11,54 | 72,46 | 450,71 | 6,62
6
Oo0en Cyn pbIOHBIH 200 12,7 0,6 9,22 130,44 59 | Nedl
4
BuTtouku MscHbIE 70 10,0 | 4,14 3,81 | 87,54 Ne 307
CBékia oTBapHas 3
Puc oTBapHoit 150 3,64 | 5,37 36,67 | 252 Ne 315
Kowmrot u3 cyxohpykToB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Nel22
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 630 29,5 | 10,44 | 86,47 | 630,28 | 6,62
4
ITeyenbe caxapHoe 90 4,07 | 582 |28,78 |130,74 | 14,69 | Ne48
Horypt dbpykToBHIit 180 504 | 45 [19,8 [139,86 [1,26 | Ned40l
HToro 3a moJ;THUK 270 9,11 | 10,32 | 48,58 | 270,6 15,95
HUroro 3a nenn 1345 52,1 | 32,3 | 207,5 | 1351,59 | 29,19
1 1




Cpena- 22 ¢eBpans 2023r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | boroga omona LIcH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrie | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama Bs3kast nmméHHas ¢ 200/5 |6,0 8,2 33,2 | 229,0 Ne 168
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 2,75 11,7 44,35 3,65 | Ne132
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
ChIp MOPUMOHHBIN 20 4,64 5,9 70,0 0,14 | Ne 7
Hroro 3a 3aBTpak 450 14,2 | 17,21 | 66,77 | 450,45 | 3,79
6
Ooen Cyn- namia JOMaIrHsist ¢ 200 566 | 10,1 | 11,36 | 228,98 | 15,0 | Ne 148
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOU
Pary oBoiHoe ¢ Msicom 180 3,75 5,09 14,45 | 201,58 8,43 Neo 57
TOBSIIUHBI
Kykypy3a crnankas 40 - - 2,25 | 10,0 T.T.H.
Komror u3 cBexxux s10J10K 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
Xneb prraHoi 60 438 | 0,66 | 25,02 127,2 Ne 1
HUroro 3a 00en 630 19,7 | 22,83 | 69,15 630,2 | 26,33
7
IMonanuk | 3amekaHKa TBOPOXKHAS 100 17,5 | 12,06 | 17,16 | 189,2 0,36 Ne 237
3
Cox IlepcuxoBbrit 180 0,9 0,18 | 18,18 | 82,8 3,6 Nel30
HToro 3a mojaTHuK 280 18,4 | 12,24 | 35,34 | 272 3,96
3
HUroro 3a nenn 1360 52,4 | 52,28 | 171,2 | 1352,65 | 34,08
6 6




Ionenenbnux- 27 ¢peBpans 2023r.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | boroga omona LIcH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrie | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYITOH 200 528 | 6,88 | 14,64 | 140,8 Ne 161
(Kpyma mieHuaHas)
Kaxkao Ha momnoke 180 558 | 5,76 | 20,12 153,3 0,97 | Ne117a
XJ1€0 IIIIEHUYHBIN C 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
MMOBHJIOM 20 - - 12,2 48,8 0,1
HToro 3a 3aBTpak 445 14,2 | 13,0 | 68,83 450 1,07
8
Oo6en | Cym kapToenbHBIH ¢ 200 557 | 564 | 12,71 | 171,48 | 8,96 | Ne 83
pHCOM, C MSICHBIMH
bpukanenbkaMu, co
CMETaHOU
3anekaHka BepMUIIeseBas 200 14,6 | 14,64 | 18,68 | 266,42 | 46,28 | Nc 92
C MSICOM KYPHIIbI 2
Komror u3 uzroma u 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Ne 122
YEPHOCIIMBA
X71eb prxaHoi 45 2,19 | 0,33 | 12,51 95,4 Nel
Hroro 3a o6en 625 23,3 | 20,61 | 68,16 | 630 55,96
2
IMonanuk | Kanycra Tyménas 85 8,1 13,7 | 1,7 67,5 0,1 Ne 215
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Nel
Kucens u3 mxema 180 0,18 0,18 | 33,66 | 131,4 3,6 Nel09
HToro 3a moygTHUK 295 10,5 | 14,12 | 49,94 | 270,3 3,7
6
Hroro 3a neHnp 1365 48,1 | 47,73 | 186,9 | 1350,3 | 60,73
6 3




BropHuk- 28 ¢peBpans 2023r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (kkay)
3aBTpak | Kama rpeuneBas 200/5 5,8 9,2 31,8 212,09 Ne 168
Kodelinbrii HamuToK HA 180 412 | 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 | Ne 126
MOJIOKE
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
CphIp NOPLUMOHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 430 13,3 | 14,1 | 73,02 450 6,62
4

Oo0en [Iu u3 cBexei KamycThl ¢ 200 5,78 8,9 16,76 | 131,58 | 14,76 | Ne 67
KapTodeneM ¢ MIcoM
TOBSIIMHBI, CO CMETAHOM

Pr16a oTBapHas 75 7.8 0,95 39,5 Ne 300
Kaprodens Tyménniii 130 2,73 8,32 | 24,05 | 157,3 6,58 No216
Kommor u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
{pyKTOB
Xneb prraHoi 45 3,28 | 0,49 18,76 95,4 Ne 1
HUroro 3a 00en 630 255 | 25,64 | 75,64 630 24,24
7
Hoapuuk | Baduu 100 17,1 | 13,47 | 13,06 | 187,2 0,23 Ne 83

7
Cox MynbTU(DPYKTOBBIH 180 0,9 0,18 | 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HToro 3a moygTHUK 280 18,0 | 13,65 | 31,24 | 270 3,83

7
Hroro 3a nenn 1340 56,9 | 53,39 | 179,9 1350 | 34,69




