MEHIO IIPUT OTABJUBAEMBIX BJIIO]]
B MJIOY «CBICOEBCKHI JETCKUM CAJl»

Bo3spacthas xateropus: ot 1,5 10 3 ner.

IMonenenpnuk — 15 masn 2023r.

YTBepKICHO:
3asenyromeit MJIOY
«CBICOEBCKUH NETCKUHU camgy

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
[Mumm | Omoxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThI
51 BOIBI | (kkan)

3aBTpak | Kama pucosas ¢ maciom 150 837 | 7,71 | 23,83 | 133 0,11 Ne 206
Kucenp 13 cBexXUX Aron 150 0,15 | 0,15 | 28,05 1095 | 2,7 Ne 109
X11e6 MITeHNYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
C HOBUJIOM 15 - - 9,15 35,05 0,07
HToro 3a 3aBTpak 345 10,8 8,1 75,61 | 348,95 | 2,88

Ooben Cym kapTodeNnbHbIH C 150 552 | 4,95 9,45 | 119,69 | 547 | Ne32
TOPOXOM, C MSICOM
TOBSIIMHBI, CO CMETaHOMI
XKapxoe mo-momaiiHemy ¢ 130 6,9 7,05 12,61 | 227,68 2,66 Ne 94
MSICOM KYPHIIBI
3enéHblii ropoleK
Komror u3 cBexxux st0J10K 150 482 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
X7eb p>xaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 460 19,4 | 18,15 | 47,96 463 10,53
3

Ionanuk | ChIpHUKH TBOPOXKHBIE CO 60 79 469 |25 173 0,03 Ne 458
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii c caxapom, MOJIOKOM 150 0,17 2,3 9,75 | 36,96 3,0 Ne 134
HUToro 3a mojaaHuK 210 8,07 6,99 | 34,75 | 209,96 | 3,03
Hroro 3a neHnp 1015 38,3 | 33,24 | 158,3 | 1021,91 | 16,44
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BropHux- 16 masi 2023r.




[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
IInmm | biarona oaroa LeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
"u BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C 150 4,44 | 4,98 14,28 | 120 Ne 161
BEPMUIIEIIHIO
Kodeitapiii HanmuTOK HA 150 34 3,78 16,13 | 109,01 | 557 | Ne 126
MOJIOKE
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
C IOBHJIOM 20 12,2 48,8 T.T.H
Hroro 3a 3aBTpak 350 10,1 9 57,19 | 349,21 | 5,57
2
O0en Cyn pbIOHBI 150 955 | 0,45 6,91 97,83 442 | Ned1
Burouku msacHbIE 60 8,83 3,55 3,26 | 114,75 Ne 307
Kama suneBas 100 25 4,1 25,7 | 156,6 Ne 315
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 20,22 152 0,6 Nel22
X71eb prxaHoi 30 219 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne 1
Hroro 3a o6ex 490 23,8 | 8,43 68,6 584,78 | 5,02
5
Ilonanuk | Batpymika ¢ TBOporom 60 2,71 | 3,88 |19,18 | 93,42 9,79 Ne 48
PIorypT (PYKTOBBII 150 4,2 3,75 | 16,5 116,55 | 1,05 Ne 401
HToro 3a mojagHuk 210 6,91 7,63 | 35,68 |209,97 |10,84
Hroro 3a nenn 1050 40,8 | 25,06 | 161,4 | 1143,96 | 21,43
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Cpena — 17 masn 2023r.




[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
IMumm | Omoxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
U BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama Ba3kas nieHnyHas 150/4 | 4,5 6,15 24,9 188,5 Ne 168
C MacjaoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,0 Ne 132
X1e6 MIIeHUYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
ChIp NOPIMOHHBIN 15 3,48 | 443 54,0 0,11 | Ne 7
HToro 3a 3aBTpak 349 10,4 | 13,12 | 49,23 | 350,86 | 3,11
3
Oo0en Cyn ¢ repkynecom, ¢ 150 424 | 757 8,52 182,73 | 11,25 | Ne 148
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOU
Pary oBomHOE ¢ Msicom 130 3,25 441 | 12,52 | 185,58 7,3 Ne 57
KYpHIIBI
Kykypy3a cnagkas 30 1,35 |6
Kommnor u3 usroma u 150 4,82 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
YepPHOCINBA
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00exn 490 145 | 18,13 | 48,29 | 489,94 | 20,95
Ioaanuk | 3arekaHka TBOPOKHAS CO 60 10,5 7,23 10,29 | 141 0,14 Ne 237
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 2
Cok IlepcuxoBsiii 150 0,75 0,15 15,13 | 69 3 Nel30
HToro 3a moigHuK 210 11,2 7,38 | 25,42 | 210 3,14
7
HUroro 3a nenn 1049 36,2 | 38,63 | 1229 | 1050,8 | 27,2
4

Yerepr- 18 mast 2023r




[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimeBsie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
IMumm | Omoxa osro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsl | Yrie | gocrs C KapThI
u BOIBI | (kka)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoil 150 3,96 | 5,16 10,98 | 115,6 Ne 161
MIITCHUIHON
Kakao #Ha moioke 150 4.65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
X1e0 MIIEeHUYHBIA C 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
IOBUJIOM 15 9,15 36,6
HToro 3a 3aBTpak 345 10,8 | 10,2 | 51,48 | 350,97 | 0,81
9
Oo0en Cyn kaprodenbHbIi ¢ 150 411 | 4,23 9,54 142,9 7,46 | Ne 83
PHCOM C MSICHBIMHU
bpuKkagenbKkaMu co
CMETaHOH
3arnekaHKka BEpMHIILEICBas 150 10,9 | 10,98 | 14,01 | 202,92 | 34,68 | Nc 92
C MSICOM KYPHIIBI 6
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Ne 122
X71eb prxaHoi 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Nel
Hroro 3a odex 480 18,4 | 15,54 | 56,28 490 42,74
IMoaanuk | Kamycra Tyménas 50 476 | 8,05 |10 29,1 0,1 Ne 215
Siino Bapé€noe
X11e6 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Nel
Kucens u3 mxema 150 0,15 0,15 | 28,05 | 109,5 3,0 Nel09
HToro 3a moygTHUK 230 7,19 8,44 | 43,63 | 210 3,1
HUroro 3a neun 1055 36,4 | 34,18 | 151,3 | 1050,97 | 46,65
8 9

IIarauna- 19 mas 2023r.




[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
IMumm | Omoxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
U BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama manHas 150/5 4,35 6,9 23,85 | 180 Ne 168
Kodelinbrii HanmuToK Ha 150 3,4 3,78 | 16,13 | 109,01 | 552 | Ne 126
MOJIOKE
X1e6 MIIeHUYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
ChbIp NOPIMOHHBIN
HTtoro 3a 3aBTpak 335 10,0 | 10,92 | 54,56 | 360,41 | 5,52
3
Ooen [u mo- Ypanbscku ¢ 150 5,2 8,15 | 12,48 | 105,59 | 11,07 | Ne 67
MIEPJIOBKOH, C MACOM
KYpHIIbI, CO CMETaHOMN
Pr16a oTBapHas 50 5,2 0,63 26,34 Ne 300
Kaprodens Tyménniii 160 3,36 | 10,24 | 29,6 | 193,6 8,09 No216
OrypIiibl MOPIMOHHBIC 40 0,93 2,0 493 | 42,53 2,66 Nes4
KoMmmnor u3 cBexux 150 4,82 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
bpyxTOB (51670K0)
Xneb prraHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HToro 3a 00exn 580 21,7 | 27,17 | 72,91 | 483,69 | 24,22
Ioannuk | Kpyaccansl 100 17,6 | 13,47 | 13,06 | 249,91 | 0,23 Ne 83
Kondera 15 1,08 1,27 |84 49,35
Cox MynbTHHPYKTOBBIH 150 | 0,75 | 0,15 | 15,13 | 69 Ne 130
HToro 3a moJaHuK 265 19 14,89 | 36,59 | 368,26 | 0,23
HUroro 3a nenn 1180 50,7 | 52,98 | 164,0 | 1212,36 | 29,97
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