MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/1

B MJIOY «CBICOEBCKHUM JETCKUM CAJI»

Bospacrthas kareropus: ot 3 10 7 n€eT.

IMoneneabnuk- 20 HosOps 2023r

YTBepKICHO:
3asenyromeit MJIOY
«CBICOEBCKHUH OETCKUI caay

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
I Tunm bnrona orona eH MUH Tex.
benk | XKuper | Yrne | gocrs C KapThl
u BOIBI | (gkay)
3aBTpak | Kama rpeuneBas Bsizkas ¢ 200 6,21 9,4 31 240 Ne 168
MacJioM
Ao BapéHoe 40 5,08 4,6 0,28 | 63 Ne 213
MOoIIOKO KUIII4EHOE 180 0,2 2,75 11,7 75,6 3,65 | Ne132
X1e0 MITeHNYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 450 13,7 | 16,99 | 57,56 450 3,65
7
Oben Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 5,46 7,9 15 156,98 | 14,8 | No 138
Kpy1o# (1epioBka), ¢
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOU
TedTenu U3 rOBSIUHBI 70 10,9 | 9,45 4,27 147,86 Ne 10
3enéHplil ropomiexk 3
Poxku oTBapHbIe 150 535 | 3,75 24,6 166,5 Ne 246
Kowmmnor u3 cyxodpykron 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | No 124
X7eb pxkaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
Hroro 3a oben 630 248 | 21,43 | 80,64 | 631,64 | 15,52
7
Monanuk | Crnoba 80 4,6 1,87 | 44,44 | 168,8 0,03 | Ne454
Worypt GpyKTOBBIit 180 |548 | 4,88 | 9,07 102 [246 |T.rwm
HToro 3a moyTHUK 260 10,0 6,75 | 53,51 270,8 | 2,49
8
Hroro 3a 1eHb 1340 48,7 | 45,17 | 191,7 | 1352,44 | 21,66
2 1




Bropuuk — 21 Hosiops 2023r

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
I[Iumu | bmrona omona LicH MWH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOH 200 5,76 | 6,64 | 19,28 | 160 Ne 161
(tireHo)
Kaxkao Ha momnoke 180 558 | 5,76 | 20,12 | 152,04 | 0,97 | Ne117a
Xi1€0 IIIeHNYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 71,4 Ne 1
ChIp NOPIMOHHBIN 20 4.64 5,9 72 0,14 | Noe 7
Hroro 3a 3aBTpak 445 19,4 | 18,66 | 61,27 | 455,44 | 1,11
O0en Bopi u3 cBexeil kKamycTsl 200 5,79 9,61 13,1 162,08 Neo 57
KapTo(eNbHEIH, ¢ MICOM
TOBSIMHBI CO CMETAHOM
burouku peiOHBIE 70 10,0 | 3,26 6,79 97 0,24 Ne 255
9
BobGoBeie (ropox 150 14,1 6,9 34,95 | 244,88 Ne 270
OTBapHOM).
Kommnort u3 rpym 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
X1e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a odex 630 38,1 | 27,08 | 83,42 630 3,14
5
IMonanuk | BapeHuky JTEHUBBIE CO 70 9,8 7,93 991 154,3 Ne 230
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 10 0,72 0,85 | 5,6 32,9
Cok S06104HBII 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HUToro 3a mojaaHuK 260 11,4 8,96 | 33,69 | 270 3,6
2
HUroro 3a nenn 1335 68,9 | 54,7 | 178,3 | 1353,44 | 7,85
7 8




Cpena- 22 Hosiops 2023r.

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
51 BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Kama ssuneBas Bsi3kas 200/5 | 4,39 4,2 28,3 218,2 Ne 168
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 0,2 2,75 11,7 75,6 3,65 | Ne132
X1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,4 Ne ]
C HOBUJIOM 20 - - 12,2 48,8
HToro 3a 3aBTpak 450 8,01 | 7,31 | 74,07 450 3,65
Oo6en Cyn xapTodenbHBbIi ¢ 200 5,78 7,5 17,16 | 161,98 12,6 | Ne 140
BEPMHUIIICIIBIO, C MSICOM
KYPHIIbI, CO CMETaHOU
[Nynsiir u3 oTBapHOTO Msica 75 11,5 11 2,7 176,3 0,4 Ne 277
Kyxypysa
KOHCEPBHPOBAHHAS
Kaprodens oTBapHOi 150 2,93 2,8 23,8 132,06 | 12 Ne 318
Komror u3 uzroma u 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Ne 122
YepHOCIHBA
X71e0 prxaHou 30 219 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00exn 635 23,3 | 21,63 | 80,43 | 630,64 | 25,72
4
Hoanuuk | CBIPHUKU TBOPOIKHBIC 90 15,4 | 12,12 | 11,75 | 149,91 |0,23 Ne 83
3ane4EHHbBIE 5
Kodelinbrii HamuTOK 180 412 | 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 Ne 126
HToro 3a mojaaHuK 270 195 | 16,66 | 31,1 | 280,72 | 6,85
7
HUroro 3a nenn 1355 50,9 | 45,60 | 185,6 | 1361,36 | 36,22




Yersepr- 23 HostOps 2023r

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (kkay)
3aBTpak | Kama manHas 200/5 | 4,52 | 4,07 | 30,57 142 Ne 168
Kucens u3 mxema 180 0,18 | 0,18 | 33,66 131,4 3,6 Ne 109
X1e0 MIIeHUYHBIA 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne ]
ChIp NOPIMOHHBIN 20 4.64 5,9 70 0,14 | Noe 7
Htoro 3a 3aBTpak 450 12,7 | 10,51 | 86,1 450,5 3,74
6
Ooen Cym kapTodenbHbIH C 200 8,36 | 8,79 22,2 167,58 | 4,64 | Ne 81
0000BBIMU (TOPOX) C
MSICOM KYPHIIBI, CO
CMETaHOH
I1n0B U3 Msica rOBsIUHEI 180 17,3 | 14,56 | 30,59 | 326,40 0,72 | Ne 304
8
Orypiisl MOPIMOHHBIE 40 - - 2,25 |10
KoMmmnort u3 cBexux 010K 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
X71e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a o6en 630 33,9 | 30,66 | 83,62 | 630,02 | 8,26
1
IMoaanuk | fito Bapénoe 60 1,91 2,67 |8,82 67,46 0,49
X1e0 MIeHUYHbII 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Ne 1
Yaii ¢ caxapoM 180 5,04 45 19,8 | 139,86 | 1,26 | Ned01
HToro 3a moygTHUK 270 9,23 7,41 432 | 278,72 | 1,75
HUroro 3a nenn 1350 55,9 | 48,58 | 212,9 | 1359,24 | 13,75




HsaTauna — 24 HosiOps 2023r

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[T | birona orona EeH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
n BOIB | (kkay)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoi 200 5,75 52 18,83 | 162,76 | 0,9 Ne 93
STYHEBOM
Kakao #Ha mosioke 180 558 | 576 | 20,12 | 152,84 | 0,97 | Ne117a
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
ITeuenne 40 5,08 4.6 0,28 63 T.T.H
Hroro 3a 3aBTpak 450 18,6 | 15,8 | 53,81 450 1,87
9
O0en Cyn KpecThSIHCKHIA CO 200 588 | 7,12 12,56 111,3 Ne 37
CMETaHOM, C MSICOM
KYPHIIbI
3arnekaHKa BEpMHILEICBas 150 7,68 5,78 | 40,84 | 246 0,52 | Ne 198
C MSICOM KYPHIIbI 20 - - 12,2 48,8 0,1
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 | - 24,26 96,7 0,72 | Ne 122
Xneb prraHoi 60 438 | 0,66 | 25,02 127,2 Ne 1
HUroro 3a 00en 610 18,8 | 13,56 | 114,8 630 1,34
8 8
Puc ¢ usromom 90 6,39 459 |46,17 |187,2 Ne 130
Kodelinplil HanmuToK 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HToro 3a mojaaHuK 270 7,29 477 | 64,35 | 270 3,6
Hroro 3a neHnp 1330 448 | 34,13 | 233,0 1350 6,81
6 4




