MIAOY «CobicoeBCKHi 1eTCKUI caa»

Menio Ha S centaOps 2022 r.  ersim- ¢ 3 10 7 jer.

IMonenenpbHuK
IIpuém | Hanmenosanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
[Mumu | Omrona orona eH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapThl
b3 BOIIB | (kkau)
3aBTpak | Kama rpeuneBas Bsi3kas C 200 6,21 9,4 31 240 Ne 168
MacJIoM
Sino Bap&Hoe 40 5,08 4.6 0,28 | 63 Ne 213
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 2,75 11,7 75,6 3,65 | Ne132
X11e6 MITeHNYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 450 13,7 | 16,99 | 57,56 450 3,65
7
Ooben Cym kapTodenbHbIH C 200 5,46 7,9 15 156,98 | 14,8 | Ne 138
KpYIo# (puc), ¢ MsicoM
KYPHIIbI CO CMETaHOU
TedTenu U3 roBsSIUHBI 70 10,9 | 9,45 4,27 147,86 Ne 10
3
MakapoHbI OTBapHbIE 150 535 | 3,75 24,6 166,5 Ne 246
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Ne 124
X7eb p>xkaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 630 248 | 21,43 | 80,64 | 631,64 | 15,52
7
IMoaanuk | [TUPOXKKHU C MOBHTIOM 80 4.6 1,87 | 44,44 | 168,8 0,03 | Ned54
Mo10KO KUITTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 Ne 400
HToro 3a moygTHUK 260 10,0 6,75 | 53,51 270,8 | 2,49
8
HToro 3a neHp 1340 48,7 | 45,17 | 191,7 | 1352,44 | 21,66
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Men1o Ha S cenTaOps 2022 r.

Hersim- ot 1,5 1o 3 Jer.

IloneneabHUK
[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimieBwie BemecTBa | DHeEpr. Bura Ne
[Mumm | Omoxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | Kuper | Ve | gocrs C KapThI
b3 BOIIB | (kkal)

3aBTpak | Kama rpeunesas Bsizkas ¢ 150/4 | 4,67 | 4,86 | 20,94 | 146 Ne 168
MacJIoM
Ao BapéHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 Ne 213
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,65 | Ne132
XJ1€0 IIIIeHUYHBII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpaK 374 12,2 | 12,0 | 4555 | 317,36 | 3,65

O0en Cyn kaprodenbHbIii C 150 4,83 6,55 17,71 | 125,79 | 11,1 | Ne 138
Kpy1o# (puc), ¢ MsicoM
KYPHIIBI CO CMETaHON
TedTenu u3 TOBSTUHBI 50 781 | 6,75 3,05 105,62 Ne 10
MakapoHbI OTBapHbIE 110 3,8 2,8 18,04 122,1 Ne 246
Caéxuia TyméHnas 40 0,77 | 2,43 3,34 37,56 | 3,8 Ne 33
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Ne 122
Xneb prxaHoi 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
HUroro 3a 00en 530 20,1 | 18,86 | 74,87 | 535,25 | 15,5

8

IMonanuk | [TUPOXKKHU C MOBHIOM 60 3,45 14 |33,33 | 159,6 0,02 | Ned54
MOoJIOKO KHUITSTUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 Ne 400
HToro 3a moagHuK 210 8,03 5,48 | 40,91 2446 | 2,07
Hroro 3a neHnp 1114 40,4 | 36,34 | 161,3 | 1097,21 | 28,67
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