MIAOY «CobicoeBCKHi 1eTCKUI caa»

Menio Ha 1 cenTaops 2022 r.

Hetsim- ¢ 3 10 7 Jert.

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimieBsie BemecTBa | DHeEpr. Bura Ne
IMumm | Omoxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOH 200 528 | 6,88 | 14,64 | 140,8 Ne 161
(TepKyIIECOBBII)
Kaxkao Ha momnoke 180 558 | 5,76 | 20,12 153,3 0,97 | Ne117a
XJ1€0 IIIIEHNYHBIN C 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
MOBHIOM 20 - - 12,2 48,8 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 445 14,2 | 13,0 | 68,83 450 1,07
8
Ooben Cym kapTodenbHbIH C 200 557 | 564 | 12,71 | 171,48 | 8,96 | Ne 83
MSICHBIMH (ppHKaIeIbKaMu
CO CMETaHOM
["ony611b1 TEHUBBIE C 200 146 | 14,64 | 18,68 | 266,42 | 46,28 | Ne 92
MSICOM T'OBSIIMHBI 2
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Ne 122
X71e0 prxaHoi 45 2,19 | 0,33 | 12,51 95,4 Ne
Hroro 3a odex 625 23,3 | 20,61 | 68,16 | 630 55,96
2
Ioaanuk | OMJeT HaTYpaJIbHBIN 85 8,1 13,7 |17 67,5 0,1 Ne 215
X1e0 MmIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Nel
Kucens u3 coka 180 0,18 0,18 | 33,66 | 131,4 3,6 Nel09
SI0JIOYHOTO
HToro 3a mojgHuK 295 10,5 | 14,12 | 49,94 | 270,3 3,7
6
HUroro 3a neun 1365 481 | 47,73 | 186,9 | 1350,3 | 60,73
6 3




Menro Ha 1 cenTsaOps 2022 r.

Hersim- ot 1,5 1o 3 Jer.

YerBepr
[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
IMumm | Omoxa osro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOH 150 3,96 | 5,16 | 10,98 | 115,6 Ne 161
(TepKyIIECOBBII)
Kakao Ha moioke 150 4.65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
X1e0 MIIEeHUYHBIA C 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
IOBUJIOM 15 9,15 36,6
HToro 3a 3aBTpak 345 10,8 | 10,2 | 51,48 | 350,97 | 0,81
9
Oo0en Cym kapToQeNnbHbIH C 150 411 | 4,23 9,54 142,9 7,46 | Ne 83
MSICHBIMH (ppHKaIeIbKaMu
CO CMETaHOM
["ony611b1 TEHUBBIE C 150 10,9 | 10,98 | 14,01 | 202,92 | 34,68 | Ne 92
MSICOM TOBSIIUHEI 6
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Ne 122
X71e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
HUroro 3a 00exn 480 18,4 | 15,54 | 56,28 490 42,74
IMonauuk | OMIIeT HATYPANBHBIH 50 4,76 8,05 [ 1,0 29,1 0,1 Ne 215
X1e6 MITeHNYHBIN 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Nel
Kucens u3 cokxa 150 0,15 0,15 | 28,05 | 109,5 3,0 Nel09
SIOJIOYHOTO
HToro 3a moygTHUK 230 7,19 8,44 | 43,63 | 210 3,1
HUroro 3a nenn 1055 36,4 | 34,18 | 151,3 | 1050,97 | 46,65
8 9




