Bo3spacthnas xateropus: ot 1,5 10 3 ner.

MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/]

YTBepKaEHO:!
3asenyromeit MIOY
«CBICOEBCKUHI OETCKUM camy

B MJIOY «CBICOEBCKHUM JETCKUM CAJI»

Ioneneabuuk- 25 cenraops 2023r

[Ipuém | HaumenoBanue Beixon | IluieBsie BemiectBa | DHEpT. Bura Ne
IIumu | biaroga omona (S8 MUH Tex.
benx | Kupsr | Vrie | gocrs C KapThl
51 BOIBI | (kka)
3aBTpak | Kama rpeunesas Bsizkas ¢ 150/4 | 4,67 | 4,86 | 20,94 | 146 Ne 168
MacJoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,65 | Ne132
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpaK 374 12,2 | 12,0 | 4555 | 317,36 | 3,65
Obex Cyn kaptodenbHbIi ¢ 150 4,83 6,55 17,71 | 125,79 | 11,1 | Ne138
KpyIo# (puc), ¢ MsicoM
KYpPHIIBI CO CMETaHOMN
Siino BapéHoe- 2 50 781 | 6,75 3,05 105,62 Ne 10
Poxku oTBapHBIE 110 3,8 2,8 18,04 122,1 Ne 246
3en€Hblii TOPOIIEK 40 0,77 | 2,43 3,34 3756 |38 T.T.H
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Ne 122
Xneb prxkaHoi 30 219 | 0,33 | 12,51 63,6 Nel
Hroro 3a oden 530 20,1 | 18,86 | 74,87 | 535,25 | 155
8
Hoagnuk | [Tupoxku ¢ MOBUIIIOM 60 3,45 1,4 33,33 | 159,6 0,02 | Ned54
Mo10KO KHIIsTUéHOoE 150 458 4,08 7,58 85 2,05 Ne 400
HToro 3a moJyTHUK 210 8,03 5,48 | 40,91 2446 | 2,07
Hroro 3a nenp 1114 40,4 | 36,34 | 161,3 | 1097,21 | 28,67
1 3




BropHuk- 26 cenTsidps 2023r

[Ipuém | HaumeHnoBanue Boeixon | Ilumessle BemectBa | OHepr. | Bura Ne
IMTumm | birona orona LIEH MHUH Tex.
benx | XKuper | VYrie | gocrs C KapThI
u BOIBI | (kka)
3aBTpak | Cylr MOJIOYHBIN € KpyHOi 150 432 | 4,98 14,46 | 120 Ne 161
(sTYHEBOM)
Kakao Ha MoJ10Ke 150 4,65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
ChIp MOPIUOHHBIN 15 3,48 | 4,43 54 0,11 | Ne 7
Hroro 3a 3aBTpak 345 14,7 | 14,45 | 45,81 | 372,77 | 0,92
3
Obex Bbopiir u3 cBexeil KamycTsl 150 5,2 7,63 9,74 128,46 | 7,71 Ne 57
KapTo(enbHBIHA, C MSICOM
TOBSIMHBI CO CMETAHOM
butouku peiOHBIC 60 761 | 2,45 5,33 74 0,18 Ne 255
bo6oBbie oTBapHBIC 130/5 | 12,7 1,3 30,29 185,9 Ne 270
(ropox). 4
KomMror u3 cBexux s1010K 150 482 | 5,82 13,39 52,03 2,4 Ne 124
Xneb prxkaHoi 30 219 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a 0dex 525 325 | 1753 | 71,26 | 503,99 | 10,29
6
IMonauuk | BapeHUKH JICHUBBIC CO 130 18,2 | 14,68 | 18,2 284,7 Ne 230
CT'YHIEHHBIM MOJIOKOM 15 1,08 1,27 |84 49,35 0,15
Coxk A0J10YHBIH 150 0,75 0,15 15,13 | 69 3 Ne 130
HToro 3a mojaHuk 295 20,0 16,1 | 41,73 | 403,05 | 3,15
3
HUroro 3a nenn 1165 67,3 | 48,08 | 158,8 | 1279,81 | 14,36




Cpena- 27 centsaops 2023r

IIpuém | HaumeHoBanue Boeixon | Ilumessle BemectBa | OHepr. | Bura Ne
IMumm | birona orona LIEH MHUH Tex.
benx | XKuper | VYrie | gocrs C KapThI
u BOIBI | (kka)
3apTpak | Kama nmennynas Ba3kas 150/4 3,3 406 | 21,24 | 136 Ne 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,17 2,3 9,75 36,96 3,0 Ne 132
X71e0 HIIeHUYHEBIHN ¢ 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
[IOBHUIJIOM 15 7 9,15 36,6
Hroro 3a 3aBTpak 349 12,7 6,6 54,72 | 280,96 3,0
5
Ooen Cyn kapTodeabHbIN ¢ 150 507 | 6,25 | 12,78 | 129,99 9,45 | Ne 140
POXKKAMH, C MSCO KYPHIIBI,
CO CMETaHO
[Nynsitn 3 oTBapHOTO Msica 50 7,67 7,34 1,8 104,2 0,27 | Ne 277
KYPHIIbI
Caekua TyméHas
Kaprodens orBapHOii 120 234 | 2,24 | 19,04 | 105,65 | 9,6 Ne 318
Kamycra tyménas 40 0,85 | 1,79 1,86 31,92 | 4,52 Ne 48
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 20,22 80,58 0,6 Neo 122
Xi1eb prkaHon 30 2,19 | 0,33 12,51 63,6 Ne 1
Hroro 3a 00ex 540 18,9 | 17,95 | 68,21 | 515,94 | 24,44
Hoagnnk | CEIpHUKUA TBOPOIKHBIE 100 17,1 | 13,47 | 13,06 | 249,91 | 0,23 Ne 83
3aleYEHHbBIC
Kodelinblii HamUTOK HA 150 412 | 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 Ne 126
MOJIOKE
HToro 3a mojiaHuK 250 21,2 | 18,01 | 32,35 | 380,72 | 6,85
2
HToro 3a neHn 1139 52,8 | 42,56 | 155,2 | 1177,62 | 34,29
7 8




YerBepr- 28 cenTsiops 2023r.

[Ipuém | HaumeHnoBanue Boeixon | Ilumessle BemectBa | OHepr. | Bura Ne
IMTumm | birona orona LIEH MHUH Tex.
benx | XKuper | VYrie | gocrs C KapThI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Kama manHas 150/4 | 3,76 | 3,39 | 25,47 118 Ne 168
Kucenb u3 101048010 150 0,15 | 0,15 | 28,05 109,5 3,0 Ne 109
COKa
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 30 228 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
ChIp MOPIUOHHBIN 15 3,48 | 4,43 54 0,11 | Ne 7
Hroro 3a 3aBTpaK 349 9,67 | 8,21 68,1 352,9 3,11
Ooen Cyn kapTodenbHbIN ¢ 150 7,14 | 8,07 9,97 139,59 | 3,48 | Ne 81
06000BbIMU (TOPOX) C
MSICOM KYPHIIBI, CO
CMETaHOM
[110B 13 Msica KypHIIbI 130 12,2 | 10,36 | 21,73 | 228,8 0,52 | Ne304
8
Orypibl TOPITMOHHEIE 30 1,35 |6 T.1.H
Kommot u3 cBexux 010K 150 4,82 |5,82 13,39 52,03 2,4 Neo 124
Xneb prxkaHoi 30 219 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a 00ex 490 26,4 | 24,58 | 58,95 | 490,02 6,4
3
Hoannuk | Kamycra Tyménas 50 1,59 2,22 | 7,34 46,22 0,32 Ne 127
X71e0 HIeHUnYHbIH 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Ne 1
Horypt pyKTOBBIii 130 364 | 325 | 143 [93,01 |091 |Ned0l
HToro 3a moiiHUK 210 751 | 571 | 36,22 | 210,63 | 1,23
HUroro 3a nenn 1049 436 | 385 | 163,2 | 1053,55 | 10,74
1 7




[aTuuna- 29 centsadopa 2023r.

[Ipuém | HaumeHnoBanue Boeixon | Ilumessle BemectBa | OHepr. | Bura Ne
IMTumm | birona orona LIEH MHUH Tex.
benx | XKuper | VYrie | gocrs C KapThI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Bepmuinens orBapHas 150 4,3 3,5 14,12 | 108 0,66 Ne 93
Kaxkao Ha Mosoke 150 4,65 4.8 16,77 | 127,37 | 0,81 | Ne117a
X71e0 nieHnYHbIH 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne 1
Slitno BapéHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 Ne 213
HToro 3a 3aBTpak 370 16,3 | 13,14 | 45,75 | 369,77 | 1,47
1
Ooen Cyn KpeCcThSIHCKHI cO 160 527 | 6,05 | 10,74 | 131,65 | 5,66 | Ne 37
CMETAHOM, C MICOM
KYPHIIBI
burtouku MaHHEBIE C 120 6,04 456 | 32,32 | 194 0,39 | N 198
[MOBHJIOM SI0JIOYHBIM 15 - - 9,15 36,6
Kommiot 3 cyxohpykToB 150 0,78 | - 20,22 | 80,58 0,6 Ne 122
Xneb prxkaHoi 30 156 | 0,36 | 13,29 | 64,2 Ne 1
Hroro 3a 00ex 475 13,6 | 10,97 | 85,72 | 507,03 | 6,65
5
Kondera 45 3,19 2,29 | 23,08 | 126 T.T.H.
Badu
Cok (ppyKkTOBBIHT 150 0,75 0,15 15,13 | 69 3 Ne 130
HToro 3a mojiaHuK 195 3,94 2,44 | 38,21 | 195 3
Hroro 3a nennp 1040 33,9 | 26,55 |169,6 |1071,8 | 11,12
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