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Bospactras kareropust: ot 3 10 7 ser.

IepBas nenens

Ionenensunk
IIpuém | HaumenoBanue Bexon | Ilmuessie BemecTBa Onepr. | Bura Ne
IMumu | 6moma 6mona LeH MUH Tex.
Benk | Xupsr | Vrie | goers C KapTl
u BOZBI | (kka)
3asTpak | Kama rpeunesas Bsiskas ¢ 200 6,21 9.4 31 240 Ne 168
MacjioM
Slitio Bapénoe 40 5,08 4.6 0,28 |63 No 213
Yaii ¢ caxapom 180 02 1275 11.7 75,6 3,65 | Ne132
X1ne6 mmeHnYHbIH 30 228 | 024 | 1458 71,4 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 450 13,7 | 16,99 | 57,56 450 3,65
7
Obex Cyn xaprodensHblii ¢ 200 |5.,46 1.9 15 156,98 | 14,8 | Ne 138
KpyToii (puc), ¢ Mscom
KYPHIIEI CO CMETaHOM
TedTenu u3 ropsauHsI 70 10,9 | 9,45 427 147,86 Ne 10
2
MaxkapoHsI oTBapHEIe 150 30lE3 95 | 246 166,5 Ne 246
Kowmnot u3 cyxodppykros 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Ne 124
Xneb pxanoi 30 2,19 | 033 12,51 63,6 No 1
Hroro 3a o6ex 630 24,8 | 21,43 | 80,64 | 631,64 15,52
7
Toapuuk | ITHPOKKH ¢ MOBUIIOM 80 4,6 1,87 144,44 | 168,38 0,03 | Ned54
Monoko kunsyénoe 180 5,48 | 4,88 9,07 102 2.46 Ne 400
Hroro 3a noaguux 260 10,0 | 6,75 | 53,51 | 270,8 2,49
8
Hroro 3a nensn 1340 48,7 | 45,17 | 191,7 | 1352,44 | 21,66
2 1




Bropuuk

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBsie BemecTBa | DHeEpT. Bura Ne
IMumm | Omroxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
b3 BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIH C KPYIOH 200 5,76 | 6,64 | 19,28 | 160 Ne 161
(tireHo)
Kaxkao Ha momnoke 180 558 | 576 | 20,12 | 152,04 | 0,97 | Ne117a
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 71,4 Ne 1
ChIp NOPIMOHHBIN 20 4.64 5,9 72 0,14 | Noe 7
Hroro 3a 3aBTpak 445 19,4 | 18,66 | 61,27 | 455,44 | 1,11
Oo6en Bopii 13 cBexei KarmycTbl 200 5,79 9,61 13,1 162,08 Ne 57
KapTo(eIbHEIH, C MICOM
TOBSIMHBI CO CMETAHOM
burouku peiOHBIE 70 10,0 | 3,26 6,79 97 0,24 Ne 255
9
Bo6GoBeie (ropox 150 14,1 6,9 34,95 | 244,88 Ne 270
OTBapHOM).
Komror u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
(pyKTOB
X71e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
HUroro 3a 00exn 630 38,1 | 27,08 | 83,42 630 3,14
5
Ionanuk | BapeHUKH JICHUBBIE CO 70 9,8 7,93 19,91 154,3 Ne 230
CT'YHIEHHBIM MOJIOKOM 10 0,72 0,85 |5,6 32,9
Cok S10109HBIH 180 0,9 0,18 | 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HToro 3a moygTHUK 260 11,4 8,96 | 33,69 | 270 3,6
2
Hroro 3a neHn 1335 68,9 | 54,7 | 178,3 | 1353,44 | 7,85
7 8




Cpena

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluimeBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
numu | 0aroaa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
U BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama ssuneBas Bsi3kas 200/5 | 4,39 4,2 28,3 218,2 Ne 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 2,75 11,7 75,6 3,65 | Ne132
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,4 Ne 1
C IOBHJIOM 20 - - 12,2 48,8
HToro 3a 3aBTpak 450 8,01 | 7,31 | 74,07 450 3,65
Oo0en Cyn kapTodenbHbIH C 200 5,78 7,5 17,16 | 161,98 12,6 | Ne 140
MaKapOHHBIMHU
H3ICIUSIMHU, C MSICO
KYPHIIbI, CO CMETaHOU
[Nynsitn u3 oTBapHOTO Msica 75 11,5 11 2,7 176,3 0,4 Ne 277
Kaprodens orBapHoii 150 2,93 2,8 23,8 132,06 | 12 Ne 318
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | Ne 122
X71eb prxaHoi 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Nel
Hroro 3a odex 635 23,3 | 21,63 | 80,43 | 630,64 | 25,72
4
Hoannuk | CEIPHUKH TBOPOYKHBIE 90 154 | 12,12 | 11,75 | 149,91 | 0,23 Ne 83
3alC4YEHHBIC 5
Kodetinblil HanmuToK Ha 180 4,12 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 Ne 126
MOJIOKE
HToro 3a moJagHuK 270 195 | 16,66 | 31,1 | 280,72 | 6,85
7
HUroro 3a nenn 1355 50,9 | 45,60 | 185,6 | 1361,36 | 36,22




YerBepr

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
1905011051 oJroga orona eH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Kama manHas 200/5 | 4,52 | 4,07 | 30,57 142 Ne 168
Kucens u3 g61ounoro 180 0,18 | 0,18 | 33,66 131,4 3,6 Ne 109
COKa
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
ChIp MOPIMOHHBIN 20 4,64 5,9 70 0,14 | Ne 7
Hroro 3a 3aBTpak 450 12,7 | 10,51 | 86,1 450,5 3,74
6
O0en Cyn kaprodenbHbIii C 200 8,36 | 8,79 22,2 167,58 | 4,64 | Ne 81
6000BBIMU (TOPOX) C
MSICOM TOBSIIUHEI, CO
CMETaHOU
I110B U3 Msica TOBSAMHEL 180 17,3 | 14,56 | 30,59 | 326,40 0,72 | Ne 304
8
Oryp1ibl TOPIHOHHBIE 40 - - 2,25 |10
Komrort u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
bpykToB (516710K)
X71e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a odex 630 33,9 | 30,66 | 83,62 | 630,02 | 8,26
1
Ionanuk | Kotiera MOpKOBHas 60 1,91 2,67 |8,82 67,46 0,49 Ne 127
X1e0 MIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Ne 1
Worypt pyKTOBBIit 180 |504 | 45 | 198 [139,86 |1,26 | Ned0l
HToro 3a moiTHUK 270 9,23 7,41 432 | 278,72 | 1,75
HUroro 3a nenn 1350 55,9 | 48,58 | 212,9 | 1359,24 | 13,75




IIaTauna

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
IMumm | Omoxa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
U BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn Moso4yHas ¢ 200 5,75 52 18,83 | 162,76 | 0,9 Ne 93
MaKapOHHBIMU H3JCIUSIMU
Kakao Ha moi0Ke 180 558 | 576 | 20,12 | 152,84 | 0,97 | Ne117a
X1e6 MIIeHUYHBIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,4 Ne ]
Ao BapéHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 Ne 213
HToro 3a 3aBTpak 450 18,6 | 15,8 | 53,81 450 1,87
9
Ooen CyT KpeCThSIHCKHIA CO 200 588 | 7,12 | 12,56 111,3 Ne 37
CMETaHOM, C MSICOM
KYPHIIBI
Butouku MaHHEIE C 150 7,68 5,78 | 40,84 | 246 0,52 | Ne 198
MOBHUJIOM SIOJIOYHBIM 20 - - 12,2 48,8 0,1
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 | - 24,26 96,7 0,72 | Ne 122
X71eb prxaHoi 60 438 | 0,66 | 25,02 | 1272 Nel
Hroro 3a odex 610 18,8 | 13,56 | 114,8 630 1,34
8 8
Kpyaccansl ¢ BapéHoit 90 6,39 459 |46,17 | 187,2
CTYIIEHKON
Coxk (hpyKTOBBII 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HToro 3a mojaaHuK 270 7,29 477 | 64,35 | 270 3,6
HUroro 3a nenn 1330 448 | 34,13 | 233,0 1350 6,81
6 4




Bropasi Hepesnst

IToHeneabHUK
IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
1905011051 oJroga orona eH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | MakapoHbl OTBApHBIE C 200 11,1 | 10,28 | 31,78 | 164 0,14 Ne 206
CBIpOM 7
Kucenp u3 s16;104H0r0 180 0,18 | 0,18 | 33,66 131,4 3,6 Ne 109
coKa
X1e0 MIIeHUYHBIN 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne ]
C HOBUJIOM 20 - - 12,2 48,8 0,1
HToro 3a 3aBTpak 445 14,7 | 10,82 | 99,51 | 451,3 3,84
7
Ooen PacconpHUK Ha MSICHOM 200 7,36 6,6 12,60 | 159,59 Ne 32
OyJIbOHE CO CMETaHOM
XKapkoe mo-momamrHemy ¢ 180 9,56 9,77 | 17,46 | 299,37 3,69 Ne 94
MSICOM TOBSITHHBI
Nkpa n3 kabaukoB 50 0,5 3,0 3,5 45
KoMmmnort u3 cBexux 010K 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
X71e0 prxaHou 30 2,19 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne
Hroro 3a odex 640 25,5 | 26,68 | 62,14 630 6,59
9
Ilonanuk | BaTtpyiika ¢ TBOporom 80 10,5 6,26 | 33,3 230 0,04 Ne 458
Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 2,75 11,7 | 44,35 3,65 Ne 134
Hroro 3a moagHuk 260 10,7 | 9,01 45 274,35 | 3,69
Hroro 3a neHn 1345 |51,0 | 46,51 | 206,6 | 1355,65 | 14,12
6 5




Bropuuk

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
ouiy | Omrona omrona LEeH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
"u BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoil 200 592 | 6,64 | 19,04 | 164 Ne 161
(rpeuHeBbIit)
Kodeitapiii HanmuTOK HA 180 412 | 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 | Ne 126
MOJIOKE
XJ1€0 IIIEHNYHBIN C 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne 1
MOBUJIOM 20 12,2 48,8
Hroro 3a 3aBTpak 445 13,4 | 11,54 | 72,46 | 450,71 | 6,62
6
Ooben Cyn pbIOHBI 200 12,7 0,6 9,22 130,44 59 | Ne41
4
Burouku msacHbIE 70 10,0 4,14 3,81 |87,54 Ne 307
3
Puc orBapHoii 150 3,64 | 5,37 36,67 | 252 Ne 315
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 Nel22
X71eb prxaHoi 30 219 | 0,33 | 12,51 63,6 Ne 1
Hroro 3a o6ex 630 295 | 10,44 | 86,47 | 630,28 | 6,62
4
Crno0a 90 4,07 582 |28,78 | 130,74 |14,69 | Ne48
Worypt hpyKTOBBIii 180 504 | 45 [19,8 139,86 |1,26 | Ne40l
HToro 3a mojagHuk 270 9,11 | 10,32 | 48,58 | 270,6 15,95
Hroro 3a nenn 1345 52,1 | 32,3 | 207,5 | 1351,59 | 29,19
1 1




Cpena

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
numu | 0aroaa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | Kuper | Ve | gocrs C KapThI
U BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Kama Ba3kas nieHnyHas 200/5 |6,0 8,2 33,2 229,0 Ne 168
C MacjaoM
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 2,75 11,7 44,35 3,65 | Ne 132
X1e6 MIIeHUYHBIN 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne ]
ChIp NOPIMOHHBIN 20 4.64 5,9 70,0 0,14 | No 7
Hroro 3a 3aBTpak 450 14,2 | 17,21 | 66,77 | 450,45 | 3,79
6
Ooen Cyn- namia JOMaInrHsist ¢ 200 566 | 10,1 | 11,36 | 228,98 | 15,0 | Ne 148
MSICOM KYPHIIBI CO
CMETaHOU
Pary oBomHOE ¢ Msicom 180 3,75 5,09 | 14,45 | 201,58 8,43 Ne 57
KYpHIIBI
Orypiibl TOPIMOHHKIC 40 - - 2,25 10,0
KoMmmnort u3 cBexux 10110k 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
X71e0 prxaHoi 60 438 | 0,66 | 25,02 127,2 Ne
Hroro 3a odex 630 19,7 | 22,83 | 69,15 | 630,2 | 26,33
7
Ioaanuk | 3arekaHka TBOPOXKHAS 100 175 | 12,06 | 17,16 | 189,2 0,36 Ne 237
3
Coxk (hpyKTOBBII 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 3,6 Nel30
HToro 3a moagHuK 280 18,4 | 12,24 | 35,34 | 272 3,96
3
HUroro 3a nenn 1360 52,4 | 52,28 | 171,2 | 1352,65 | 34,08
6 6




YerBepr

[Ipuém | HaumenoBanue Brixon | IluieBwie BemecTBa | DHEp. Bura Ne
numu | 0aroaa oro1a LIEH MHH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | goers C KapThbl
U BOIIB | (kkal)
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynoil 200 528 | 6,88 14,64 | 140,8 Ne 161
(repKyJecoBblii)
Kakao Ha moi0Ke 180 558 | 576 | 20,12 153,3 0,97 | Ne117a
X1e0 MIIEeHUYHBIA C 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne ]
IOBUJIOM 20 - - 12,2 48,8 0,1
HTtoro 3a 3aBTpak 445 14,2 | 13,0 | 68,83 450 1,07
8
Ooben Cym kapTodenbHbIH C 200 557 | 564 | 12,71 | 171,48 | 8,96 | Ne 83
MSICHBIMH (ppHKaieIbKaMu
CO CMETaHOM
["ony611b1 TEHUBBIE C 200 146 | 14,64 | 18,68 | 266,42 | 46,28 | Ne 92
MSCOM T'OBSIIUHEI 2
Kowmrot u3 cyxohpykToB 180 0,94 24,26 96,7 0,72 | No 122
Xneb prraHoi 45 2,19 | 0,33 12,51 95,4 Ne 1
HUroro 3a 00en 625 23,3 | 20,61 | 68,16 | 630 55,96
2
Hoaguuk | OMIIET HATYPAITBHBINA 85 8,1 13,7 | 1,7 67,5 0,1 Ne 215
XJ1€0 IIIeHNYHBII 30 2,28 0,24 | 1458 | 71,4 Nel
Kucens u3 coka 180 0,18 0,18 | 33,66 | 131,4 3,6 Nel09
SI0JIOYHOTO
HToro 3a moJTHUK 295 10,5 | 14,12 | 49,94 | 270,3 3,7
6
Hroro 3a neHnp 1365 48,1 | 47,73 | 186,9 | 1350,3 | 60,73
6 3




IIarauna

IIpuém | HanmenoBanue Boixon | Ilumessie BemiectBa | OHepr. | Burta Ne
1905011051 oJroga orona eH MUH Tex.
benk | XKupsr | Yrne | gocrs C KapTHI
u BOIBI | (kkan)
3aBTpak | Kama Ba3kas nméHuas 200/5 5,8 9,2 31,8 212,09 Ne 168
Kodelinbrit HanmuToK Ha 180 412 | 454 | 19,35 | 130,81 | 6,62 | Ne 126
MOJIOKE
X1e0 nIIeHuYHbINA 45 3,42 | 0,36 | 21,87 107,1 Ne
HToro 3a 3aBTpak 430 13,3 | 14,1 | 73,02 450 6,62
4
Ooen [m u3 cBexeit KanmycTh ¢ 200 5,78 8,9 16,76 | 131,58 | 14,76 | Ne 67
KapTodeneM ¢ MICOM
TOBSIIMHBI, CO CMETaHOM
Pr16a oTBapHas 75 7.8 0,95 39,5 Ne 300
Kaprodens Tymennrii 130 2,73 8,32 | 24,05 | 157,3 6,58 Ne216
KoMmmnor u3 cBexux 180 5,98 | 6,98 16,07 62,44 2,9 Ne 124
bpyxTOB(510J10K0)
X71e0 prxaHou 45 3,28 | 0,49 | 18,76 95,4 Ne 1
Hroro 3a odex 630 25,5 | 25,64 | 75,64 630 24,24
7
Hoannuk | CEIPHUKH TBOPOYKHBIE 100 | 17,1 | 13,47 | 13,06 |187,2 0,23 No 83
7
Cox GpyKTOBBIi 180 |09 0,18 | 18,18 | 82,8 3,6 Ne 130
HToro 3a mojaaHuK 280 18,0 | 13,65 | 31,24 | 270 3,83
7
HUroro 3a nenn 1340 56,9 | 53,39 | 179,9 1350 34,69




