
 
 

 

 

 



Учебный план на 2024-25 учебный год. 

              Учебный план МДОУ «Детский сад «Березка» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384);  

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения  России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа - образовательным программа дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и  (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2; 
      Обучение и воспитание ведётся на русском  языке.  

Реализация  основной образовательной  программы дошкольного образования в детском 

саду осуществляется на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования.  

В части, формируемой самостоятельно включено: «Обучение дошкольников грамоте» 

Н.С.Варенцовой, Москва, Мозаика-Синтез, 2012 год;  «Йочасадыште кугыжаныш 

марий йылмым туныктымо программе» / З.К.Иванова, Л.И.Кошкина, О.Н.Логинова, 

В.Ф.Сапаев. Йошкар-Ола:Марийский институт образования,2022.-112с»; «Юный 

эколог» программа и условия её реализации /С.Н. Николаева - гриф рекомендовано МО 

РФ 1995г.; «Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Б Белая 

Издательство Мозаика-Синтез  М, 2011г   И.Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки 

программа воспитания детей дошкольного возраста» Издательство Композитор Санкт-

Петербург, 2002 г; «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Л.В.Куцакова. Издательство «ТЦ СФЕРА,2012г; Т.Б Филичева, Г,В Чиркина 

«Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи М. Школьная песса,2002 г 

    Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

     Учебный план устанавливает минимальную нагрузку и определяет максимальный объём 

учебной нагрузки дошкольников, распределяет учебное время, необходимое на освоение 

общеобразовательной программы. Недельная учебная нагрузка  не превышает нормы 

предельно допустимой нагрузки. 

    Обязательная  часть обеспечивает результаты освоения детьми федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. 

   Национально-региональный компонент реализуется во всех образовательных областях, а 

также в форме работы по дополнительному образованию дошкольников. 

 

 



1. Инвариантная (обязательная) часть 

Образовательные области. 

Базовый вид деятельности 

Периодичность в неделю 

1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младша

я  группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа  

1.1 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура в 

помещении   
3 

 

3 3 3 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 
- - - - 1 1 

1.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Окружающий мир          0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

РЭМП          -     - 1 1 1 2 

Природа      0,5    0,5 0,5 0,5 1 1 

1.3 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 2 2 0,5 0,5 2 2 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- 

 

- 0,5 0,5 1 1 

1.4 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

Конструирование из 

разного материала 
- - - - 1 1 

ИТОГО: 10  10  10  10  14 15 

Длительность НОД 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 
 - - 

 
- -  

 
 

 
 
 

ИТОГО:        
ВСЕГО: 10 10 10 10 14 15 

3, Дополнительное образование 
       
       
    

 

   

       
ИТОГО:       

     

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Физическо

е развитие 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневн

о 
ежедневно ежеднев

но 
ежедневно ежеднев

но 
Комплексы ежедневно ежедневн ежедневно ежеднев ежедневно ежеднев



закаливающ

их процедур 

о но но 

Гигиеничес

кие 

процедуры 

ежедневно ежедневн

о 
ежедневно ежеднев

но 
ежедневно ежеднев

но 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

 

Ситуативны

е беседы 

при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневн

о 
ежедневно ежеднев

но 
ежедневно ежеднев

но 

 
Дежурства 
 

_ 
 

     - ежедневно ежеднев

но 
ежедневно ежеднев

но 
 
Прогулки ежедневно ежедневн

о 
ежедневно ежеднев

но 
ежедневно ежеднев

но 

Речевое 

развитие 

Чтение 

художестве

нной лит-ры 

ежедневно ежедневн

о 
ежедневно ежеднев

но 
ежедневно ежеднев

но 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Конструкти

вно-

модельная 

деятельност

ь 

-        - 1  раз в 

неделю 

1  раз в 

неделю 

1  раз в 

неделю 

1  раз в 

неделю 

Самостоятельная деятельность детей. 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 
игра ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятель

ная 

деятельность 

 детей в 

центрах 

(уголках) 

развития 

ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

П
о

зн
ав

ат
е

л
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Познавательн

о – 

исследователь

ская 

деятельность 

ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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