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Учебный план 
МДОУ «Арборский детский сад», реализующего 

программу «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального дошкольного образовательного учреждения                   
«Арборский детский сад» на 2021-2022 учебный год 

Целевой направленностью Учебного плана является распределение 
учебных видов занятий и объемов учебного времени, отводимого на 
освоение содержания образования по возрастным группам, обеспечение 
качественного и систематического образования в соответствии с ФГОС ДО. 
Данный Учебный план призван обеспечить единство и преемственность 
основных видов деятельности. Основным средством реализации является 
усвоение воспитанниками обязательного минимума содержания основной 
образовательной программы дошкольного образования. 

Учебный план ДОУ составлен на основе общеобразовательной  
 программы  дошкольного образования «От рождения до школы» Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой (2014г.) с учётом нормативно - 
правовых документов и локальных актов: 
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»; 
- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е 
издание, исправленное и дополненное. 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 
28.09.2020г.; 
- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 
дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 
стандарта   дошкольного образования». 
-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 
-Основной образовательной программой МДОУ  «Арборский детский сад».  
Основная цель учебного плана: Регламентация учебно - познавательной 
деятельности. 

 Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях:  
«Социально-коммуникативное развитие»; 
«Познавательное развитие»; 
«Речевое развитие»; 
«Художественно-эстетическое развитие»; 



«Физическое развитие». 
Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 
социального заказа родителей. 
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 
перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». 
Построение образовательного процесса на комплексно - тематическом 
принципе, с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 
достичь этой цели. 
      Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной 
деятельности соответствует требованиям государственного образовательного 
стандарта. 

     В первой  группе раннего возраста (от 1 до 2 лет) – 10 занятий в    
неделю по 10 минут.  

                 Во второй  группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в    
неделю по 10 минут, с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: 
Формирование элементарных математических      представлений и 
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром, 
ознакомление с миром природы;  

         В младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 
10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и 
Художественная литература, развитие познавательно-исследовательской 
деятельности (конструкторской) и Ознакомление с предметным окружением 
и социальным миром,  ознакомление с миром природы; Лепка  и 
Аппликация; 

        В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 
10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и 
Художественная литература, Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности (конструкторской) и Ознакомление с предметным окружением 
и социальным миром, ознакомление с миром природы, Лепка  и Аппликация; 

         В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю по 25 минут,  с 
10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка  и Аппликация; 

         В подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) – 14 занятий в 
неделю по 30 минут с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: 
Лепка  и Аппликация. 

     Непосредственно образовательная деятельность проводится с 
воспитанниками с сентября по май. В середине года (январь) для детей 
организовываются  недельные каникулы. В вариативной части учебного 
плана запланировано проведение кружка по изучению родного (марийского) 
языка. 

                                                                      
 



                              
Учебный план 

муниципального дошкольного образовательного учреждения                   
«Арборский детский сад» на 2021 – 2022 учебный год                                              
по программе   «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы,                           

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 
 
 

Образователь-
ные области 

Виды занятий Первая      
группа 
раннего 
возраста 

Втора
я 
группа 
раннег
о 
возрас
та 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото
витель-

ная к 
школе 
группа 

  1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
  нед год н

е
д 

год нед год нед год нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Познавательное 
развитие 

 5 180 1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

 
 

Формирование       
элементарных 
математических        
представлений 

  0,5  1 36 1 36 1 36 2 72 

 Развитие 
познавательно-
исследовательско
й деятельности 
(конструкторской) 

    0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

  Ознакомление с 
предметным 
окружением и 
социальным 
миром, 
ознакомление с 
миром природы 

1 36 0,5  0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 С дидактическим 
материалом 

2 72           

Речевое 
развитие 

   2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Развитие речи 2 72 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 
  Ознакомление с 

художественной 
литературой 

  1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Художественно
-эстетическое 
развитие 

 3 108 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

 Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 
 Рисование   1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 
 
 

Лепка   1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Аппликация     0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 



 
 Со строительным 

материалом 
1 36           

Физическое 
развитие 

 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 Физическая 
культура в 
помещении 

  3 108 3 108  3 108 2 72 2 72 

 Физическая 
культура на 
свежем воздухе 

        1 36 1 36 

 Развитие движений 2 72           
 Итого:  10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 
 
Вариативная 
часть 

 
 Кружок 
марийского 
языка 

    1 36 1 36 1 36 1 36 

 
 

 
 
 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение и обсуждение литературы 
на марийском языке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

       Самостоятельная деятельность детей  

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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