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 Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа          

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем                   

9.00-9.10 

2. .Развитие движений 

9.40-9.50 

1. ФЭМП 1/3 

(ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением, 

ознакомление с миром 

природы 2/4) 9.00-9.10 

2. Физическая культура 

9.40-9.50 

1.Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением, ознакомление 

с миром природы 1/3     

(Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности 2/4) 9.15-9.30 

2. Физическая культура 

9.55-10.10 

1.Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением, ознакомление 

с миром природы 1/3 

(Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности 2/4) 9.15-9.35 

2. Физическая культура 

9.55-10.15 

1.Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением, ознакомление с 

миром природы 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 9.40-

10.05 

3. Рисование 15.30-15.55 

1.Ознакомление с предметным и 

социальным окружением, 

ознакомление с миром природы 

9.00-9.30 

2. Физическая культура 9.40-

10.10 

3. Рисование 15.30-16.00 

в
т
о
р

н
и

к
 1. Музыка 9.00-9.10 

2. Работа с 
дидактическим 

материалом 9.25-9.35 

1. Музыка 9.00-9.10 

2. Рисование   9.25-9.35 

1. Рисование 9.00-9.15 

2. Музыка  9.30-9.45 

1.    Рисование 9.00-9.20 

2. Музыка  9.30-9.50 
1. Рисование 9.00-9.25 

2. Музыка 9.55-10.20 

3. Развитие речи  15.30-15.55 

1. Рисование 9.00-9.30 

2. Музыка 9.55-10.25 

3. Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 16.00-16.30 

ср
ед

а
 1. Развитие речи  9.00-

9.10 

2.  Развитие движений 

9.50-10..00 

1.  Ознакомление с 

художественной 

литературой   9.00-9.10 

2. Физическая культура 

9.50-10.00 

 

1.  Ознакомление с 

художественной 

литературой (развитие 

речи) 9.15-9.30 

2. Физическая культура 

10.00-10.15 

 

1. Развитие речи 

(ознакомление с 

художественной 

литературой) 

9.30-9.50 

2. Физическая культура 

10.00-10.20 

 

1. Ознакомление с 

художественной 

литературой  9.00-9.25          

2. Физкультура на свежем 

воздухе 10.10-10.35 

3. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 15.30-15.55 

1. ФЭМП 9.30-10.00 

2. Физкультура на свежем 

воздухе  10.10-10.40 

3. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

16.00-16.30 

ч
ет

в
ер

г
 1 . Работа  со 

строительным 

материалом  9.00-9.10 

.2.  Работа с 

дидактическим 

материалом  9..35-9.45 

1. Лепка              9.00-9.10 

2. Физическая культура 

9.50-10.00 

1. Лепка (аппликация)                  

9.15-9.30 

2. Физическая культура 

10.00-10.15 

 

1.  Лепка  (аппликация)                  

9.15-9.35 

2. Физическая культура 

10.00-10.20 

 

1. Лепка (аппликация)                  

9.00-9.25 

2.  Физическая культура 9.40-

10.05 

3  Кружок 15.30-15.55 

1. Лепка (аппликация)  9.00-9.30 

2.  Физическая культура 9.40-10.10 

3.  Кружок 16.00-16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 9.00-9.10 

2. Развитие речи 

9.30-9.40 

1. Музыка  9.00-9.10 

2 . Развитие речи 9.30-9.40 

1. Музыка 9.15-9.30 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  9.40-9.55 

1. Музыка 9.15-9.35 

2. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений  10.00-10.20 

 

1. Музыка 9.40-10.05 

2.ФЭМП 15.30-15.55 

1. ФЭМП 9.00-9.30 

2. Музыка 9.40-10.10 

3. Ознакомление с 

художественной 

литературой 16.00- 16.30 
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