Программа «Здоровье»
(приложение к годовому плану 2020-2021г.)

Программа «Здоровье» предполагает возможность самостоятельного отбора воспитателями МДОУ содержания обучения и воспитания. Предлагаются различные методики, позволяющие использовать в работе как традиционные программы и методы, так и инновационные для укрепления и сохранения здоровья детей.

В результате этого в МДОУ «Арборский детский сад» разработана программа “Здоровье» по физическому развитию и оздоровлению детей в дошкольном учреждении.

Программа “Здоровье” комплексно подходит к решению проблемы сохранения и укрепления здоровья детей. Она разработана на основе исходной оценки всей системы физкультурно – оздоровительной работы в МДОУ:

· анализ управленческой системы (кадровый состав, работа в инновационном режиме, участие в инновациях, профессиональный уровень педагогов);
· научно – методическое обеспечение (программы, методические рекомендации, наработанный опыт в МДОУ);
· материально – техническое обеспечение (помещение, оборудование);
· комплексная оценка здоровья дошкольников (анализ заболеваемости: в случаях, днях, в днях на одного ребенка);
· анализ результатов физической подготовленности детей;
Концепция программы

      Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организация медицинской помощи. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.
1.Цель:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей,  формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи и пути реализации оздоровительной работы программы:

1. Повысить профессиональную культуру педагогов в вопросах здоровьесбережения посредством повышения качества методической работы.

2. Внедрить  в работу МДОУ современные  здоровьесберегающие  педагогические технологии оздоровления дошкольников.
3. Создать оптимальные условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей, укрепления здоровья детей дошкольного возраста и формирования привычки здорового образа жизни.

4. Обеспечить эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие его положительного самоощущения на основе личностно-ориентированного взаимодействия с ним.

5. Повысить  валеологическую  культуры родителей.
2.Формы организации двигательной активности в МДОУ:

	Виды занятий
	Особенности организации

	Формы физкультурно-оздоровительной деятельности

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время утренней прогулки, коллективные, подгруппами.

	Спортивные игры (элементы игр)
	Ежедневно 

	Динамические паузы

Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время вечерней прогулки

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно

	Упражнения по профилактике плоскостопия, нарушения осанки
	Ежедневно

	Пешеходные прогулки
	Ежемесячно

	Гимнастика после дневного сна 
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей.

	Образовательные предложения (занятия)

	По физической культуре
	Три раза в неделю, проводится в первую половину дня

	Формы самостоятельной деятельности детей

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, на открытом воздухе

	Форма физкультурно-массовых занятий

	День  здоровья
	Ежеквартально

	Физкультурный досуг, игры – соревнования, развлечения
	Еженедельно, двумя группами

	Физкультурно-спортивный праздник
	Один раз в квартал


3.Оздоровительные и здоровьесберегающие технологии, реализуемые в  МДОУ 

	Виды здоровьесберегающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели

	Игровой час во вторую половину дня
	Для всех возрастных групп, в игровых зонах.


	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.
	Воспитатели

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Воспитатели

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры


	Воспитатели

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, самомассаж стоп
	Воспитатели

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	ОП по физкультуре

ОО «Физическое развитие»
	2-3 раза в неделю в физкультурном  зале. Ранний возраст - 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает МДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Воспитатели

	Коммуникативные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Воспитатели

	Беседы, игры с детьми из серии «Здоровье»
	I и II половины дня
	Включены в календарное планирование (старшие и подготовительные к школе группы)
	Воспитатели 

	3. Коррекционные технологии

	Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Все педагоги


4.Организация питания

Цель: обеспечение полноценным рациональным питанием, что предполагает обеспечение организма содержанием белков, углеводов, жиров, соответственно каждой возрастной группе, полноценным поступлением с пищей витаминов и минеральных веществ, что способствует повышению защитных сил организма, направленных против инфекции и интоксикации, нормализации обмена веществ.

	Фрукты или фруктовый сок, преобладание овощных блюд в рационе дня.


	Согласно меню и технологических карт
	повар

	Использовать в рационе питания детей молочную продукцию.


	Согласно меню и технологических карт 
	повар

	Витаминизация третьих блюд 


	сентябрь-май

	повар


5.Направления взаимодействия ДОУ и семьи в воспитании у детей потребности   здорового образа жизни.

     Здоровье ребенка зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни в семье. Этот раздел программы рассматривает взаимосвязь двух основных социальных структур: семьи и детского сада.

     Совместная работа с семьей строится на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику:

· Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка понятны хорошо не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами оздоровления часто болеющих детей в детском саду и дома, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

· Систематичность и последовательность работы.

· Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду.

· Обязательная полная информированность  родителей о здоровье ребенка, о питании детей в детском саду, о проведении закаливающих и оздоровительных мероприятиях, антропометрических данных, о вакцинации, о психофизической подготовленности ребенка.

В ходе реализации программы решаются следующие задачи:

· Повышение эффективности работы по пропаганде здорового образа жизни.

· Обучение родителей современным технологиям закаливания и оздоровления детей. 

· Увеличение активности родителей в профилактических мероприятиях, направленных на оздоровление часто болеющих детей.

Взаимодействие с родителями по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей осуществляется по следующим направлениям:

· Просветительское

· Культурно - досуговое 

· Психофизическое

Просветительское направление

· Наглядная агитация (стенды, памятки, папки – передвижки) 

· Анкетирование, тесты, опросы

· Беседы


· Встречи со специалистами

· Бюллетени (закаливание и оздоровление ребенка в домашних условиях)

· Индивидуальные консультации по возникшим вопросам

· Оформление экрана здоровья

· Оформление фотостендов, видеоматериалов.

Культурно - досуговое направление

· Дни открытых дверей.

· Совместные праздники и развлечения.
·  Посещение родителями открытых физкультурных занятий,

Психофизическое направление

· Физкультурные досуги, развлечения с участием родителей

· Спортивные соревнования.

· Консультации, семинары – практикумы.

 Взаимодействие с родителями по вопросу изучения  удовлетворенности  родителей качеством предоставляемых  образовательных услуг в сфере оздоровления детей осуществляется на основе мониторинга степени удовлетворенности родителей оказанными образовательными услугами.

 Таким образом, создается микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности человека, забота о каждом, доверительное отношение между взрослыми и детьми, родителями и педагогами, то есть обеспечивается взаимосвязь физической, психической  и социальной составляющих здоровье.
6.Ожидаемые конечные результаты:
1. Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их физического развития, повышение сопротивляемости защитных свойств организма, улучшение физической и умственной работоспособности.
2. Воспитание в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни, как показателе общечеловеческой культуры. Приобщение детей и взрослых к традициям большого спорта (баскетбол, футбол, волейбол, ритмика).
3. Развитие основных физических качеств (силу, быстроту, ловкость, выносливость и др.) и умение рационально использовать их в различных условиях.
4. Создание оптимального режима дня, обеспечивающего гигиену нервной системы ребенка, комфортное самочувствие, нервно психическое и физическое развитие.
5.Отсутствие частой заболеваемости. 
6.Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам. 
7.Осознание детьми в соответствии с возрастом смысла здорового образа жизни, овладение  разнообразными видами двигательной активности и закаливания.
