Mynununaibaoe 010/pKeTHOe 001eo0pa3oBaTesIbHOe YUPEKICHHE
«Capnasiisckasi OCHOBHast 001e00pa3oBaTenbHas MKOIay»

YTBepxcnam ST Mb\h
T /MBOY «éa na;mscxaﬂ OCHOBHast

c%

[IpumepHOE MEHIO Jist ITaHus aeteit 1,5-31et, nocemaronux J0MKOJIbHY0 00pa3oBaTebHYyO OpFaHH3aHmﬂJGT,WNQ{QQOB§I)}7Hp66bIBaHHeM

[Tpuem munwm Hauvenosanue 6mrona Beixon [TumieBsie BemecTna (I) Dueprernueckast | Butamun | Ne pem.
oimona b XK v IEHHOCTH (KKaJ1) C

Jlens 1 Kamna nimeHHas )KuaKas ¢ 150 3,46 4,57 24,7 154 199

3aBTpak: caxapoMm H MacjioM
Slitno BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 227
Byrepbpox ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411

2-0ii 3aBTpaK S1010KM CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 44 10 386

Hmozo 3a 3aempak 11,45 17,14 59,39 437 10,03

Oben Hxpa xabaukoBast 40 0,36 1,88 2,37 28,0 2,21 54
Cym xapTo(eNbHbIi ¢ MICHBIMH 150/10 3,98 3,1 9,26 81 6,73 89
(dpuKanenbKaMy U3 TOBSAMHBI 1,9 1,01 0,08 17 0,01 129
Bynbon msacHOU 0,45 0,3 5 58
burtoukn u3 peIOBI, C MacjIoOM 60 7,61 2,45 5,33 74 0,18 271
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 368
[Tiope xapTodensHoe 100 3,06 4.8 20,44 91 18,16 339
Kowmror u3 yproka 150 0,26 0,03 17,81 73 1,55 390
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 I1P
X1e0 MIneHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

Hmoeo 3a 06ed 24,12 14,56 81,93 517 28,94

IMonaauk 3anekaHKa U3 MakapoH C 120 3,94 5.8 30,26 146 8,0 224
SI0JTIOKaMHU
Pspxenka 150 4,35 3,75 6.3 76 0,45 420
BytepOpoj ¢ moBHIIOM 45 2,45 3,93 21,06 129 0,05 5

Hmoezo 3a nononux 10,74 13,48 57,62 351 8,5
Bcero 3a ienb 46,31 45,18 200,01 1305 47,47
1 1 4




[Ipuem numm HaumenoBanue 6:ron1a Breixog [Tumesslie BemecTna (T) Ouepreruyeckas | Butamun | Ne perw.
osroa b K Y LEHHOCTH (KKa) C

Jenn 1 Kamma mmennas skuakas ¢ 150 3,46 457 24,7 154 199

3aBTpak: caxapoM U MaciioM
Slitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
ByrepOpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411

2-0i1 3aBTpaK SI610Kku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386

Hmoeo 3a 3ae6mpak 11,45 17,14 59,39 437 10,03

Ob6exn Wkpa xabaukoBas 40 0,36 1,88 2,37 28,0 2,21 54
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU 150/10 3,98 3,1 9,26 81 6,73 89
dpuKageTbKaMH U3 TOBSIUHBI 1,9 1,01 0,08 17 0,01 129
Bynbon mMscHoOU 0,45 0,3 5 58
butouku u3 peIOBI, ¢ MacIOM 60 7,61 2,45 5,33 74 0,18 271
Coyc MOJIOUHBIN 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 368
ITrope kapTodenpHOe 100 3,06 4.8 20,44 91 18,16 339
Kommior u3 yproka 150 0,26 0,03 17,81 73 1,55 390
X11eb prkaHon 30 1,98 0,36 10,02 52 I1P
X71e0 nieHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

Hmoeo 3a 06e0 24,12 14,56 81,93 517 28,94

ITonauuk 3arekaHka U3 MaKapoH C 120 3,94 5,8 30,26 146 8,0 224
SI0JIOKaMH
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 420
ByTepOpoa ¢ moBuioM 45 2,45 3,93 21,06 129 0,05 5

HUmozo 3a nononux 10,74 13,48 57,62 351 8,5

Bcero 3a nenn 46,31 4518 200,01 1305 47,47
1 1 4

Jlenn 2

3aBTpakx: Kama pucoBas Bs3Kasi ¢ Maciom 155 2,32 3,96 24,08 141 182
Kakao ¢ MonoxoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
ByTep6pos ¢ ceipom 45 473 6,88 14,56 139 0,1 3

2 —oli 3aBTpaK: ['pymu cBexue 70 0,28 0,21 7,21 32 3,5 386

Hmoeo 3a 3aempak 11,0 14,24 61,67 419 5,03

Ob6ex [Ix u3 cBexeil KanmycThI ¢ T/M 150/10 3,82 3,59 4,08 61 12,02 72




BbynboH MsIcHOM 0,45 0,3 5 58
TedTenu U3 rOBIUHBI C COYCOM 60/60 4,98 5,57 6,52 171 0,46 303
(Ne374)
MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 100 3,66 2,81 17,58 110 219
Kommnot u3 cyxopykroB 150 0,33 0,01 20,82 85 0,3 394
X11eb p)kaHon 30 1,98 0,36 10,02 52 I1P
X71e0 nieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P
HUmozo 3a 0b6eo 17,59 12,95 73,5 555 12,78
IHonauuk: 3anekaHka U3 TBOpora ¢ 100 11,66 10,29 23,78 234 0,71 252
MOPKOBBIO
Coyc MOJIOUHBIT 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 368
Kucens GppykToBsIi 180 0,16 0,07 24,0 98 21,96 396
Xi1e0 MIeHUYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35 I1P
HUmoeo 3a nononux 13,63 12,08 57,16 392 22,77
Bcero 3a neHn 4253 38,52 193,41 1375 41,33
Jlennb 3 1 i 4
3aBTpax: Kamia oBcsiHast Bsizkasi ¢ caxapom 155 4,52 2,29 26,61 145 182
Sliino BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 84 1,2 413
bytep6pos ¢ Mmaciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
2-0i1 3aBTpaK: Banausl 80 1,2 0,4 16,8 76 8,0 386
Umoeo 3a 3aempax 15,92 17,18 72,62 504 9,2
Ob6en: Canat U3 MOPKOBH C SI0JJIOKOM 40 0,34 2,08 3,14 16 25 41
Cym-narima JOMAaIIHssA ¢ M/Kyp 150/10 3,43 4,40 8,51 82 0,3 94
2,1 1,6 21 317
ByiboH KypUHBIA 0,72 0,004 0,8 6 0,28 58
[Ituua, TymenHas B coyce Ne372 180 8,66 5,55 16,49 151 7,35 319
C OBOII[AMH
Kommor u3 s10110x 180 0,14 0,11 21,67 88 0,77 390
Xneb prxkaHoi 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P
X71e0 HIeHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P
HUmozo 3a 06eo 21,06 14,64 81,8 522 11,2
Canat u3 ropoiika 40 1,19 2,07 2,5 33 4.4 10
3eJIEHOTOKOHCEPBUPOBAHHOTO
ITonauux: BIuHYHMKY CO CTYIIEHHBIM 60 3,26 1,85 20,23 111 0,05 430

MOJIOKOM




MOJIOKO KHUIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 419
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35 I1P

HUmozo 3a noronuk 10,22 8,15 37,56 264 6,5

Bcero 3a genn 47,20 39,97 191,98 1290 26,9

Jensb 4 1 1 4

3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIH ¢ MAaKaPOHHBIMHU 155 4,45 4,03 14,59 113 0,7 100
U3IETUSIMA
KodeitHpliif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,71 414
ByrepOpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
X71e0 nieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

2-01 3aBTpaK: S1610KH CcBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386

Umoeco 3aempax 12,52 14,69 67,86 455 12,41

Ooben: Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU 150 5,15 5,04 8,59 100 5,46 95
bHUTOYKM MapoBBIe U3 TOBSTUHBI 60 8,64 5,79 5,71 110 0,13 306
Kamma pacceimmuaras nepiobas 100 2,97 2,89 21,13 122 330
Komnor u3 yproka 180 0,32 0,04 21,38 87 1,55 390
Xneb prxkaHoi 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P
Xi1e0 MIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

HUmozo 3a 06eo 22,75 14,66 88,0 577 7,13

IMonnauk: 3amnekaHka U3 TBOpora ¢ 80 9,32 8,33 19,02 187 0,71 252
MOPKOBBIO
Coyc cMeTaHHBIH 15 0,24 2,01 0,75 22 0,01 385
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65 I1P
Kedup 180 4,35 3,75 6,0 75 1,05 420

Umozo 3a nononux 14,07 14,11 41,73 349 1,77

Bcero 3a genn 41,76 44,43 174,44 1381 19,54

Hdenb 5 1 1 4

3aBTpakx: OmMJieT HaTypaJIbHBIN C MaclioM 65 5,73 11,04 11 127 0,1 229
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
ByTtepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1

2-0ii 3aBTpaK: Banaus! 100 1,50 0,50 21,0 95 10,0 386

Umozco 3a 3aempax 10,31 17,76 39,81 398 10,13

Oo6en: CajaT U3 MOPKOBH C caxapom 40 0,5 0,04 4.65 21 1,92 42
Cyn- mope nepJioBblil 150 2,31 2,1 10,9 43 0,19 111
buTouku U3 peIOI 3anIeUeHHBIC 60 9,03 3,04 5,99 87 0,62 271

(13 Tpeckn)




Puc npunymeHHbpIi 100 2,91 2,4 28,9 133 333
HanuTok n3 10108 MINIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,87 79 90 417
X7neb prxkaHoit 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

HUmozo 3a 0b6eo 21,03 8,73 100,5 521 92,73

[Monnauk: Pary u3 oBoreli ¢ kabauykamu ¢ 105 1,22 7,28 7,51 100 5,53 148
MacJIoM
bynouka «JlopoxxHas 50 3,39 6,98 26,07 181 453
Psoxenxa 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 420
Xi11e0 MIeHUYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35 I1P

HUmoezo 3a nonouux 8,45 14,67 34,09 392 11,81

Bcero 3a nenn 43,69 42.67 171,09 1311 114,67

JeHsb 6 1 1 4

3aBTpak: Kama maHHasi ¢ MOPKOBBIO 155 6,03 5,13 29,38 188 1,17 187
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,71 414
BbyTep6poa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136 1

2-0i1 3aBTpaK: ['pymu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0 386

Hmoeo 3a 3aempax 11,73 15,39 68,66 461 7,88

Ooen: CayaT 13 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56 5,7 34
Cyn xaptodenbHblii ¢ 6000BBIMU 150/10 3,29 3,16 9,79 81 3,48 87
cr/™m 2,8 0,37 0,05 15 0,05 289
BynboH MsICHOM 0,45 0,3 5 58
buToukH U3 roBIIUHEI 60 9,32 7,07 9,64 139 0,09 299
Pary oBomaoe ¢ coycom Ne385 100 1,8 0,2 10,5 86 8,6 362
Yaii ¢ caxapoM C JUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 411
Xneb prxkaHoi 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P
X71€e0 HIeHunYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

HUmozo 3a 06eo 24,31 15,67 76,39 584 21,5

Hoannuk: brununky, papmmpoBaHHbIe 65 2,6 5,72 29,48 180 0,06 429
[IOBUUJIOM
MoOJI0KO KUITTYEHOE 150 458 4,08 7,58 85 2,05 419

Umozo 3a nononux 7,18 9,8 37,06 265 2,11

Bcero 3a nesnp 43 22 40,86 182,11 1310 31,49

Hdenn7 1 1 4

3aBTpak: Karra mmennanas sxugkas ¢ 155 4,12 4,03 25,31 154 199

MacJIOM




Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 413
byTtepbpon ¢ ceipom 45 5,03 6,59 14,56 138 0,09 3

2-0ii 3aBTpaK: SI610Kku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 386

Hmoeo 3a 3a6mpak 12,20 13,35 60,98 413 11,28

Ooen: Canat U3 MOPKOBHU C sI0JIOKaMH 40 0,43 0,07 3,45 16 2,5 39
Cy1m-1mmope 13 pa3HbIX OBOIIEH 150 2,08 1,14 9,81 58 7,8 110
BynboH MsCHOI 0,45 0,3 5 58
[Ituna tymieHas B coyce 120 13,24 10,94 3,52 165 0,01 318
Kama rpeuneBas 100 3,05 3,34 13,68 97 331
Kommot u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 394
X11eb prkaHon 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P

HUmozo 3a 06eo 22,95 16,41 72,15 530 10,67

Hoaguuk: OMIIeT ¢ OBOIIIAMH C MacCJIOM 65 4,07 9,27 1,61 104 1,95 234
bynouka «BecHyrka 50 3,9 3,06 26,93 151 456
Vorypt MOJIOUHEIH 100 3,05 2,72 5,05 57 1,36 420
XJ1e0 MIeHnYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35 I1P

HUmozo 3a nononuk 12,21 16,20 40,84 347 3,31

Bcero 3a geHn 47.36 45,96 173,97 1290 25,26

Jlenn 8 1 1 4

3aBTpaK: Kama prcoBas Bsizkasi ¢ Macjiom 155 2,32 3,96 24,08 141 182
Siino BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
Kakao ¢ Mostokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 416
BbyTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136 1

2-0i1 3aBTpaK: MaHgapuHBI ¢ caxapoM 80 0,56 0,14 15,23 64 26,6 389

Umozeo 3a 3aempax 13,56 18,97 67,17 493 27,8

Ooen: Cyn kapTodenbHBIN C XJIOMbSIMH 180/10 1,59 2,14 10,16 77 5,94 86
OBCSIHBIMHU C KYPHUHBIM MSICOM 2,11 1,36 21 317
Byiib0oH U3 ITHITBI 0,9 0,18 - 5 58
Pr16a dapmmpoBanHas 60 9,72 2,94 1,02 69 0,11 257
[Trope xkapTodenpHOe 120 2,04 3,2 13,6 110 12,1 339
Coyc OeIblii OCHOBHOM 15 0,09 0,52 0,54 7 0,04 365
Kommor u3 s10110x 180 0,14 0,11 21,67 88 0,77 390
X7neb prkaHoi 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P
X1e0 HIeHunYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P

HUmozo 3a 0b6eo 22,26 11,35 78,18 535 18,96

INonnHuk: 3arekaHka U3 MaKapoH C 155 10,49 10,35 27,95 247 0,34 225




TBOPOTOM

Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 420

HUmozo 3a noronuk 14,84 14,10 34,25 323 0,79

Bcero 3a nennb 50,66 44,42 179,6 1351 47,55

Jenb 9 1 1 4

3aBTpak: Karma Bsi3kast u3 cMecu KpyI ¢ 155 7,87 8,71 30,01 230 0,89 191
HU3I0MOM
KodeitHpliif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 414
ByTtepOpon ¢ chipoM pocCHIiCKUM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3

2-0i1 3aBTpaK: Banans! cBexue 50 1,50 0,50 21,0 48 10,0 386

Hmoeo 3a 3a6mpak 16,44 16,11 55,41 487 11,94

Ooen: Wkpa xabaukoBas 40 0,36 1,88 2,37 28 2,21 54
Bopix ¢ cBexelt KammycTsl ¢ 150/10 1,22 3,0 8,46 66 5,27 64
KapTodenem 2,8 0,7 0,07 15 289
Bbynbon msicHol 0,45 0,3 5 58
I1;10B U3 ITHLBI 160 15,12 12,76 26,76 282 0,41 321
KommnoT u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 394
X11eb prkaHon 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P

Hroro 3a 0bexn 23,58 17,38 75,19 568 8,19

IMonnuuk: burtouku MmaHHbBIE 120 6,39 4,69 37,81 175 0,49 213
Mo10KO CTYIIIEHHOE C caxapoM 15 1,08 1,27 1,87 47 0,15 I1P
Kedup 150 4,35 3,75 6,0 75 1,05 420

Hmoeo 3a nononux 11,82 9,71 39,74 297 1,69

Bcero 3a geHn 51,84 43,2 170,34 1322 21,82

Henn 10 1 1 4

3aBTpakx: OmMJieT HaTypaJIbHBIN C MaclioM 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 229
Yaii ¢ MOITOKOM 180 2,67 2,34 14,31 84 1,2 413
ByTepOpos ¢ ceipom 45 5,04 6,59 14,56 138 0,09 3

2-0i1 3aBTpaK: ['pymu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0 386

Hroro 3a 3aBTpax 15,63 22,69 40,68 425 6,44

Ob6en: Cyn kapTodenbHBIN C pHIOHBIME 150 3,36 1,81 9,4 67 6,71 90
¢bpukagenbkaMu U3 Quile TPeCKH 132
KoTiets! U3 roBsuHbI pyOJIcHBIC 60 7,32 8,15 6,31 128 0,17 298
MakapoHbI OTBapHBIE C MaclioM 100 3,66 2,81 17,58 110 219
Hamuntok u3 1m1oq0B MUIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,87 79 90,0 417
X7neb pixkaHoit 30 3,3 0,6 16,7 87 I1P




Xi1e0 IMIIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 71 I1P
Hroro 3a obex: 20,62 13,92 83,35 542 96,88
IMongauk Wkpa u3 cBeKIIbI 40 0,93 1,83 4,93 40 2,7 55
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MaHHOM 50 8,77 6,03 8,58 124 0,12 251
Kpynou
Kucenb GppykToBbIit 150 0,13 0,05 20,0 82 21,96 396
Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 25 1,94 1,16 9,07 71 449
HUmoeo 3a nononux 11,74 9,09 46,58 317 24,13
Bcero 3a 1eHb 48,00 45,7 170,61 1284 127,45
1 1 4




