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Учебный план общего
обучающихся с умственной

(интеллектуальными наруш ениями) :

6 класс (ФГОС)
2022-202З учебный год

основная
школа)>

п.в./
года

Предметные области Учебные предметы количество часов в
неделю

б класс
обязательная час,гь

1. Язык и речевая лрактика 1.1 . Рl.сский язык 4

1.2. Чтение (литераryрное чтение ) 4
2. Математика 2.1.Математика 4

2.2.Информатика

3. Естествознание З.1. Природоведение 2

3.2. Биология

3.З. География 2

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 2

4.2. Основы социаJIьной жизни 1

4.3. История отечества

5.Исrсусство 5.1. Рисование

5.2. Музыка
б. Физическая ктльтура 6. 1. Физическчш культура a

J

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6
Итого 28
Часть, формируемая
отношений

участIIиками образовательных 2

Русский язык 1

математика 1

Максимально доIryстимая недельная нагрузка (при 5-дневной
учебной неделе)

30

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) *
Основы социальной жизни 1

Всего зq



пояснительная записка

В соответствии с ФГОС ОВЗ учебный план для б класса предусматривает освоение
адаптированноЙ основноЙ общеобразовательноЙ прогрtlммы (вариант1) как наиболее
оптимiulьный для поJryчениr{ обучающимися общего образоваЕlия. Учебный плаI1 опредеJuIет
общий объем н€грузки и мiжсимальньй объем аудиторIlой нагрузки обучающихся, перечень
курсов. Продолжительность учебного года для обучающегося б класса составляет 34 учебные
недели. Продолжительность каникул в течение учебного года состilвляет не менее 30
кiLлендарньтх дней. Продолжительность урока - 40 минут.

Учебный процесс в б классе оргiшизован в условиr{х пятидневной учебной недели в
соответствии с Санитарно-эпидемиопогическими нормами и репIаментирован Календарным
учебньшt графиком на 20221202З учебный год, утверждённьпчl прик.}зом МБОУ
кСардаяльская ООШ> N9 l от25.08.2022г.

В учебном плане в б-м классе - 30 часов в неделю, что не превышает предельно
допустимой нормы.

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательнzul часть учебного плана oTp€DKaeT содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с
умствеIIной отсталостью (интеллектучtльными нарушениями) :

- формирование жизненньD( компетенций, обеспечивilющих овладение системой
социаJIьньIх отношений и социzlJIьное развитие обучающегося, а также его

интеграцию в социальное окружение;
- формировrlние основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобrцение

их к общекультурным, национЕLIIьным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарньж правил tIоведения в

экстремальных ситуацш{х.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной

области, имеет ярко вырчDкенную коррекционно-рtlзвивающую направленность,
Заключающуюся в учете особьтх образовательньIх потребностей этой категории
обучающихся на основе заключения ПМПК.

В предметной области <<Язык и речевая практика>) предполагается изучение
предметов <Русский языкD, <<Чтение>>. На изучение предметов <Русский языю> и <<Чтение>>

отводится по 4 часа в каждом классе.
Предметная область <<Математика)) представлена учебньrми продметами

<<Математико. На изучение предмета <Математико в б классе отводится 4 часа в неделю.
В предметной области <<Естествознание> предполагается изучение предметов

кПриродоведение), на которьй вьцелено по 2 часа в неделю; <География> по 2 часа в 6
классе.

Предметная область <<Человек и общество)> представлена учебньтми предметаJ\{и
<<Основы социальной жизни> - по 1 часу в неделю; кМир истории -2часав б классе.

Предметная область <<Технология>> вкJIючает учебный предмет <Профильньй труд>
- по б часов в неделю в б классах.

В предметной области <<Физическая кульryра)> предполагается изучение учебного
преlц,Iета <<Физическая культурa>) - по 3 часа в недеJIю.

Часть учебного пл€}на, формируемаJI участниками образовательных отношениiав 6
классе, исходя из особенностей построения учебного процесса, отводится на увеличение

учебньгх часов, отводимых на изучение: tlo 1 часу на предмет <Русский язык> и
<Математика>.

Содержание коррекционЕо-рz}звивающей области учебного плана представпено
коррекционными з{lнятиями :

- <<Основы социаJIьной жизни> - 1 час.




