
 
 

 
 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МБОУ «Сардаяльская основная 

общеобразовательная школа» 

______________/Сорокина П.В./ 

Приказ №   от     «  » августа   2021 года  

 

Учебный план 

МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» 

Мари-Турекского района Республики Марий Эл 

 на 2021-2022 учебный год 

для обучающихся с ОВЗ  VIII вида (9 класс) 
(легкая умственная отсталость) 

Образовательная область Учебные предметы Количество 

часов в неделю/в 

год 

9 класс 

Инвариантная часть 

Филология Письмо и развитие речи 4 

Чтение и развитие речи 3 

Математика Математика 4 

Обществознание История 2 

Обществознание 1 

Естествознание 

География 2 

Природоведение - 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство - 

Музыка и пение 1 

Технология Профессионально-трудовое 

обучение 

14 

Физическая культура Физическая культура 3 

Обязательная нагрузка 36 

Трудовая практика (в днях) 20 

Вариативная часть 

Коррекционные курсы Социально-бытовая 

ориентировка 

2 

ИТОГО  38 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному  плану для обучающихся с  ограниченными возможностями 

здоровья   
 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» на 

2021-2022 учебный год разработан на основе 

Федерального  закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28. "Об утверждении   СП 2.4.3648-

20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

    Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

10.04.2002 г. №29/2065-п; 

Адаптированной образовательной программы образования обучающихся с 

легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Сардаяльской основной общеобразовательной школы», утвержденной 

приказом №53 от 22.08.2017 года. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.  

Обязательные предметные области: филология, математика, обществознание, 

естествознание, искусство, технология, физическая культура. Предметные 

области представлены следующими учебными предметами: «Филология» - 

письмо и развитие речи, чтение и развитие речи; «Математика»- математика; 

«Обществознание» - история, обществознание и география;  

«Естествознание»- биология; «Искусство»-музыка и пение; «Физическая 

культура»-физическая культура (3-й час физкультуры взят из блока  

III. Коррекционная подготовка) 

Вариативная часть учебного плана представлена коррекционным 

курсом «Социально-бытовая ориентировка». 

Для обучающихся 9 класса, по согласованию с родителями 

(законными представителями)  организуется трудовая  практика 20 дней.  

 

 

 

      Директор школы: ____________П.В.Сорокина 

 


