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Организационный раздел 

I. Учебный план 

Пояснительная записка 
 

к учебному плану основного общего образования 

для 5 –  9 классов на 2020- 2021 учебный год 
 

 

Учебный план для 5 – 9 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» на 

2020-2021 учебный год разработан на основе: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 года №1644) и с учѐтом основной образовательной программы основного 

общего образования; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

-Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Сардаяльская основная общеобразовательная школа» в новой редакции, утвержденной 

приказом № 52  от 26.08.2019 г.(в новой редакции). 

Учебный план для 5 – 9 классов состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов следующих предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 



В предметную область «Русский язык и литература» входят учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и литература» является самостоятельной и 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык (марийский)» и «Родная литература 

(марийская)». Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая марийский язык как родной язык, осуществляется в 

пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 

обучение по образовательным программам основного общего образования. Родной язык и 

родная литература в 2020-2021 году изучается по заявлению родителей. 

В предметную область «Иностранные языки» входит учебный предмет: 

«Английский язык». 

В предметную область «Математика и информатика» входят учебные предметы: 

«Математика», «Информатика». Математика в 5, 6 классах изучается 5 часов  в неделю. В 7-

9 классах предмет «Математика» представлен учебными модулями «Алгебра» и 

«Геометрия»: «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю. Информатика 

изучается в 7, 8, 9 классах 1 час в неделю.В классном журнале на странице  с 

наименованиями предметов записываются названия модулей «Алгебра», «Геометрия». В 

сводной ведомости учета успеваемости записывается  учебный предмет «Математика». 

Четвертная, годовая отметка по математике определяется как среднее арифметическое 

отметок по алгебре  и геометрии и выставляется в классном журнале в сводной ведомости 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 

классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах – 2 часа в неделю. Учебный предмет «Физика» 

изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа.  В 8-9 классах  2 часа в 

неделю изучается предмет «Химия». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История России. Всеобщая история»,  «География», «Обществознание». 

Учебные предметы «История России. Всеобщая история», «География» изучаются с 5 по 9 

класс, «Обществознание» - в 6-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Изобразительное 

искусство» (5-7 классы – 1 час в неделю), «Музыка» (5-8 классы – 1 час в неделю). 

Предметная  область «Физическая культура» представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (3 часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в  8,9 классах – 1 

час в неделю. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время,  отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса (на изучение на изучение 

предмета «Биология» в 7 классе – 1 час, «Литература» в 8 классе – 1 час; 

 введение  учебных предметов, обеспечивающих этнокультурные интересы и 

потребности участников образовательного процесса (в 5 классе – по 0,5 часа на изучение 



«Родного языка(марийского)» и «Родной  литературы(марийской)», в 5-8 классах  - 1 час на 

изучение предмета  «История и культура народов Марий Эл»; 

 введение элективных курсов (в 9 классе – 2 часа на ведение элективных курсов 

«Решение текстовых задач по математике» и «Работа с текстом»). 

 

Максимальная учебная нагрузка 

 
Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отводимое на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

В 5 классе допустимая недельная нагрузка 32 часа, в 6 классе - 33 часа, в 7 классе – 

35 часов, в 8 и 9 классах - 36 часов. 
 

Учебная неделя и длительность уроков 

 
Учебный план для 5 –  9 классов рассчитан на 6-дневную учебную неделю. 

Продолжительность уроков 45 минут. 

Длительность перерывов: 20 минут после 1  и 4 урока, 10 минут после 2,3,5,6 

уроков.  
Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы 

и другие формыдеятельности, отличительные  от классно-урочной. Внеурочная 

деятельность не является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках 

реализации основной образовательной программы класса. 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация учащихся 5 – 9 классов может проводиться в устной, 

письменной форме. Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: 

контрольная работа, диктант, сочинение, изложение с элементами сочинения, тесты. К 

устным формам промежуточной аттестации относятся: собеседование, зачет, защита 

реферата, творческий проект и другие. Формы проведения промежуточной аттестации 

определяет педагогический совет общеобразовательной организации. Порядок проведения 

промежуточной аттестации учащихся 5 – 9 классов регламентируется локальным актом 

образовательной организации  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ 

Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов 

в неделю  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9клас

с 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и литература 

Родной язык 

(марийский) 

1,5 2 2 2 1 8,5 

Родная  литература 

(марийская) 

1,5 1 1 1 2 6,5 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

Искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

 культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ - - - 1 1 2 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной(марийский) язык 0,5 - - - - 0,5 

Родная(марийская) литература 0,5 - - - - 0,5 

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 1 - 4 

Биология - - 1 - - 1 

Литература - - - 1 - 1 

Элективные курсы     2 2 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Годовой календарный учебный график 

МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 учебный год 

 

Начало учебного года – 1 сентября. 

Продолжительность учебного года: 

- во 2-8, 10 классах  - 34 недели. 

- в 1,9, 11классах – 33 недели. 

Продолжительность учебной недели: 

- в 1 – 11 классах – 5 дней (6 дней) 

Учебные четверти: 

1 – с 1 сентября по 31 октября (9 недель); 

2 – с 9 ноября по 29 декабря (7 недель); 

3 – с 11 января по 20 марта (10 недель); 

4 – с 31 марта по 28 мая (8 недель) 

 

Продолжительность каникул: 

     - с 1 ноября по 8  ноября (8 дней); 

     - с 30 декабря по 10 января (12 дней); 

              - с 21 марта по 30   марта (10 дней) 

Всего: 30  дней 

 

-Дополнительные каникулы для 1 классов с 1 февраля по 7 февраля. 

Начало занятий:  8.30 ч. 

Окончание учебного года: 

- 9, 11 классы – 22 мая (суббота) 

- 1-8, 10 классы - 29 мая. 

 

График прохождения промежуточной аттестации проводится в третью и 

четвертую неделю мая. 
 

Выходные - праздничные дни: 

4  ноября (среда) 

23 февраля  (вторник); 

8 марта (понедельник); 

1-3 мая  (суббота - понедельник),  

10 мая (понедельник)  

12-14 июня (суббота-понедельник) 

 



 



В соответствии с Указом президента Российской Федерации В.В. Путина от 

25.03.2020 года  № 206 «Об объявлении в Российской Федерации нерабочих дней», Указом 

Главы Республики Марий Эл от 17.03.2020 года № 39 «О введении режима повышенной 

готовности в Республике Марий Эл», Приказом Минобрнауки Республики Марий Эл № 245 

от 18.03.2020 года  

1.1. Внести изменения  в Организационный раздел ООП ООО  МБОУ 

«Сардаяльская основная общеобразовательная школа». 

В связи с введением дистанционного обучения на время режима 

«Повышенная готовность» изменить в п.3.2. годовой  календарный график. 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года  для  обучающихся 
 

-установить сроки весенних каникул с 23.03.2020 г. по 05.04.2020 г. 

-установить начало четвертой четверти с 06.04.2020 г. 
 

1.2. Дополнить «Содержательный раздел» в п. 2.1. «Общие положения»: освоение 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности возможно с 

использованием дистанционных занятий, с использованием кейс-технологий или 

онлайн-занятий. 

1.3. Пункт 3.4. «Система условий реализации основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта» дополнить подпунктом 

3.4.7. «Реализация образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»  изложить в новой 

редакции. 

1. Под электронным обучением понимается организация образовательной 

деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку информационных 

технологий, технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, 

обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников.  

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются 

образовательные технологии, реализуемые   в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических  работников. 

2. МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» вправе применять 

электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации 

образовательных программ в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики, информативно-правовому регулированию в сфере основного      

образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования. 

(в ред. Федерального закона от 26.07.2019N232-ФЗ) 

3. Для реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в МБОУ«Сардаяльская 

основная общеобразовательная школа» созданы условия для функционирования 

электронной информационно-образовательной среды, обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от места 

нахождения обучающихся: 

 электронные информационные  ресурсы, 

 электронные образовательные ресурсы, 



 совокупность информационных  технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технологических средств. 

4. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 

образовательной деятельности является МБОУ «Сардаяльская основная 

общеобразовательная школа» (Республика Марий Эл, Мари-Турекский р-н, д. Сардаял, 

ул. Школьная, дом 1)  независимо  от  места  нахождения   обучающихся. 

5. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий МБОУ «Сардаяльская основная 

общеобразовательная школа» обеспечивает защиту сведений, составляющих 

государственную или иную охраняемую законом  тайну. 
 

Примерная модель реализации образовательных программ основного 

общего образования  с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в МБОУ «Сардаяльская 

основная общеобразовательная школа» 
 

1. МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» разработало и 

утвердило локальный акт (Приказ №28 от «20» марта 2020г.) об организации 

дистанционного обучения, в котором определяет, в том числе порядок оказания учебно-

методической помощи обучающимся (индивидуальных консультаций) и проведения 

текущего контроля и итогового контроля по учебным дисциплинам; 

2. Заместитель директора по УВР формирует расписание занятий на каждый 

учебный день в соответствии с учебным планом по каждой дисциплине, предусматривая 

дифференциацию  по классам и сокращение времени проведения урока до 30минут; 

3. Классный руководитель информирует обучающихся и их родителей о реализации 

образовательных программ или их частей с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (далее-дистанционное обучение) в том числе 

знакомит с расписанием занятий, графиком проведения текущего контроля и итогового 

контроля по учебным дисциплинам,  консультаций; 

4. Заместитель директора по УВР обеспечивает ведение учета результатов 

образовательного процесса в электронной  форме. 

5.  Выбор родителями (законными представителями) обучающегося формы 

дистанционного обучения по образовательной программе основного образования,  а также 

по дополнительным общеобразовательным программам подтверждается документально 

(наличие письменного  заявления родителя(ей) (законного  представителя). 

6. При реализации образовательных программ основного общего образования  с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

МБОУ«Сардаяльская основная общеобразовательная школа» вносятся соответствующие 

листы корректировки  рабочих программ, где указываются: 

- перечень используемых электронных образвательных ресурсов,  

- при необходимости – изменения сроков и форм проведения промежуточной 

аттестации по предмету. 

Предусмотреть в РП меры, предупреждающие невыполнение программы  

посредством: 

– укрупнения дидактических единиц в тематическом планировании; 

– сокращения часов на проверочные работы; 

– оптимизации домашних заданий. 

 При этом не допускать уменьшения объема часов за счет полного исключения 

раздела из программы.  

7. МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» организовывает 

проведение учебных занятий, консультаций, вебинаров  на школьном портале или иной 

платформе с использованием различных электронных образовательных  ресурсов: 



 e-mail, дистанционные конкурсы, олимпиады; 

 дистанционное самообучение и обучение в  Интернете;видеоконференции; 

 оnlin- тестирование; 

 Интернет-уроки; 

 ЯКласс,  Российская Электронная  Школа, Фоксфорд, Учи.ру, «Просвещение» и др.; 

 обучение на дому с дистанционной поддержкой: Zoom, WhatsApp, социальной сети 

VK. 

8. Формы ДОТ, используемые в образовательном процессе, учителя предметники  

отражают в рабочих программах. В обучении с применением ДОТ используются 

следующие организационные формы учебной деятельности: урок, видеоурок, лекция, 

консультация, семинар, практическое занятие, лабораторная работа, самостоятельная 

работа, научно-исследовательская работа, практическая работа, проектная работа. 

Самостоятельная работа учащихся может включать следующие организационные формы 

(элементы) дистанционного обучения: работа с электронным учебником, просмотр 

видео-лекций, прослушивание аудиофайлов, компьютерное тестирование, изучение 

печатных и других учебных и методических материалов и др. В период длительной 

болезни или объявленного в связи с эпидемиологической обстановкой карантина 

учащиеся имеют возможность получать консультации учителей по соответствующей 

дисциплине через электронную почту, программу WhatsApp, Zoom, социальную сеть VK 

и др., используя для этого различные каналы выхода в Интернет. 

9. Педагогические работники МБОУ «Сардаяльская основная 

общеобразовательная школа» при реализации образовательных программ начального 

общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий: 

 планируют свою педагогическую деятельность с учетом системы дистанционного 

обучения, создают простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и задания; 

 выражают свое отношение к работам обучающихся в виде текстовых или аудио 

рецензий, устных онлайн  консультаций. 

10.  При реализации образовательных программ начального общего образования   с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

заместитель директора по ВР ведет ежедневный мониторинг фактически  присутствующих 

в МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа» учащихся, которые 

обучаются с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий и тех, кто по болезни временно не участвует в образовательном процессе 

(заболевшие обучающиеся). 

11. При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных  технологий. 


