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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

на 2018-2019 учебный год 

Учебный план  для 1-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сардаяльская основная общеобразовательная 

школа» на 2018-2019 учебный год разработан на основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (в ред.Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 26.11 2010 г. № 1241;приказа Министерства образования и науки РФ от 

22.09.11 г.№2357) 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 -Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Сардаяльская основная общеобразовательная школа », утвержденной приказом №144 

от 30.08.2015 г. 

        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

         Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература, 

родной язык и литература, иностранные языки, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир),  основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура.  Предметные области 

представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и литература»- 

русский язык (1-4 кл.),  литературное чтение-(1-4 кл.), «Иностранные языки» - 

английский язык (2-4 кл.), «Родной язык и литература»  - родной(марийский) язык-(1-

4кл.),родное(марийское) чтение(1-4кл); «Математика и информатика»- математика (1-4 

кл.),  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»- окружающий мир (1-4 

кл.);  «Искусство»-музыка (1-4 кл.), изобразительное искусство (1-4 кл.), «Физическая 

культура»-физическая культура (1-4 кл.);«Технология»-технология (1-4 кл.);«Основы 

религиозных культур и светской этики»- Основы религиозных культур и светской 

этики» (4 класс). 

   Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, выделены на  

изучение предметов: история и культура народов Марий Эл-1 час (2-3кл). 

 Максимальная учебная нагрузка  



Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

          Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Во 2-4  классах  

недельная нагрузка 26  часов при 6-дневной нагрузке. 

Учебная неделя и длительность уроков 

  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки  в течении дня не 

превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю- не более 5 уроков 

за счет урока  физической культуры, обучение проводится без бального оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы, согласно 

действующим нормативным документам. В 1 классе применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: первая четверть – три урока по 35 ,со 

второй четверти – 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков)  по 35 минут каждый. Во втором 

полугодии (январь-май) по 4 урока(1 раз в неделю 5 уроков)  по 45 минут каждый. 

Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. 

 Учебный план во 2-4  классах рассчитан на 34 учебные недели. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы 

и др. формы деятельности, отличные от классно-урочной. Внеурочная деятельность не 

является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации 

основной образовательной программы класса.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов может проводиться в устной и 

письменной формах.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации 

являются: контрольная работа, диктант, комплексная контрольная работа. К устным 

формам промежуточной аттестации относятся: собеседование, творческий проект.  

Формы проведения промежуточной аттестации определяет педагогический совет 

общеобразовательной организации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 

регламентируется локальным актом образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  для 5-7 классов 

  МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа » 

на 2018-2019 учебный год. 

Учебный план МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа » на 2016- 

2017 учебный год составлен в соответствии с Федеральным  законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации 

от 29 декабря 2010 г.№189, зарегистрированном в Минюсте России 3 марта 2011 г.); 

-Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Сардаяльская основная общеобразовательная школа », утвержденной приказом 56 от 

30.08.2016 года 

        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов следующих предметных областей: русский язык и литература, иностранные 

языки, родной язык и литература, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая культура и  основы 

безопасности жизнедеятельности. 

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «История и культура народов Марий Эл», который 

соответствует по содержанию заданным ФГОС требованиям к результатам освоения 

данной предметной области, включая воспитание способности  духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитанию веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание 

основных норм морали, нравственности, духовных идеалов, хранимых в культурных  

традициях народов России.  

      Учебный предмет «Математика» включает модули (разделы) «Алгебра», 

«Геометрия», (четвертная, годовая )отметка по математике определяется как среднее 

арифметическое отметок по алгебре и геометрии и выставляется в классный журнал 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

 В 5-7  классах часть, формируемая участниками образовательного процесса на 

уровне основного общего образования обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся. Данная часть учебного плана в 5 классе представлена 

предметом родной (марийский) язык, родная (марийская) литература, история и 

культура народов Марий Эл, а в 6 классе – история и культура народов Марий Эл. 



Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

          В 5   классе  допустимая недельная нагрузка 32 часа, а в 6 классе – 33 часа, 7 

классе – 35 часов. 

 

Учебная неделя и длительность уроков 

Учебная неделя и длительность уроков 
Учебный план для 5-7 классов  рассчитан на 6-дневную учебную неделю. 

Продолжительность уроков  45 минут.  

Длительность перерывов: 10 минут после 1 урока; 20 минут 2, 3 уроков, 10 минут 

после 4,5 уроков. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы 

и др. формы деятельности, отличные от классно-урочной. Внеурочная деятельность не 

является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации 

основной образовательной программы класса.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 5-7   классов может проводиться в устной, 

письменной форме.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации 

являются: контрольная работа, диктант, сочинение, изложение с элементами сочинения. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: собеседование, зачет, защита 

реферата, творческий проект и другие.  Формы проведения промежуточной определяет 

педагогический совет общеобразовательной организации. Порядок проведения 

промежуточной аттестации учащихся 5-6 классов регламентируется локальным актом 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  для  9 класса  МБОУ «Сардаяльская основная 

общеобразовательная школа »  на 2018- 2019 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная школа » на 2018- 

2019 учебный год составлен в соответствии с Федеральным  законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-приказом Министерства образования Республики Марий Эл от 19.07.16 № 365 «Об 

утверждении Временного базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных организация, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, в Республике Марий Эл)  

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации 

от 29 декабря 2010 г.№189, зарегистрированном в Минюсте России 3 марта 2011 г.); 

В учебном плане включены федеральный, компонент Республик Марий Эл и компонент 

образовательного учреждения;  определен максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время, отводимое на освоение федерального, 

национально-регионального компонентов государственного образовательного 

стандарта по классам. 

         Инвариантная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими предметными  областями: «Филология», «Математика», 

«Естествознание», «Обществознание», «Искусство», «Физическая культура», «ОБЖ», 

«Технология»; 

 Учебный предмет «Математика» включает модули (разделы) «Алгебра», «Геометрия», 

(четвертная, годовая )отметка по математике определяется как среднее арифметическое 

отметок по алгебре и геометрии и выставляется в классный журнал целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. 

Компонент Республики Марий Эл  представлен предметами «Родной (марийский) 

язык», «Родная (марийская) литература». 

Компонент образовательного учреждения выделен: 

в 9 классе -2 часа  на реализацию программ элективных курсов:  «Система подготовки к 

ГИА по математике», «Система подготовки к ГИА по русскому языку». 

Максимальная нагрузка 

Учебный план 9 класса 

 Определяет максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся; 

 Распределяет учебное время, отведѐнное на основании инвариантной и вариативной 

частей. 

Максимальный объѐм учебной нагрузки учащегося не превышает нормы, 

предусмотренной СанПиНами. 



  

Учебная неделя и длительность уроков 

Учебный план основного  общего и среднего общего  образования рассчитан на 6-

дневную учебную неделю. 

Продолжительность уроков  45 минут.  

Длительность перерывов: для учащихся 9 класса: 10 минут после 1,4,5 уроков; 20 

минут после 2,3 уроков. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 9 класса может проводиться в устной, 

письменной форме.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации 

являются: контрольная работа, диктант, сочинение, изложение с элементами сочинения. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: собеседование, зачет, защита 

реферата, творческий проект и другие.  Формы проведения промежуточной определяет 

педагогический совет общеобразовательной организации. Порядок проведения 

промежуточной аттестации учащихся 8-9 классов регламентируется локальным актом 

образовательной организации. 

Летняя практика для 2 – 8 классов 

 По окончании учебного года проводится летняя производственная практика для 

учащихся 2 –  классов. 

Часы летней производственной практики включены составной частью в учебный план 

ОО 

 Продолжительность   летней практики 

Продолжительность летней  практики   составляет: 

 2 – 4 классы в течение 6 дней до 2 часов; 

 5 – 7 классы в течение 10 дней до 3 часов; 
 


