
 

 

 

 

 



Календарно-тематическое  планирование 

по социально-бытовому ориентированию, 9 класс 

 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

По 

расписанию 

Фактическ

ий 

 Одежда и обувь  - 6 ч. 

1-2 Стиль одежды, мода, обновление одежды 2   

3-4 Выбор одежды и обуви. 2   

5-6 Средства выведения мелких пятен на одежде 2   

 Семья - 6 ч. 

7-8 Российская семья 2   

9-10 Распределение обязанностей по ведению 

хозяйства. 

2   

11-12 Семейные традиции 2   

Культура поведения – 4 ч. 

13-14 Адекватность поведения в обществе 2   

15-16 Прием гостей и правила хорошего тона 2   

Жилище -4 ч. 

17-18 Интерьер. Характерные особенности жилища 2   

19-20 Рациональная расстановка мебели в квартире. 

Сохранение жилищного фонда 

2   

  Транспорт - 4 ч. 

21-22 Авиатранспорт. Маршруты. Порядок 

приобретения билета 

2   

23-24 Стоимость билета. Службы касс Аэрофлота 2   

Торговля – 6 ч. 

25-26 Значение ярмарок: международные, 

межрайонные и т.д 

2   

27-28 Виды ярмарок. Разновидность ярмарок 2   

29-30 Время и место проведения ярмарок 2   

Средства связи – 6 ч. 

31-32 Виды денежных переводов  2   

33-34 Виды связи 2   

35-36 Экскурсия на почту. Оформление квитанций по 

оплате телефонных услуг 

2   

  Медицинская помощь - 6 ч. 

37-38 Инфекционные заболевания и меры по их 

предупреждению 

2   

39-40 Уход за больными. Сюжетно-ролевая игра 

«Больной в доме» 

2   



41-42 Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность. Справка и листок 

нетрудоспособности 

2   

Учреждения, организации и предприятия – 2 ч. 

43-44 Предприятия бытового обслуживания: 

«прокаты», «ремонт квартир», «Евроокна», их 

назначение 

2   

Питание – 8 ч. 

45-46 Диетическое питание. Питание детей ясельного 

возраста  

2   

47-48 Приготовление национальных блюд  2   

49-50 Составление меню и сервировка праздничного 

стола  

2   

51-52 Приготовление национальных мясных блюд 2   

Трудоустройство  - 16 ч. 

53-54 Учреждения и отделы по трудоустройству 

населения. Знакомство с выбором 

предложенных работ в отделах по 

трудоустройству 

2   

55-56 Способы поиска работы. Разговор с 

работодателем 

2   

57-58 Документы, необходимые для поступления на 

работу. Перечень основных, деловых бумаг и 

требования к их написанию 

2   

59-60 Составление деловых бумаг: заявление. 

Составление автобиографии 

2   

61-62 Оформление на работу постоянную и по 

договору. Заполнение анкеты 

2   

63-64 Манеры поведения и общения при оформлении 

на работу. Составление доверенности на 

получении заработной платы 

2   

65-66 Составление расписки. Составление докладной 

записки 

2   

67-68 Обращение в бюро занятости после окончания 

училища.  Оформление документов у секретаря 

службы занятости 

2   

Всего:   68 часов 

 


