
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная  

школа» МО «Мари-Турекский муниципальный район»  

на 2016-2017  учебный год 

        

   Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МБОУ 

«Сардаяльская основная  общеобразовательная школа» является Базисный 

учебный план для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего и среднего общего образования в Республике Марий Эл, 

утвержденный  приказом Министерства образования Республики Марий Эл 

от 19.07.2016 г. №965; 

   лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия РО 

№028810 от 07.09.2011 г.), выданная Министерством образования и науки 

Республики Марий Эл бессрочно. 

      Учебный  план  разработан  в  соответствии с Порядком организации 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования,  утвержденным  приказом  

Министерства образования и науки  РФ от  30.08.2013г. № 1015 (в редакции 

от 13.12.2013 г.) требований санитарных норм и правил (СанПин 2.4.2.2821-

10, утвержденных Постановлением Госкомсанэпиднадзора России 29.12.2010 

№189), основной образовательной программы начального общего 

образования, утверждённый приказом № 55 от 30.08 2014г. 

     Продолжительность  учебного  года:  в 1,9 классах – 33 учебные  недели 

                                                                во 2-8 классах –  34 учебные  недели 

 В  соответствии  с СанПин 2.4.2.2821-10: 

   - продолжительность  учебной  недели 1 класс – 5 дней,  2 – 9 классы – 6 

дней. 

   - продолжительность  урока:       для учащихся 1 класса используется 

«ступенчатый режим» (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 4 

урока по 45 минут каждый). 

 2 – 9  класс - 45 мин. 

-продолжительность перерывов: 10 минут после 1, 4, 5 уроков, 20 минут 

после 2, 3 уроков. 

-летняя учебно-производственная практика:  

2-4 классы –дежурство на пришкольном участке 

5,7-8 классы- дежурство на пришкольном участке. 



    Общеобразовательная организация осуществляет учебный процесс в 

соответствии  двух уровней общего образования:  

начальное общее образование (1-4классы) – 4 года; во всех классах  

реализуется федеральный государственный стандарт начального общего 

образования по УМК  «Гармония» на основании Основной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной  приказом  № 88 

от 28.08.2014г; 

основное общее образование (5-9 классы)- 5 лет. 

    Учебный план  1-4 классов  состоит из 2-х частей: обязательной  части 

и части формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов следующих предметных  областей: филология, 

математика и информатика, обществознание и естествознание, основы 

духовно-нравственной культуры народов России, искусство, технология, 

физическая культура.  

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса на 

уровне начального общего образования обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Данная часть учебного плана 

представлена предметами: история и культура народов Марий Эл (2-3 

классы). 

На  внеурочную деятельность  выделено - 5 часов, из них на реализацию 

программ  

   - спортивно-технического направления  -1 часа 

   - художественно-эстетического направления -2 часа 

   - общеинтеллектуального направления  -1 часа 

   - проектной деятельности-1час 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов может проводиться в 

устной и письменной формах.  Формами проведения письменной 

промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант, 

комплексная контрольная работа. К устным формам промежуточной 

аттестации относятся: собеседование, творческий проект.  Формы 

проведения промежуточной аттестации определяет педагогический совет 

общеобразовательной организации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 

регламентируется локальным актом образовательной организации. 

 

 



Учебный план  5 класса  состоит из 2-х частей: обязательной  части и 

части формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов следующих предметных  областей: филология, 

математика и информатика, общественно-научные предметы, основы 

духовно-нравственной культуры народов России, естественно-научные 

предметы,  искусство, технология, физическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности.  

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса на 

уровне основного общего образования обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Данная часть учебного плана 

представлена предметом – родной язык. 

На  внеурочную деятельность  выделено - 5 часов, из них на реализацию 

программ  

   - спортивно-технического направления  -1 часа 

   - художественно-эстетического направления -2 часа 

   - общеинтеллектуального направления  -1 часа 

   - проектной деятельности-1час 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 5 класса может проводиться в устной и 

письменной формах.  Формами проведения письменной промежуточной 

аттестации являются: контрольная работа, диктант, комплексная контрольная 

работа. К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

собеседование, творческий проект.  Формы проведения промежуточной 

аттестации определяет педагогический совет общеобразовательной 

организации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 5 класса 

регламентируется локальным актом образовательной организации. 

 

 

Учебный план 7-9 классов состоит из трех частей: компонент Российской 

Федерации, компонент Республики Марий Эл,  компонент образовательного 

учреждения. 

     Инвариативная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Филология», «Математика», «Обществознание», 

«Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Технология». Предметная область 

«Филология» представлена предметами: русский язык, литература, 

иностранный язык (английский язык). Предметная область «Математика» 



представлена предметами: математика, алгебра, геометрия, информатика и 

ИКТ. Учебный предмет «Математика» включает модули (разделы) 

«Алгебра», «Геометрия». Четвертная, годовая, итоговая отметка по алгебре 

определяется как среднее арифметическое отметок по алгебре и геометрии и 

выставляется в классный журнал целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Предметная область 

«Обществознание» представлена предметами: история, обществознание, 

география. Предметная область «Естествознание» представлена предметами: 

природоведение, биология, химия, физика. Предметная область «Искусство» 

представлена предметами: музыка, изобразительное искусство. Предметная 

область «Физическая культура» представлена предметами: физическая 

культура. Предметная область «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Технология» представлена предметами: технология. 

Компонент Республики Марий Эл представлен следующими 

предметами: история и культура народов Марий Эл (1час в неделю в  7,8 

классах), родной (марийский) язык и литература (3 часа в неделю в 7-9 

классы). 

       В 9 классе  2  часа  компонента  образовательного учреждения выделены   

на  предпрофильную    подготовку.  Организация  предпрофильной  

подготовки  осуществляется  за  счет    информационно-ориентационных    

курсов  (2 часа в неделю), Учащимся предлагаются следующие элективные 

курсы: 

- подготовка к ГИА по русскому языку  

- технология работы с КИМ по математике 

Формы промежуточной аттестации:  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 7-9 классов может проводиться в 

устной, письменной форме.  Формами проведения письменной 

промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант, 

сочинение, изложение с элементами сочинения. К устным формам 

промежуточной аттестации относятся: собеседование, зачет, защита 

реферата, творческий проект и другие.  Формы проведения промежуточной 

определяет педагогический совет общеобразовательной организации. 

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 7-9 классов 

регламентируется локальным актом образовательной организации. 

 

Летняя практика для 1 – 8 классов 



 По окончании учебного года проводится летняя производственная 

практика для учащихся 1 – 8 классов. 

Продолжительность   летней практики 

Продолжительность летней  практики   составляет: 

 1 – 4 классы в течение 6 дней до 2 часов; 

 5 – 7 классы в течение 7 дней до 3 часов; 

8   классы в течение 7 дней до 4 часа 

 

В 9 классе за счёт широкого предложения курсов по выбору 

реализуются «пробы выбора профиля обучения», выявляется соответствие 

возможностей школьника требованиям избираемого профиля, соотносятся 

аргументы «за» и «против» совершаемого выбора профиля. При этом важно, 

чтобы в ранжировании факторов независимо друг от друга принимали 

участие сам ученик, его родители и учителя, чтобы в 10 классе ученик смог 

выбрать соответствующий для него профиль. 

 



 



                                                                  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
 

- 1 - 

Технология Технология 2 1 - 

Компонент Республики Марий Эл  

 Родной язык и литература  3 3 3 

 История и культура народов 

Марий Эл 

1 1 - 

Компонент образовательного учреждения 

 Предпрофильная подготовка  - 
 

- 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН)  

35 36 36 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 Родной язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



                       
Пояснительная записка 

 
к учебному плану  МБОУ «Сардаяльская основная общеобразовательная 
школа» Мари –Турекского района РМЭ на 2016 -2017 учебный год для 

обучающихся  с ОВЗ VIII  вида (4 класс) 
 

Учебный план для данной категории обучающихся разработан на основе 
Базисного учебного плана специальных коррекционных школ VIII вида, 

утверждённого Министерством образования и науки РФ ( приказ от 10.04.02. 
№ 29/2065 –п) и  в соответствии с действующими Сан ПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для детей с ОВЗ» 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 
которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы. 
Учебные предметы «Русский язык и развитие речи» и «Чтение и развитие 
речи» ориентированы на овладение обучающимися функциональной 

языковой грамотностью, социальную адаптацию в плане общего развития и 
формирования нравственных качеств.  

Основными задачами обучения чтению и письму в младших  классах 
являются:  

 научить детей правильно и осмысленно читать текст, доступный их 

пониманию;  

 выработать элементарные навыки грамотного письма;  

 повысить уровень общего и речевого развития учащихся;  

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 
письменной форме;  

 формировать нравственные качества.  

 
     Образовательная  область  «Математика». Предмет  «Математика»   

является одной из важных общеобразовательных  дисциплин, готовит 
учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально – трудовыми навыками. 
Преподавание математики  обусловлено решением специфической задачи – 
коррекция и развитие познавательной деятельности, личностных качеств 

ребенка, а также воспитание трудолюбия, самостоятельности, настойчивости, 
любознательности, формирование умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль.  
         Образовательная область «Искусство» реализуется предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка и пение». Основная задача 
общеобразовательного предмета «Изобразительное искусство» - 



формирование эмоционально – положительного отношения к 
изобразительной деятельности и ее результатам с максимальным 

использованием богатых возможностей рисования для развития умственно 
отсталых детей. Среди  других наиболее важных задач, при решении которых 
в процессе изобразительной деятельности осуществляется коррекция 

развития детей с умственной недостаточностью, следует выделить: 
развитие мыслительных операций в процессе восприятия изображаемых с 

натуры предметов (умение анализировать, выделять важные свойства 
объектов, сравнивать их; соединять части в целое в соответствии с 

конструкцией объектов – умение осуществлять операцию синтеза; умение 
обобщать на основе сходства и различий признаков и др.);развитие 

зрительно-двигательной памяти; пространственного расположения 
предметов; совершенствование мелкой и крупной моторики; 

развитие речи учащихся, организующей и направляющей их умственную и 
практическую деятельность, функцию общения. 

    Образовательный предмет «Музыка и пение»  призван формировать 
знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, 

содействовать приобретению навыков свободного общения с окружающими: 
помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия 
музыкальной деятельностью. 

Учебный предмет «Технология» способствует подготовке к будущей жизни, 
изучают курс «Сельскохозяйственный труд». 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирование у 
школьников физического, психического здоровья, выполнение спортивных 

нормативов. 
Обязательные   индивидуальные   и групповые занятия отведены также на 

развитие психомоторики и сенсорных процессов.  
        Учебный план включает образовательные курсы, содержание которых 

адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся, трудовую 
подготовку, коррекционную подготовку. К специальным коррекционным 

курсам относятся социально - бытовая ориентировка, индивидуальные 
занятия, на которых осуществляется работа по развитию речи.  
 

 
                                  Директор школы: ____________П.В.Сорокина 

 
 

 
 

 



  


