	
	Утверждено

постановлением администрации

Мари-Турекского муниципального района

от 18 мая 2021 года № 226


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа

военно-спортивной игры «Зарница Поволжья»

1. Общие положения

1.1.
 Муниципальный этап военно-спортивной игры «Зарница Поволжья» (далее - Зарница Поволжья) проводится МУ «Отдел образования и по делам молодежи администрации Мари-Турекского муниципального района».
Военно-спортивная игра «Зарница Поволжья» - это комплекс соревновательных мероприятий по основам военных знаний, физической культуре и основам военной истории, проводимых поэтапно.

1.2.  Цель Зарницы Поволжья - гражданское и патриотическое воспитание детей и подростков.
1.3.  Задачи Зарницы Поволжья:
- вовлечение подростков в занятия военно-прикладными видами спорта, укрепление их физического развития;
- воспитание чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;

- воспитание у детей и подростков высоких морально-психологических качеств;

- подготовка к службе в Вооруженных Силах.
2. Время и место проведения Зарницы Поволжья
Муниципальный этап военно-спортивной игры «Зарница Поволжья» проводится 26 мая 2021 года в 9.00 на территории МБОУ «Нартасская СОШ».
3. Участники

3.1. К участию в Зарнице Поволжья допускаются команды общеобразовательных организаций.
3.2. Состав команды - 14 человек: 10 юношей, 4 девушки, руководитель команды (преподаватель ОБЖ). В состав команды входят обучающиеся одной образовательной организации в возрасте 14-15 лет.
Команде необходимо иметь единообразную военную форму с головным убором и нагрудной эмблемой (нашивкой), информирующей о принадлежности участника к той и (или) иной команде.

	
	Приложение

к Положению о проведении муниципального этапа военно-спортивной игры 

«Зарница Поволжья»


ПРОГРАММА
соревнований муниципального этапа военно-спортивной игры «Зарница Поволжья»
1. Конкурс «Визитка» (Равнение на знамена)
Команды представляют свой муниципалитет, участников, свою образовательную организацию, направление деятельности клуба.

Участники представляют на конкурс знамена своих муниципальных образований и клубов.

Атрибуты: парадная форма одежды с аксельбантами, макеты оружия (автомат), перевязи у знаменных групп.
Продолжительность конкурса: до 5 минут.
Победитель определяется по сумме оценок двух разделов. Раздел 1 - представление команды. Раздел 2 – представление Знамени команды. Нарушение временного ограничения штрафуется (минусуются 0,5 балла за каждую минуту сверх нормы). Максимальное количество баллов за конкурс - 20. Участвует вся команда.
2. Военная подготовка
2.1. Разборка и сборка автомата (на время) - 14 человек.
Личный результат определяется по лучшему времени участников.

Командный результат определяется по наименьшей сумме времени всех участников команды.

Штрафные баллы (1 балл - 10 секунд) начисляются:
- за нарушение порядка сборки и разборки автомата: за каждое нарушение - 1 штрафной балл (10 секунд);
- за   подсказку   участникам: 1 подсказка-  штрафной балл (10 секунд);
- за падение на землю элементов автомата – 2 штрафных балла (20 секунд);

- за неумение выполнять норматив- 30 штрафных баллов (5 минут).

2.2. Строевая подготовка.

 Оценивается по пяти показателям:
а)
 Внешний вид (2 балла);
б) Действия командира (3 балла). Командир назначается из числа учащихся;
в) Одиночная строевая подготовка (6 баллов);

Оцениваются 2 юноши и 1 девушка. 

Обязательно с каждым участником выполняются следующие приёмы строевой подготовки:
· строевая стойка;
· подход к начальнику и отход от него;

· повороты на месте (3-4 поворота);

· повороты в движении (2-3 поворота);

· движение строевым шагом;
·  выполнение воинского приветствия в движении.
г)
 Подготовка в составе отделения (6 баллов).
Обязательно  в составе отделения  выполняются следующие  приемы  строевой подготовки:

-
строевая стойка;
- перестроение отделения из двухшереножного строя в одношереножный строй и обратно;
·  повороты на месте (3-4 поворота);

·  повороты в движении (2-3 поворота);

·  движение строевым шагом;
·  выполнение воинского приветствия в движении.
д) Исполнение строевой песни (3 балла).

Все   команды   должны подаваться и выполняться в соответствии со Строевым уставом Вооружённых Сил Российской Федерации.
При обращении командира отделения к учащимся использовать следующее обращение: «Товарищ курсант».

Строевая подготовка оценивается по 20-балльной системе.
Штрафные баллы начисляются за:
- неоднообразную форму одежды;
- нарушение дисциплины строя;
- не верно поданные команды командиром отделения;
- не выполнение какого-либо приёма строевой подготовки;
-не верное выполнение какого-либо приёма строевой подготовки.

Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме набранных баллов за 5 показателей.
3. Физическая подготовка
3.1. Стрельба из пневматической винтовки - 4 человека.
Дистанция стрельбы - 10 м, мишень спортивная № 8,

положение для стрельбы стоя (3 пробных, 5 зачетных выстрелов). Разрешается использовать личное оружие (без диоптрического прицела). Оценивается: личное первенство - по наибольшему количеству выбитых очков, при равенстве очков учитывается качество стрельбы (количество выбитых 10, 9, 8 и т.д.). Командное первенство - по наибольшей сумме выбитых командой очков, при равенстве очков учитывается критерий стрельбы участников команды (лучший личный результат стрельбы участников команды 1, 2, 3 и т.д. занятое место).
3.2. Силовая гимнастика - 14 человек.
Юноши   -   подтягивание   на   перекладине (вис хватом сверху), (3 минуты);

девушки - сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (3 минуты).

Определение победителей - по наибольшему количеству выполненных упражнений.

3.3. Бег, дистанция 60 метров - 14 человек. 

Победитель определяется:

 в личном первенстве - по лучшему времени, показанному на финише;
в командном первенстве – по сумме результатов всех участников.

3.4. Метание гранаты на дальность (граната учебная, школьная) - 14 человек.
Юноши - вес гранаты 500 гр. (три попытки)

Девушки - вес гранаты 300 гр. (три попытки)

Метание производится в коридор шириной 15 метров, попытки считаются    не засчитанными, если спортсмен совершил заступ, граната вылетела из коридора, после броска спортсмен выходит за линию старта до команды «Есть».

Определение победителя:

в личном первенстве - по лучшему показанному результату;
в командном первенстве – по лучшему результату метания всех участников команды.
3.5. Бег, дистанция 1 км - 14 человек.

Старт общий для команды.

Определение победителя по результату последнего участника.

4. Преодоление полосы препятствий
Соревнования командные. Проводятся по единой полосе препятствий    в режиме эстафеты (10 мальчиков), в составе подразделения без оружия и противогазов. Дистанция - 200 м.
Секундомер включается по команде: «Марш!» первого участника команды и выключается в момент пересечения последним (седьмым) участником команды линии финиша.
Командное первенство определяется по лучшему времени (до сотых секунды).
5. Тактическая игра на местности
Тактическая игра на местности является кульминационным моментом финала военно-спортивной игры «Зарница Поволжья». Команда участвует в полном составе. Результаты проведения тактической игры входят в общий зачет соревнований.

Состоит из четырех этапов. Протяженность маршрута - 1 км. Девушки вступают в игру на 4 этапе. Экипировка: военная полевая форма, закрытая спортивная обувь, головной убор, противогаз, макет АК, компас на команду, санитарная сумка.
Определение победителей в тактической игре на местности осуществляется по наименьшей сумме времени и правильности выполнения, затраченного командами на выполнение следующих тактических нормативов:
1.
Совершение марш-броска и преодоление зараженного участка 30 м.
2.
Выдвижение из района сосредоточения на рубеж перехода в атаку, преодоление минных полей и заграждений - 30 м.
3.
Атака переднего края обороны противника тремя способами - 100 м:

а)
бегом - 50 м;
б)
короткими перебежками - 30 м;
в) переползанием - 20 м.
4.
Оказание медицинской помощи, переноска раненых - 50 м.

Совершение марша в пункт постоянной дислокации.
6. «Военно-историческая викторина. Ратные страницы истории»

Участвуют 4 человека. Каждый участник самостоятельно отвечает на 10 вопросов.

Соревнования проводятся в форме тестов по вариантам и оцениваются по количеству правильных ответов: 1 правильный ответ – один балл.

При подведении итогов учитывается общее время команды, затраченное на выполнение задания.

Тестовое задание викторины состоит из 10 билетов по 10 вопросов, время выполнения – 10 минут.

При обнаружении шпаргалок или пользовании другими подсказками команда получает последнее место в данном виде соревнований.

