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Ce30H: OCeHHEe-3MMHHIA Bozpacthas rpynna ¢ 7 ner go 11 ner
Dueprer
Ne peu. Macca IMumessie Bewecrea () HEHHOCT Bensne Muuepanbibie BellecTsa
[Tpuem nuum, HaumeHosanune Gunoa L. (mr)
MOPLNL (kxaln)
b P8 v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i1 3asTpax
JEHb
96 Macno CiIMBOMHOE MOPLHAMA 20 0 0,16 14,5 132 0,002 0 0,08 0 4.8 6,0 0,1 0,04
332 Maxkaponnbie W3JieNUs OTBapHbIE C 170 5.8 10,3 39.9 277 0,09 0 0 0 14,4 60.8 | 11,2 0,12
MAacliOM CJIMBOYH.
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15,0 82 0 0 0 0 0,3 0 0 0
Xiieb nieHuYHbIH 20 2,28 0,24 14,58 48 0,035 0 0 0 6.0 19,5 4,2 0,33
DpykThl cBekue (16710K0) 100 0,4 0.4 9.8 45 0,04 60 0 0 34 23 13 0.3
Hroro 8,68 11,1 93,7 584 24,8%
Oben
139 Cyn kaprodenbHbiii ¢ ropoxom 230 5,6 5,1 20,5 154 0,24 1355 0 0 31,6 87.0 343 2.1
C MACOM KYPHHbIM (UbInasTa) 20 3.3 1,7 0.1 22 0,02 0 0,01 0 3.4 355 3,9 0,3
487 Kypsi otsapubie (rosiess) 100 19,0 7.4 2.4 146 0,07 0,17 | 0,07 0 20,2 148 18,7 1,44
520 Kaprodenshoe mope ¢ maciom 150 3.15 6,75 219 164 0 324 | 0,02 0 53.8 127,6 43,2 1,4
CITUBOYH.
J/r kanycra keatueHasn 100 0,16 0 0,79 23 1.3 33.0 0,1 0 4.8 3.9 4.0 )
639 Komnor 13 cmecu cyxodpykrs 200 0,6 0 31,8 124 0 2.8 0 0 3,1 1,5 0,8 0
Xneb pxanoii 20 345 0.6 212 44 0,06 0 0 0 6.9 25,2 2.9 0,57
Xneld nueHrnyHbLIH 20 4,56 0.48 29.16 48 0,02 0 0 0 115 42 16,5 0,95
Hroro 39,7 22,0 127,7 725 31,0%
Hroru 3a 1 gens 48,3 33.1 2214 1309




2-ii

3asTpak
JeHbL
I Chip nopumsmMu 30 6,9 8,7 0 108 0,01 0.48 | 0,08 0 [3003 |162.2 15,02 | 0,33

315 3anekaHka TBOPOKHAN 200 11,2 10,0 10,3 179 0,03 0.4 0.05 0 103,1 154.5 19,7 0.4
[Teuense 6e3 HanoaHuTE N 35 1,5 2.35 14.9 166 0,03 0 0 0 0 11,6 36,0 8,0

686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 2.8 0 0 3 1.5 0,8 0
Xu1eb rueHH HbII 40 2,28 0,48 14,58 72 0,035 0 0 0 6,0 19,5 4.2 0,33
Hroro 15,7 13,2 64.8 585 24,8%

Oben

124 1y u3 ceexelt kanycrs! 240 1.9 4.03 9.6 84 0,1 31 0,02 0 35,8 45,7 20,1 0,8
Co cmeTaHoi 10 0,3 2 0.3 21 0 0 0,01 0 8.6 6 0.8 0

457 I'yiisiun U3 roBsiMHLL 90 12:5 129 4,01 164 0,05 3.1 0 0 12,2 11,5 21,5 0

S11 Puc oTBapHO# C MACIIOM CJIMB. 150 1,8 3.0 19.2 114 0,06 0 0,04 0 6,8 110,6 | 36,0 0.8

536 | mon.rapHup:CcRexia TyiieHas 100 6.0 13.3 40,0 200 0,04 11,6 0 0 48,2 43,0 22,0 1,86

631 Komnor u3 ceexux runoos (36:10ku) 200 0,2 0 35,8 142 0,01 0.52 0 0 6.8 4.1 3.6 0,6
Xneb prkaHoi 20 3.45 0.6 21,2 44 0,06 0 0 0 6,9 25,5 9.9 0,57
Xieh nueHuYHbIHN 20 4,56 0,48 29,16 48 0,02 0 0 0 11,5 42 16,5 0,95
Hroro 30,7 36,3 159,2 817 34,7%

Hroro 3a 2 nenn 46,4 49,5 224,0 1402
3-ii 3asTpak
JAeHb
2 Byrepbpoa ¢ nouuiom 40 1,2 3,1 21,0 118 0,06 0.2 0,04 0 16,0 434 16,6 1.6

337 SAituo sapeHoe 40 5.0 4.6 0.3 63 0,07 0 0,03 0 9.6 39,3 7.87 0.4

302 Kawa Baskas Mojo4Has pucoBas C 200 29 8.0 31.6 217 0,07 0 0,03 0 9.6 393 7.87 0.4
MAacjioM CJIHB.

638 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xneb nmeHnuHbIi 30 4,56 0.48 29.16 72 0,4 0 0 0 5.4 24.6 9,2 0,7
DpyKToi cBek.(0710K0) 100 0,4 0.4 9.8 45 0,04 60 0 0 23 13 0,3
Hroro 14,2 16,5 106,8 597 25,0%

Oben

110 Bopui 13 ¢B. Kanycrsi 220 2,0 52 13,1 94 0,02 0 0,02 0 46.4 48.8 27.5 1.3
C I'OBSIMHOMN 20 6,2 1,1 0 44 0,01 0 0 0 1.9 37,6 4.7 0,5
€O CMETaHOM 10 0,3 2.0 0,3 21 0 0 0,01 0 8.6 6,0 0,8 0
Kotnerst napossie (Kypuua) 90 9.3 6,75 9.1 136 13,6 0,13 | 0,06 0 437 125,2 23,9 6,3
I"peuxa orsapHas ¢ Maciom 150 8.4 10,8 41,2 231 25 0 0,02 0 16,8 141,6 51,8 1,6

515 J/T KYKypy3a KOHCep. OTB. 60 2,6 0 134 35 0 4.8 0 0 50.0 0 0 0

638 Komnor u3 ninoaos uim sro (13iom) 200 0.4 0 274 106 0,02 0 0 0 32,0 29,2 21,0 0.64
Xuneb pxanoi 20 4,14 0,72 25,44 44 0,12 0 0 0 16,2 73,8 27.6 2.1
Xneb nueHHyHbIH 20 4,56 0,48 29,16 48 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0,66
Hroro 41,5 29.5 155.6 795 34,0%

Hroro 3a 3 nens 55,7 46.0 2624 1392




4-ii Jasrpak
JACeHb
96 Macno caMBOHHOE MOPLUHSIMHE 10 0 0.08 725 66 0,002 0 0.08 0 4.8 6,0 0,1 0,04
160 Cyn MOTOYHBIIH ¢ MAKAPOHAMH 250 7,0 7.9 24,7 141 0,08 1.6 0 0 1528 | 1299 20,7 |04
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 82 0 0 0 0 0,3 0 0 0
Xneb nmenuyHblid 20 2,28 0,24 14,58 48 0,035 0 0 0 6.0 19.5 4.2 0,33
Kouderst mokonanupre 40 27,6 14,28 20.96 220 0,005 0 0 0 19.9 24,1 6.7 0.5
Hroro 37,0 22,5 82,4 557 23,7%
Oben
138 | Cyn kaprop.c kpynoii, ¢ mscom | 250 6.2 7.7 18.3 190 0 106 | 0 0 | 453 | 264 | 474 | 1,27
KYPHHBIM
413 Ppiba orpaphas 90 19.4 1.0 0 125 0,09 0 0 0 0 0 0 0
Kaptodens Tyiensiii 150 3.15 9.6 278 182 0 324 | 0,02 0 53.8 1276 | 432 1.4
JUr Kanycra KBatieHHas 100 0,16 0 0,79 23 1.3 33,0 0.1 0 4.8 3.9 4.0 3.3
686 Yaii ¢ iMMoHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0 0 0 0,2 0 0 0
X71eb pxanoii 30 4,14 0,72 25,44 66 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27.6 2,1
Xneb nueHuyHbLIH 30 4,56 0,48 29,16 72 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8,4 0,66
Hroro 37,8 19.6 116,6 718 31,0%
Hroro 3a 4 gens 74,8 42.1 199,0 1275
5-i 3aBTpak
nenb
719 llesemenn (n/dy) orBaphsie ¢ Maciom 150 144 19,5 25,5 342 0,06 0 0,04 0 6.8 110,6 | 36,0 0,8
CIHBOYHBIM
686 Yaii ¢ nuMoHOM 200 0.3 0 15.2 60 0,02 0 0 0 0.2 0 0 0
OpyKrbl CBEKHE (ATENThCHH) 100 0.9 0.2 8,1 80 0,04 60 0 0 34 23 13 0,3
Xeb nmeHryHbi 20 2,28 0.24 14,58 48 0,035 0 0 0 6,0 19,5 4,2 0,33
Xneb prkaHoit 30 1,38 9,24 8,48 66 0.4 0 0 0 5.4 24.6 9.2 0,7
Hroro 19,2 29,1 71,8 596 25,0%
Oben
132 PaccosibHuK «JIeHHHTpancKmii 240 2,8 43 19,3 135 0,13 175 | 0,02 | 0 20,0 2.09 25,8 1,0
CO CMETaHOII 10 0.3 2,0 0.3 21 0 0 0,01 0 8.6 6.0 0.8 0
443 [Tn0B M3 rOBALHHbBL 250 3,6 4.7 11,7 105 0,12 0 6.0 0 0 26,6 26,5 6,4
536 QT cBeKna TylieHas 100 6.0 13,3 40,0 200 0.04 1,6 0 0 48,2 43,0 22.0 1.86
631 Komnor 13 ceesx.mnon.(s61.) 200 0.2 0 35.8 142 0,01 0.52 0 0 6.8 4.1 3,6 0,6
Xiieb pxaHoii 40 2,07 0,36 12,72 88 0,06 0 0 0 8.1 36,9 13,8 1,05
Xneh nieHHHbI i 40 4,56 0,48 29.16 96 0,07 0 0 0 12,0 39.0 8.4 0.66
Hroro 195 25,1 1489 787 33,4%
Hroro 3a 5 penn 38,7 54,2 220,7 1383




6-ii 3asTpax
JeHE
2 bytepbpon ¢ norumnom 40 2.4 6,2 42.0 118 0,06 0,2 0,04 0 16,0 434 16,6 1.6
302 Kama pazkas Mojiou. muueHuuHas ¢ 170 5,1 6.9 28,2 202 0,06 0,8 0,01 0 18.3 64,4 24.0 1,1
MacIOM CIMB.
DpykTl ceexue (56:10K0) 100 0.4 0,4 9.8 45 0,06 26 0 0 0 32 22 18
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 15,0 82 0 0 0 0 0,3 0 0 0
Xneb nueHuyHbli 20 1,38 9.24 8.48 48 0.4 0 0 0 54 24.6 9.2 0.7
Hroro 9.4 22,7 103.4 498 21,0%
Oben
140 Cyn Kapr. ¢ MaKapoH. U3, 230 2,7 2.3 19.2 110 1,61 16,5 | 0,01 0 18,3 64.4 24,0 140
C mscom (upimsra) 20 3,3 1:4 0,1 22 0,01 0 0 0 1,9 37,6 4,7 0,5
436 Kapkoe no jomamnemy (rossanta) 200 20,85 9,75 6.0 264 0.16 454 | 0,08 0 65,2 98.6 432 224
576 A/r orypubl colieHbie 60 0,14 0 0,66 48 0 0 0 0 6,25 5,0 0 0.75
686 Yaii ¢ tTuMoHOM 200 0,3 0 15,2 60 0,01 0,5 0 0 16,0 17,9 7.2 0,5
Xneb pxanoii 40 4,14 0,72 25,44 88 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27.6 2,1
Xneb nmueHnyHbI 40 4,56 0,48 29.16 96 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0.66
Hroro 359 14,9 68,8 688 30,2%
Hroro 3a 6 aenn 453 37.6 172,2 1186
7-ii 3asTpak
eHb
Macsio cnuBo4HOE MOPLMAMH 10 0 0,08 7.25 66 0,01 048 | 0,08 0 3003 | 162,2 | 15,02 0.33
302 Kawa Baskas MosouHas niueHHas ¢ 200 5.8 92 31,8 240 025 0 0.2 0 16.8 141,6 51.8 1.6
MACHOM CHHBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom cryui. 200 3.7 4,0 25.4 148 0,02 0.4 0,02 0 1193 | 1094 20,6 0,7
Xneb mueHAuHbI 20 4,56 0,24 14,58 48 0,035 0 0 0 0.6 19,5 42 0,33
DpyKThl CBeXNHE (ANeTbCHH) 100 0,9 0,2 8.1 80 0.4 0 0 0 54 24,6 92 0,7
Hroro 15,0 13,7 87,1 582 24,7%
Oden
124 I11u 13 cBekel KanmycTsl 220 1,7 3.7 3,8 77 0,1 31,0 | 0,02 0 35,8 45,7 20,1 0.8
¢ MACOM (roBsjiuHAa) 20 353 1,7 0.1 44 0,02 0 0,01 0 0 3,4 33.5 3.9
CO CMETaHOoMH 10 0,3 2.0 0,3 21 0 0 0.01 0 8.6 6.0 0.8 0
500 burouku napossie (rruia) 90 9.3 6,75 9.1 136 13.6 0,06 0 0 43,7 1252 | 23,9 6.3
511 Puc orBapHoii ¢ maciiom 150 1.8 3.0 19,2 114 0,03 0 0,2 0 3.4 353 18,0 04
515 J/r KYKYpPY3a KOHCEp. OTB. 60 2.6 0 13,4 35 0 4.8 0 0 50,0 0 0 0
638 Komnor 13 nnozos nin srog(iypara) 200 0,12 0 31,6 146 0,02 0 0 0 32,0 29.2 21 0.64
Xneb paHoii 30 4,14 0,72 25,44 66 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27,6 2,1
Xneb nueHuyHbIH 30 4,56 0,48 29,16 72 0,07 0 0 0 12,0 39.0 8.4 0.66
Hroro 278 18,3 137,0 11 30,2%
Hroro 3a 7 neun 42.8 32,0 169.,0 1293




8-ii 3asrpax
JieHb
302 Kama paskas monouxas rpeuHesas c 200 6.0 9.3 30.9 240 0,06 0 0,04 0 6.8 110,6 36,0 0,8
MACIIOM CAHBOYHEIM
85 Yaii c caxapom 200 02 0.0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
337 Sliiua papenbie 40 5,0 4.6 0.3 63 0,03 0 0,1 0 22,0 76,8 4.8 1,0
Ceexwue dpykrbi(s6:10k0) 100 0.4 0.4 9.8 45 0,06 26 0 0 0 32 22 18
Xneb niueHHyHbiid 30 2,28 0,24 14,58 72 0.035 0 0 0 6,0 19,5 4,2 0,33
Xneb pxanoii 35 1,38 9,24 8.48 66 0,4 0 0 0 5.4 24.6 9.2 0.7
Hroro 15,2 23,7 79,0 568 242%
Oben
139 Cyn kaptod. ¢ ropoxom 230 5.6 5,1 20,5 154 0,24 11,5 0 0 31,6 87.0 34,3 2,1
C macom (upiisra) 20 33 1.7 0,1 22 0,02 0 0,01 0 0 34 33.5 3.9
437 I'yasin U3 roBsiMHbI 90 7.0 3.3 2,0 164 0,05 3.1 0 0 12,2 11,5 21,5 0
332 Makap.u3n.01Bap. ¢ Maciom 150 501 9,1 35,2 244 0,09 0 0 0 14,4 60.8 11,2 0,12
536 I/r cBeKJa TyieHas 100 6,0 13.3 40,0 200 0,04 1,6 0 0 482 43.0 22,0 1,86
639 Kamnor u3 cyxodpykros 200 0.6 0 31.8 124 0.01 0.5 0 0 61,0 17,9 7.2 0.5
Xneb pxaHoi 20 4,14 0,72 16,96 44 0,12 0 0 0 16,2 73,8 27.6 2.1
Xneb mueHHuHbIi 20 4,56 0,48 19,44 48 0.07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0,66
Hroro 363 33,7 166,0 876 35,0%
Hroro 3a 8 aenn 51,5 57.4 2450 1444
9-ii 3aBTpak
JieHb
Chip nopumsmu 30 6,9 8.7 0 108 0,01 0.48 | 0,08 0 300,3 | 1622 | 15,02 0,33
161 Cyn MO0YHBIA ¢ Kpynoii 250 6,2 7.9 23.8 188 0.13 1,6 | 0,01 0 153,5 | 163,1 40,0 0,8
ITeuenwse 6e3 naronuuTens 30 3,75 5,9 372 125 0,04 0 0 0 14,5 45,0 10,0 1.05
686 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0.3 0 15,2 60 0,02 0.6 0 0 60,3 45,0 7.0 0,11
Xneb niueHu HbIH 20 2,28 0,24 14,58 48 0,035 0 0 0 0,6 19,5 4,2 0,33
Hroro 19.4 22,7 90,7 529 23,0%
Oben
132 Pacconbruk «JIeHuHrpackuin 230 2.7 41 18,4 124 0,13 17,5 | 0,02 0 80,0 0,09 23.8 1,0
¢ MACOM (TOBSIMHA) CO CMETAHON 20 313 1.7 0,1 44 0,02 0 0,01 0 0 34 33.5 3.9
374 Priba Tyluenas B ToMate ¢ OBOLAMH 100 8,0 3.9 4,2 179 0,08 54 0 0 38.0 162,1 44,6 09
520 Kapr. mope ¢ maciom 150 3,15 6,75 21,9 164 0 324 (| 0,02 0 53,8 127,6 43.2 1.4
A/t KanycTa KBatleHHaA. 100 0,16 0 0,79 23 1.3 33.0 0,1 0 48 3,9 4,0 33
638 Komnot 13 cexux nnoioe (s610ku) 200 0.2 0 35.8 142 0,01 0.5 0 0 16 17,9 f 0,5
Xneb pxanoi 20 4,14 0,72 16.96 44 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27,6 2,1
Xne6 nueHHsHbIi 20 4,56 0,48 14,58 48 0,07 0 0 0 | 120 | 390 8.4 0,66
Hroro 26,2 17.6 112,7 768 33.0%
Hroro 3a 9 genn 45.6 40,3 2034 1297




[ 10-ii 3asTpax
JAeHb

358 Colpuuku w3 TBOpOra ¢ Mmaciom 250 232 19,5 29,1 390 0,24 20 10016 0 251,6 | 416,8 | 53,0 0,12

CIIHBOYHBIM
2 Byvepbposa ¢ nosumaom 40 24 6,2 42,0 118 0,06 02 0,04 0 16,0 434 16,6 1,6

694 Kakao ¢ monokom CIYLEeHHBIM 200 3,7 4,0 25,4 148 0,02 0,4 0,02 0 1193 | 1094 20.6 0,7
Xuneb mueHHHbI 20 1,52 0,16 9,72 48 0,035 0 0 0 6.0 19,5 42 0,33
Hroro 29,6 26,7 85,2 604 25,0%

Oben

110 Bopin w3 ceesxeii Kanycrsi(uplrisTa) 250 2.0 5:2 13.1 250 0,13 75 | 0,02 0 20,0 2,09 25,8 10

492 [108 u3 Kypuis! 200 53 52 12 120 0 0 0,01 0 8,6 6.0 0,8 0

576 H/r orypust conensie 60 0,14 0 0,66 48 0 0 0 0 6,25 5,0 0 0.75

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xneb pxanoii 20 4,14 0,71 25,44 44 0,12 0 0 ] 16,2 73.8 27.6 2,1
Xneh mueHnansii 20 4,56 0,48 29,16 48 0,07 0 0 0 12,0 39.0 8.4 0,66
Bacnu 60 2,56 2,24 32,0 228 0,008 0 0 0 2,0 6,6 0.4 0,12
Hroro 18,7 13,8 154,7 820 34,8%
Hroro 3a 10 genn 48,3 40,5 2399 1424

Orsercreennsii 3a cocrasnene: %/ = Kpsuioa MA.




