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Ce30H: OCEHHe-3UMHHI Bo3spacruas rpynna c 12 ser go 18ner
DOHeprer _
Ne pen, Macca IMTuessie sewecrsa () HEHHOCT Burasin MunepanpHble BelecTsa
Ipuem muum, HaumeHoranue Gona i (mr)
MOpIMIA (KKan)
b K b B; C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii 3aprpak
Jens
96 Macno ciMBOHHOE NOpHHIMH 20 0 0,16 14,5 132 0,002 0 0,08 0 4.8 6,0 0,1 0,04
332 Makaponnsie wu3genusa orsapHble C© 200 6.8 12,2 47 326 0,09 0 0 0 14,4 60,8 11,2 0,12
MAaCIOM C/IUBOYH.
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xned nueHu HbIHA 30 2,28 0,24 14,58 72 0,035 0 0 0 6.0 19,5 42 0,33
DpykTsl cBexkue (a610K0) 100 0.4 0.4 9.8 45 0,04 60 0 0 34 23 13 0,3
Hroro 9,7 13,0 100,8 657 24,1%
Oben
139 Cyn kaprodensupiii ¢ ropoxom 250 6,1 5,6 22,3 168 0,24 11,5 0 0 31,6 87,0 343 2.1
C MSICOM KYPHHBIM (LIBINIATA) 20 3.3 17 0.1 22 0,02 0 0,01 0 3.4 35.5 3.9 0.3
487 Kypsi otBapHbie 100 19,0 7.4 2.4 146 0,07 0.17 | 0,07 0 20,2 148 18,7 1,44
520 Kaprodensnoe mope ¢ maciom 200 42 9.0 29,2 218 0 324 | 0,02 0 53.8 127.6 432 1.4
CIAHBOYH.
JUr kanycra kpawenas 100 0,16 0 0,79 23 1.3 33,0 | 0,1 0 48 |39 4.0 33
639 Kommnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0.6 0 31,8 124 0 2.8 0 0 3,1 1,5 0.8 0
Xuieb panoii 40 3.45 0.6 21,2 88 0,06 0 0 0 6.9 252 9.9 0,57
Xned nieHn Y bl 40 4.56 0.48 29.16 96 0,02 0 0 0 11,5 42 16.5 0,95
Hroro 41,3 24,8 136,9 885 32.,5%
Hrorn 3a 1 gens 51,0 37.8 2377 1542




2-ii

3aBrpak
JAeHb
| Coblp nopunsmu 30 6.9 8,7 0 108 0,01 0,48 | 0,08 0 |3003 1622 15,02 0,33

315 3anekanka TBOPOKHAas 250 31,0 27,7 12,8 256 0.03 0.4 0,05 0 103,1 154,5 19,7 0,4
[Teuenne He3 HanonHuTen 35 1,5 2,35 14,9 166 0,03 0 0 0 0 11,6 36,0 8,0

686 Yaii ¢ 1HMOHOM 200 0.3 0 15,2 60 0 2,8 0 0 3.1 1.5 0,8 0
Xneb nieHHYHbI i 40 2,28 0,48 14,58 96 0,035 0 0 0 6,0 19.5 4.2 0,33
Hroro 42,0 39,2 57,5 686 25,1%

Oben

124 L1ln w3 ceexei KarycTsl 250 2.0 43 10,0 88 0,1 31 0,02 0 35,8 45,7 20,1 0.8
Co cMeTaHoH 10 0.3 2 0.3 21 0 0 0,01 0 8,6 6 0,8 0

457 [ynsun W3 rosauHsl 100 13.8 14,3 44 182 0,05 3,1 0 0 12.2 11.5 21,5 0

511 Puc oTBapHOii ¢ MACIOM CITHB. 200 2.4 4.0 25,6 152 0.06 0 0,04 0 6,8 110,6 36,0 0,8

536 JIOM.FapHHP:CBEKIIA TVIIEHAS 100 6,0 13,3 40,0 200 0,04 1,6 0 0 48,2 43,0 22.0 1.86

631 Komnor U3 ceeaxux mionos (sbnoku) 200 0,2 0 35.8 142 0,01 0,52 0 0 6.8 4.1 3,6 0.6
Xneb pxanoii 40 3.45 0.6 21,2 88 0,06 0 0 0 6.9 25.5 9.9 0,57
Xneb numeHu HbIH 40 4,56 0,48 29.16 96 0.02 0 0 0 11,5 42 16,5 0,95
Hroro 32,7 389 166,4 967 35,1%

Hroro 3a 2 xeun 74,7 78,1 2239 1653
3-ii 3aBTpak
JieHh
2 byrepbpoa ¢ noumiom 40 12 3,1 21,0 118 0,06 0.2 0,04 0 16,0 43 4 16,6 1,6

337 Sliiuo BapeHoe 40 5.0 4.6 0,3 63 0.07 0 0,03 0 9.6 39.3 7.87 0.4

302 Kawa Bg3kas mMonousas pucopas ¢ 250 3.6 10 39.5 271 0,07 0 0,03 0 9.6 393 7,87 0,4
MaCJIOM CITHB.

638 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15.0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xneh mueHHYHbIH 30 4,56 0,48 29.16 72 0.4 0 0 0 5.4 24.6 92 0,7
DpykThl ceex.(16710k0) 100 0.4 0.4 9.8 45 0,04 60 0 0 23 13 03
Hroro 14,9 18,6 114,7 651 24,0%

06en

110 bopui 13 cB. KanmycTsl 250 2.0 5,2 13,1 106 0,02 0 0,02 0 46,4 48.8 27,5 1,3
C rOBAOHHOI 20 6,2 1,1 0 44 0,01 0 0 0 1,9 37.6 4,7 0.5
CO CMETAHOM 10 0.3 2.0 0.3 21 0 0 0,01 0 8.6 6.0 0,8 0
Komersbi naposbie (Kypuiia) 120 12,4 9,0 12,1 181 13,6 0,13 | 0,06 0 43,7 1252 | 23,9 6,3
I"peuka oTBapHas ¢ Maciom 200 11,1 14,3 54,8 308 28 0 0.02 0 16,8 141,6 51,8 1,6

515 J/r KyKypy3a. KOHC. OTBap. 100 4,3 0 22,3 58 10 10,5 | 0,35 5 31 0 0 0,06

638 Komnor u3 nnonos vk srog (M3iom) 200 0,4 0 27.4 106 0,02 0 0 0 32,0 29.2 21,0 0,64
Xneb pkaHoi 40 4,14 0,72 25,44 88 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27.6 2,1
Xneb nmueHuansi 40 4,56 0,48 29.16 96 0,07 0 0 0 12.0 39,0 8.4 0,66
Hroro 40,6 30,6 172,7 963 35,0%

Hroro 3a 3 nens 55,5 49,2 2874 1614




4-ii 3aprpax
JeHb

96 Maciio caMBoYHOE NOPLUMAMHM 20 0 0,16 14,5 132 0,002 0 0,08 0 4.8 6,0 0,1 0,04

160 Cyn MOJIOUHBIH C MAKAPOHAMHM 250 7,0 7.9 24,7 141 0.08 1,6 0 0 152,8 | 1299 20,7 |04

685 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xmeh mueHHIHbIH 40 2,28 0,24 14,58 96 0,035 0 0 0 6,0 19,5 4,2 0,33
Kondpers! moxonanusie 40 27,6 14,28 20,96 220 0,005 0 0 0 19,9 24.1 6.7 0,5
Hroro 12,6 22,5 89,7 671 24,6%

Obep

138 Cyn kaprod.c Kpynoii, ¢ MACOM 250 6,2 7.7 18,3 190 0 10,6 0 0 45,3 26,4 474 1,27
KYPHHBIM

413 Psiba oTBapHas 100 21.5 Al 0 138 0,09 0 0 0 0 0 0 0
Kaprodens Tyuiexsiii 200 4.2 12,8 37 242 0 324 | 0,02 0 53.8 127.6 43,2 1.4
JU/T KamycTa KBaileHHas 100 0,16 0 0,79 23 0 0 0 0 12,5 10,0 0 15

686 Yaii ¢ aumoHoM 200 0.3 0 i5,2 60 0 0 0 0 0.2 0 0 0
Xneb pxanoii 40 4,14 0,72 25,44 88 0,12 0 0 0 16,2 73,8 27,6 2,1
Xneb nueHuuHbI 40 4.56 0,48 29.16 96 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0,66
Hroro 41,0 228 126,0 837 31,0%
Hroro 3a 4 genn 53.6 453 215,7 1508

5-i 3aBTpax

fieb

719 IMenanmenn (/) orBapHbie ¢ Maciom 200 18,3 24,7 22.8 434 0,06 0 0,04 | 0 6.8 110,6 | 36,0 0,8
CIIHBOYHBIM

686 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0.3 0 15,2 60 0,02 0 0 0 0,2 0 0 0
DpyKTHI CBEKIE (aNeTbCHH) 100 0,9 0,2 8.1 80 0,04 60 0 0 34 23 13 0,3
Xsieh runeHuuHbI 20 2.28 0.24 14.58 48 0,035 0 0 0 6.0 19.5 4.2 0,33
Xineb pranoii 30 1,38 9,24 8,48 66 0.4 0 0 0 5.4 24.6 9.2 0,7
Hroro 23,1 34,4 69,2 688 25,0%

Oben

132 Pacconsuuk«Jlennnrpaackniing 250 3.0 4.5 20,1 135 0,13 175 1 0,02 | O 20,0 2,09 25,8 1.0
CO CMETaHOM 10 0,3 2.0 0,3 21 0 0 0,01 0 8.6 6,0 0.8 0

443 ITnoB U3 ropaauHel 250 5,28 9,44 20,2 285 0,12 0 6,0 0 0 26,6 26,5 6,4

536 A/T CBEeKJIa TyuIeHas 100 6.0 133 40,0 200 0.04 1.6 0 0 48.2 43,0 22,0 1.86

631 Komnot u3 ceex.mnom.(s161.) 200 0.2 0 35.8 142 0,01 0,52 0 0 6.8 4.1 3.6 0,6
Xneb pxaHoH . 40 2,07 0,36 12,72 88 0,06 0 0 0 8.1 36,9 13,8 1,05
Xneb nureHu HbIH 40 4,56 0.48 29,16 96 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0,66
Hroro 214 30,0 158,2 967 35,1%
Hroro 3a S nennb 445 64,4 2274 1655




6-i 3asTpax
Jienb
2 Byrepbpoa ¢ nosuuiom 40 2.4 6,2 42,0 118 0,06 0,2 0,04 0 16,0 43.4 16.6 1.6
302 Kawa Baskas Mos04. riHeHW4Hads ¢ 250 6.0 8.1 33.2 237 0,06 0.8 0,01 0 18.3 64,4 24.0 1,1
MACIIOM CITHE.
OpykTsl cBexise (1010K0) 100 0.4 0.4 9.8 45 0.06 26 0 0 0 32 22 18
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xneb numeHHuHbIN 40 1,38 9,24 8.48 96 0.4 0 0 0 5.4 24,6 9,2 0.7
Hroro 10,4 24,0 108,5 578 21,3%
Oben '
140 Cyn KapT. ¢ MaKapoH. W3, 270 3.1 2,7 22,7 130 1,61 16,5 | 0,01 0 18.3 64,4 24,0 140
C msicom (upirisTa) 20 3.3 1,7 0,1 22 0,01 0 0 0 1.9 37.6 4.7 0.5
436 Japkoe no gomaumnemy (ropsausa) 250 34,7 16,2 10,0 330 0,16 454 | 0,08 | 0 65,2 98.6 432 224
576 JUT Orypiubl coneHble ' 100 23,3 0 1,1 80 0 0 0 0 12,5 10,0 0 155
686 Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0 15,0 60 0,01 0.5 0 0 16,0 17,9 7.2 0,5
Xneb pacanoi 40 4,14 0,72 25,44 88 0,12 0 0 0 16,2 73,8 27,6 2.1
Xneb mmeHHaHbIH 40 4.56 0,48 29,16 96 0.07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0,66
Hroro 73,2 21.8 103,5 806 30,1%
Hroro 3a 6 genn 83.6 45,8 212,0 1384
7-i 3apTpak
JIeHL
Macno clIHBOYHOE MOPLIHAMH 10 0 0,08 7,25 66 0.01 048 | 0,08 0 3003 | 162,2 | 15.02 0,33
302 Kaia pgazkas MoJIo4YHAS MIIEHHAs ¢ 250 7.2 11,5 39,6 300 025 0 0.2 0 16.8 141.6 51,8 1.6
MAac/IoM CAHBOMHLIM
Kakao ¢ MosiokoM cryiil. 200 3.7 4.0 254 148 0,02 0.4 0,02 0 1193 | 1094 | 20,6 0.7
Xneb mueHHIHbIA 30 4,56 0,24 14,58 72 0,035 0 0 0 0.6 19,5 4.2 0,33
DpyKTbl CBEXKHE (ANebCHH) 100 0.9 0,2 8.1 80 0.4 0 0 0 54 246 9,2 0,7
Hroro 16,4 16,0 94,9 666 24,4%
Oben
124 1Ll 13 cexkelt kamycTsl 250 2,0 4,2 10,0 88 0.1 31,0 | 0,02 0 35,8 45,7 20,1 0.8
C MACOM (TOBS/IMHA) 20 3,3 1,7 0,1 44 0,02 0 0,01 0 0 34 33,5 3,9
€O CMETAHOMH 10 0,3 2,0 0,3 21 0 0 0,01 0 8.6 6,0 0,8 0
500 Burouku napossie (rruna) 120 12.4 9,0 12,1 181 13.6 0,13 | 0,06 0 43,7 1252 | 239 6,3
511 Puc oTeapHoii ¢ macnom 200 2,4 4,0 25,6 152 0,09 0 0 0 14,4 60,8 11,2 0,12
515 JUT KYKypy3a KOHCep. OTB. 100 4.3 0 223 58 10 10,5 | 0,35 5 31 0 0 0,06
638 Komnor 13 nnoznos wiu srof(kypara) 200 0,12 0 31,6 146 0,02 0 0 0 32,0 29,2 21 0,64
Xuieh pxaHoi 40 4,14 0,72 25,44 88 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27,6 2,1
Xaeh nieHnHbIH 40 4,56 0,48 29,16 96 0,07 0 0 0 12,0 39.0 8,4 0.66
Hroro 33,5 i | 156,6 874 32,1%
Hroro 3a 7 nens 49.7 38.1 251,5 1540




8-ii 3asTpak
neHkb
302 Kawa paskas monounas rpeuneras c 250 7.5 11,6 38.6 300 0,06 0 0.04 0 6.8 110,6 36,0 0.8
MACIIOM CIMBOYHBIM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 15,0 82 0 0 0 0 0,3 0 0 0
337 Siua Bapensie 40 5,0 4.6 0.3 63 0,03 0 0,1 0 22,0 76,8 4.8 1,0
Ceexue ppykroi(s6/10k0) 100 0.4 0,4 9.8 45 0,06 26 0 0 0 32 22 18
Xneb nueHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,58 72 0,035 0 0 0 6.0 19,5 472 0,33
Xneb pianoi 35 1,38 9,24 8,48 66 04 0 0 0 5.4 24.6 9.2 0,7
Hroro 16,7 26,1 86,7 628 23,1%
Oben
139 Cyn kapro. ¢ ropoxom 250 6.1 5,6 223 168 0,24 11,5 0 0 31.6 87.0 343 2,1
C msicoM (ubituisnTa) 20 3.3 1,7 0.1 22 0,02 0 0,01 0 0 3.4 33,5 3.9
437 Uyagm w3 ropsauss 100 13,8 14,3 4.4 182 0,05 3.1 0 0 12,2 11.5 21,5 0
332 Makap.u3.0T8ap. ¢ Maciom 200 6.8 122 47,0 326 0,09 0 0 0 14.4 60,8 11,2 0,12
536 A/r CBeKNA TylleHas 100 6,0 13.3 40,0 200 0,04 1,6 0 0 48,2 43,0 22,0 1,86
639 Kamnor u3 cyxodpykros 200 0,6 0 31,8 124 0.01 0,5 0 0 61.0 17,9 7.2 0,5
Xneb pxaHoii 20 4,14 0,72 16,96 44 0,12 0 0 0 16,2 73.8 27,6 2,1
Xneb nieHHYHb 20 4,56 0,48 19,44 48 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8.4 0,66
Hroro 36,8 32,6 163.8 967 35,1%
Hroro 3a 8 gens 53,5 58,7 250,5 1592
9-ii 3asrpak
JACHL
Coip nopumsmu 30 6,9 8,7 0 108 0,01 048 | 0,08 0 3003 | 1622 | 15,02 | 0,33
161 Cyn monounslii ¢ kpynoi 250 6,2 7.9 23,2 188 0,13 1.6 0,01 0 153,5 | 163,1 40,0 0,8
[leuense Ges nanonuurens 30 3.75 5.9 37.2 125 0,04 0 0 0 14,5 45,0 10.0 1,05
686 Yaii ¢ iMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0,02 0.6 0 0 60,3 45,0 7.0 0,11
Xneb nieHHyHbIi 40 2.28 024 14,58 96 0,035 0 0 0 0,6 19,5 42 0.33
Hroro 19,4 22,7 89,9 577 21,2%
Oben
132 Pacconbuuk «JIeHUHTpaaCcKuin 250 3.0 4,5 20.1 135 0,13 17,5 | 0,02 0 80,0 0.09 23.8 1,0
C MACOM (rOBSIZIMHA) CO CMETaHOM 20 3.3 1,7 0,1 44 0,02 0 0,01 0 0 3,4 33,5 3,9
374 Priba Tymenas 8 tomare ¢ oomamu 100 8.0 3.9 4.2 179 0,08 54 0 0 38,0 162,1 44.6 0,9
520 Kapr. mope ¢ maciiom 200 4.2 9,0 29,2 218 0 324 | 0,02 0 53.8 127.,6 | 432 1.4
A/T KanycTa KpauleHHas. 100 0.16 0 0,79 23 0 0 0 0 12,5 10,0 0 1.5
638 Komnot 13 ceexcux nioaos (abraoku) 200 0,2 0 35,8 142 0,01 0.5 0 0 16 17,9 7.2 0,5
Xneb pranoii 40 4,14 0,72 16,96 88 0,12 0 0 0 16,2 73,8 27,6 2.1
X1eb niueHUYHbIH 40 4,56 0.48 14,58 96 0,07 0 0 0 12,0 39.0 8.4 0,66
Hroro 27,5 20,4 109.8 925 34,0%
Hroro 3a 9 genn 46,9 43,1 199,7 1502




10-i 3asTpak
Jiens
358 ChIpHMKH W3 TBOpPOra C Mac/oMm 270 25,0 21,0 314 336 0,24 20 (0,016 ] 0O 2516 | 416,8 53.0 0,12
CJIMBOYHBIM
2 byrepbpoj ¢ nosuuwiom 40 2.4 6,2 42,0 118 0,06 02 | 004 | O 16,0 43,4 16,6 1,6
694 Kakao ¢ MOJIOKOM cryiuenubiv 200 3.7 4,0 25,4 148 0,02 0.4 0.02 0 1193 | 1094 20,6 0,7
Xneb numeHHuHsIH 40 1,52 0,16 9,72 96 0,035 0 0 0 6.0 19,5 4.2 0,33
Hroro 32,6 31,3 108,5 698 25,1%
Oben
110 bopimn 13 ceexeii kamycTbi(1bITUIATA) 270 2,16 5,6 14,1 115 0,13 17.5 | 0,02 0 20,0 2.09 25.8 10
492 ITnoB W3 KypHLib! 250 6.6 6,5 15 150 0 0 0,01 0 8.6 6,0 0.8 0
576 JUr orypusi conexsie 100 233 0 1,1 80 0 0 0 0 12,5 10,0 0 1.5
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15,0 82 0 0 0 0 0.3 0 0 0
Xneb pxanoit 20 4,14 0,71 25,44 88 0,12 0 0 0 16.2 73.8 27,6 2,1
Xneb rnueHnaHsIi 20 4,56 0,48 29.16 96 0,07 0 0 0 12,0 39,0 8,4 0,66
Badsiu 80 2,56 2,24 32,0 328 0,008 0 0 0 2,0 6.6 0,4 0,12
Hroro 43,5 15,5 1318 939 34.5%
Hroro 3a 10 genn 76,1 46,8 2403 1637

£
OtBeTcTBEHHBIH 32 COCTaBICHHE: M Kpeuiosa MLA.




