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Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

Куженерского муниципального района Республики Марий Эл 

с русским языком обучения на 2021-2022 учебный год. 

 Начальное общее образование. 

 Основное общее образование: 

 Среднее  общее образование: 

             - универсальный профиль (вариант 1) 

 Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» на 2021-2022 учебный год 

для 1-4 классов. 

       

              Нормативно - правовой основой учебного плана МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» для 1-4 классов является: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от 1 августа 

2013 года № 29-3. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г № 373. 

4. Основная образовательная программа начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденная приказом директора  от 02 сентября 

2019 года № 83.  

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010 года № 189 (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011г., регистрационный № 19993). 

6. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06. 2020 

года № 16 (зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020г., регистрационный № 

58824). 

              Учебный план  для 1-4 классов обеспечивает реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта, определяет максимальный объем недельной 

аудиторной нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и изучаемых учебных 

предметов, количество часов на их изучение в обязательной части учебного плана, в части, 

формируемой участниками  образовательного процесса, и в части внеурочной 

деятельности (кружки, секции, проектная деятельность). 

               Для 1 класса устанавливается 5-дневная учебная неделя, продолжительность 

учебного года 33 учебные недели, продолжительность каникул в течение учебного года 38 

календарных дней. 

                        Обучение в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований: 

1) продолжительность урока - 35 минут с динамической паузой; 

2)  используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии учебного года: в 

сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

3) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 



4) дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

                        Для второго, третьего и четвертого классов устанавливается 6-дневная учебная 

неделя, продолжительность учебного года 34 учебных недель. 

                        В сетке учебного плана предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка. 

                        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе в объеме 1 час в неделю. 

                         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами: «Марийский (государственный) язык» - во 2 и 3  классах по 1часу в неделю, 

«История и культура народов Марий Эл» - во 2 и 3 классах по 1 часу в неделю. В  4 классе 

непрерывность реализации общеобразовательной программы для 2-4 классов по истории и 

культуре народов Марий Эл обеспечивается путем интегрированного изучения тематики 

уроков 4 класса с «Марийским (государственным) языком». Изучается интегрированный 

предмет «Марийский (государственный) язык  с ИКН» 1 час в неделю. Изучение 

марийского (государственного) языка осуществляется на добровольной основе. 

               Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету для 

учащихся 2-4 классов по итогам каждой четверти и в конце учебного года. 

Основной формой промежуточной аттестации по итогам четверти является выставление 

учащимся четвертных отметок на основании имеющихся текущих отметок. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертной промежуточной 

аттестации путем вычисления среднего арифметического четвертных отметок.  

              При осуществлении контроля результатов обучения обучающихся 1 класса  

исключается система балльного (отметочного) оценивания, допускается словесная 

объяснительная оценка. В конце учебного года проводятся итоговые контрольные работы 

по русскому языку и математике. Успешность освоения программ за четверть и год 

характеризуется оценкой «освоил» или «не освоил». 

              По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» вводится 

безотметочное обучение. Оценивание осуществляется в виде проведения 

систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. Успешность освоения 

программы за четверть и год характеризуется оценкой «зачет» или «незачет». 

                  В части «Внеурочная деятельность»  на выбор  обучающихся в зависимости от 

желания,  интересов, склонностей предлагается занятия в кружках,  секциях, клубах 

различной направленности. 

              Продолжительность учебной недели в 1 классе 5 учебных дней с учебной нагрузкой 

21 час. 

               Продолжительность учебной недели во 2,3 и 4 классах 6 учебных дней с учебной 

нагрузкой по 26 часов. 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное  общее образование 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный  язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Марийский (государственный) язык - 1 1 - 2 

История и культура народов Марий Эл - 1 1 - 2 

Интегрированный предмет: Марийский 

(государственный) язык  с ИКН 

- - - 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 - - - 21 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

- 26 26 26 78 

Итого за год 21 26 26 26 99 
 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 

 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

часы 

Спортивно-

оздоровительное 

Внеклассное 

мероприятие 

0,12 0,12 0,12 0,12 

Духовно-

нравственное 

Внеклассное 

мероприятие 

0,25 0,25 0,25 0,25 

 Кружок «Юный 

математик» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Кружок «Математика и 

конструирование» 

1 - - - 

Кружок «Математика и 

я» 

- 1 - - 

Общекультурное  Внеклассное 

мероприятие 

Кружок «Юный 

краевед» 

0,25 

 

- 

0,25 

 

- 

- 

 

1 

0,25 

 

- 

Социальное Классный час 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего (по 

классам): 

 1,87 1,87 1,87 1,87 

Всего к 

финансированию: 

 1 1 1 1 

Итого к оплате: 4ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» на 2021-2022 учебный год 

для 5-9 классов  

       

              Нормативно - правовой основой учебного плана МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» для 5-9 классов с реализацией Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования является: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от 1 августа 

2013 года № 29-3. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897. 

4. Основная образовательная программа основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Русскошойская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденная приказом директора  от 02 

сентября 2019 года № 83  

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного  врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010 года № 189 (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г., регистрационный № 19993). 

6. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07 ноября 2018г. № 189/1513. 

7. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06. 2020 

года № 16 (зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020г., регистрационный № 

58824). 

8. Примерная основная общеобразовательная программа ( в редакции протокола № 1/20 

от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию). 

        

              Учебный план отражает особенности образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта, определяет максимальный объем недельной аудиторной 

нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и изучаемых учебных предметов, 

количество часов на их изучение в обязательной части учебного плана, в части, 

формируемой участниками  образовательного процесса, и в части внеурочной 

деятельности (кружки, секции, проектная деятельность). 



               Для 5-9 классов  устанавливается 6-дневная учебная неделя, продолжительность 

учебного года 34 учебных недели, продолжительность каникул в течение учебного года 31 

календарный день. 

                        Продолжительность урока - 45 минут.  

При проведении занятий технологии в 5, 6, 7, 8,9 классах осуществляется деление на 

группы мальчиков и девочек. 

                Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету для 

учащихся 5-9 классов по итогам каждой четверти и в конце учебного года. 

Основной формой промежуточной аттестации по итогам четверти является выставление 

учащимся четвертных отметок на основании имеющихся текущих отметок. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертной промежуточной 

аттестации путем вычисления средней арифметической четвертных отметок.  

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием 

для перевода в следующий класс, продолжения обучения в классах и допуска учащихся 9 

класса к государственной итоговой аттестации. 

                 В сетке учебного плана предметная область «Родной язык и родная литература» 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка. 

При оценивании элективных курсов в 9 классе в рамках предпрофильной подготовки 

применяется система оценивания "зачет" или "незачет". 

                          Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передана на 

изучение следующих предметов: 

                  5 класс  –  2 часа на марийский (государственный) язык, 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 

учебный предмет «История и культура народов Марий Эл», который соответствует по 

содержанию заданным ФГОС требованиям к результатам освоения данной предметной 

области. 

                  6 класс -  2 часа на марийский (государственный) язык, 

                                  1 час на историю и культуру народов Марий Эл. 

                  7 класс – 1 час на русский язык, 

                                  1 час на биологию, 

                                  1 час на марийский (государственный) язык, 

                                  1 час на историю и культуру народов Марий Эл. 

                   8 класс - 1 час на технологию, 

                                  2 часа на марийский (государственный) язык, 

                                  1 час на историю и культуру народов Марий Эл. 

                   9 класс - 1 час на марийский (государственный) язык, 

                                  1 час на технологию, 

                                  1 час на историю и культуру народов Марий Эл. 

                Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 9 

классе передаются для организации предпрофильной подготовки обучающихся. По выбору 

обучающихся ведутся элективные курсы в 9 классе: 

1) «Развитие речевой компетенции личности» - 0,5 ч, 

2)  «Психология и выбор профессии» - 0,5ч. 

              Изучение марийского (государственного) языка осуществляется на добровольной 



основе. 

                    В части «Внеурочная деятельность»  на выбор  обучающихся в зависимости от 

желания,  интересов, склонностей предлагается  занятия в кружках,  секциях, клубах 

различной направленности. 

               Продолжительность учебной недели 6 учебных дней с учебной нагрузкой в 5 

классе 32 часа, 6 классе -  33 часа, 7 классе – 35 часов, 8 классе - 36 часов, 9 классе – 36 

часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4+1* 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 0,5 0,5 - - 2 

Родная (русская) литература 1 0,5 0,5 - - 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1+1* 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1+1* 1 9 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура народов 

Марий Эл 

1 - - - - 1 

Итого 30 30 31 32 32 158 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 3 4 4 4 18 

Марийский /государственный/ язык 2 2 1 2 1 8 

История и  культура народов Марий Эл - 1 1 1 1 4 

Элективные 

курсы 

Развитие речевой компетенции 

личности 

- - - - 0,5 0,5 

Психология и выбор профессии - - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

*за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

 



   

  Внеурочная деятельность 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

часы  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Внеклассное мероприятие 0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,12 

 

0,12 

 

Кружок «Спортигры» 1 - - - - 

Духовно-

нравственное 

Внеклассное мероприятие 0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

Военно-патриотический кружок 

«Боец» 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

Военно-патриотический кружок 

«Юный спасатель» 

- - 1 - - 

 

Общеинтелле

ктуальное 

Внеклассное мероприятие 0,12 

 

0,12 

 

0,12 

 

0,12 

 

0,12 

 

Кружок «Компьютерная графика» - 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

Кружок «Занимательная физика» - - - 1 - 

Общекультур

ное 

Внеклассное мероприятие 0,12 0,12 0,12 0,12 0,12 

Кружок «Премьера» - - 1 - - 

Кружок «Лесное дело» - 2 - - - 

Кружок  

«Мутын вийже» 

- - - 1 - 

Кружок «Рукодельница» 1 - - - - 

Юнкоровский кружок «Юный 

корреспондент» 

- 1 

 

- 

 

- 

 

- 

Мультстудия - - 1 - - 

Кружок «Кадетский бал» - - 1 - - 

Социальное Классный час 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Кружок по профориентации 

«Познай себя» 

- - 1 - - 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

- - - 1 - 

Кружок «Школа безопасности» - - - - 2 

Всего: 2,99 3,99 5,99 3,86 6,86 

Всего к финансированию: 2 3 5 3 0 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» на 2021-

2022 учебный год для 10 – 11 классов с введением в действие федерального 

государственного  образовательного стандарта среднего общего образования 

 

 

Нормативно - правовой основой учебного плана МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» является: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от 1 

августа 2013 года № 29-3. 

   3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г № 413. 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Русскошойская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденная приказом директора  от 31 

августа 2020 года № 82.  

    5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного  врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010 года № 189 (зарегистрирован  Министерством юстиции 

Российской Федерации 03 марта 2011 г., регистрационный № 19993). 

     6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия» от 20.06.2017г. № NTC-

194/08. 

7.Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07 ноября 2018г. № 190/1512. 

8. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06. 2020 

года № 16 (зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020г., регистрационный № 

58824). 

           

              Учебный план отражает особенности образовательной программы среднего 

общего образования, обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта, определяет максимальный объем недельной аудиторной 

нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и изучаемых учебных предметов, 

количество часов на их изучение в обязательной части учебного плана, в части, 

формируемой участниками  образовательного процесса, и в части внеурочной 

деятельности (кружки, секции, проектная деятельность). 



              Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение федерального, национально-регионального и 

школьного компонентов. Учебный план построен на принципах дифференциации и 

вариативности и направлен на выполнение следующих задач: обеспечение базового и 

профильного образования, развитие системы профильного обучения. 

              Учебный план обеспечивает базовый уровень образования, подготовку учащихся к 

последующему творческому интеллектуальному труду через формирование навыков 

проектной и исследовательской деятельности, освоение программ развивающего обучения, 

программ профильного уровня. 

              Предметное наполнение каждого компонента определяется сочетанием курсов, 

формирующих предметные знания, способы деятельности, опыт творческой деятельности 

и эмоционально-ценностные отношения. 

              Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность содержания всех 

образовательных программ на каждой ступени обучения. 

             На ступени среднего общего образования организовано обучение по 

универсальному профилю (вариант 1). В удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся предметы «Математика» и «Физика» изучаются на углубленном уровне. 

«Математика» изучается двумя предметами «Алгебра» по учебнику Мордковича А.Г. 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» по учебнику «Геометрия» Л. 

С. Атанасяна, В. Ф. Бутузова, С. Б. Кадомцева и др. 

             В 10 – 11 классах ведется интегрированный предмет «Марийский 

(государственный) язык» с «ИКН» по  1 часу в неделю в каждом классе за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

               В 10 классе ведутся элективные предметы:        

    - Английский язык 1 час по теме «Проблемные вопросы английского языка: грамматика 

и лексика»; 

    - Химия 1 час по теме «Мир органических веществ». 

               В 11 классе ведутся элективные предметы:        

    - Английский язык 1 час по теме «Трудные аспекты в изучении грамматики английского 

языка»; 

 

                Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету для 

учащихся 10-11  классов по итогам каждого полугодия и в конце учебного года. 

Основной формой промежуточной аттестации по итогам полугодия является выставление 

учащимся полугодовых отметок на основании имеющихся текущих отметок. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовой промежуточной 

аттестации путем вычисления средней арифметической полугодовых отметок.  

Успешное прохождение обучающимися 10 класса промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс.  

Успешное прохождение обучающимися 11 класса промежуточной аттестации является 

основанием для допуска к государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность учебной недели в 10 – 11 классах – 6 учебных дней с максимальной 

учебной нагрузкой, соответствующей требованиям СанПиН. 

 



Среднее общее образование 

Универсальный профиль  

 
Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучения 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 70 1 1 

Литература Б 210 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  Б 70 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 420 6 6 

Информатика Б 70 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 210 3 3 

Естественные науки 

Биология Б 140 2 2 

Химия  Б 140 2 2 

Физика У 350 5 5 

Астрономия Б 35 - 1 

Общественные науки 

История Б 140 2 2 

Обществознание Б 140 2 2 

География Б 70 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 210 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 70 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Интегрированный предмет: 

Марийский (государственный) 

язык  с ИКН 

Б 70 1 1 

Курсы по выбору Проблемные вопросы 

английского языка: грамматика 

и лексика 

ЭК 35 1 - 

Трудные аспекты в изучении 

грамматики английского языка 

ЭК 35 - 1 

 Мир органических веществ ЭК 35 1 - 

 

ИТОГО   2590 37 37 

           

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

 Жизнь ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

Учебная 

неделя 

Военно-

патриотический 

клуб «Боец»  

2 2 1 5 

Каникулы Поездки с экскурсией, посещение театра 4 

Итого   2 2 1 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа»  

на 2021 – 2022  учебный год  
План внеурочной деятельности  разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от 1 августа 

2013 года № 29-3. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г № 373. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897. 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 

года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования». 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ», 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от18.08.2017г № 

09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

8. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06. 2020 

года № 16 (зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020г., регистрационный № 

58824). 

 

План внеурочной деятельности является нормативным документом МБОУ 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа». Недельная нагрузка на каждого 

обучающегося не превышает предельно допустимую (не более 10 часов в неделю) норму. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  и основного общего образования внеурочная 

деятельность в общеобразовательном учреждении  организована  по следующим 

направлениям развития личности: духовно – нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное.  

Форма организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 



образования определена как оптимизационная модель (на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного        учреждения).  

               Цель  внеурочной  деятельности -  разработать  и  внедрить  модель  

организации внеурочной  деятельности  в  условиях  реализации  федерального  

государственного образовательного  стандарта  и  тем  самым  оптимизировать  процесс  

воспитания  и социализации    школьников;  создать  условия  для  достижения  

обучающимися необходимого  для жизни  в  обществе  социального  опыта  и 

формирования  принимаемой обществом  системы  ценностей; создать  условия  для  

многогранного  развития  и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы 

время.  

               Задачи внеурочной деятельности:  

    -   изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 

внеурочной  деятельности  в  условиях  реализации  федерального  государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в 

условиях школы;  

     -   выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для младших 

школьников в условиях социума посредством организации внеурочной деятельности;  

   -  организовать  общественно-полезную  и  досуговую  деятельность  обучающихся 

совместно  с  общественными  организациями,  библиотеками,  иными  досуговыми 

учреждениями, семьями обучающихся;  

   - формировать навыки позитивного общения;  

   - развивать  навыки  организации  и  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

   -   воспитывать  трудолюбие,  способности  к  преодолению  трудностей,  

целеустремленность и настойчивость в достижении результата;  

   -  развивать  позитивное  отношение  к  базовым  общественным  ценностям  (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).  

          Внеурочная  деятельность  для  детей  в  МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» осуществляется  в соответствии с приоритетными 

принципами:  

 свободный  выбор  детьми  внеурочной  деятельности    в  соответствии  с 

интересами, склонностями и способностями;  

 многообразие программ, удовлетворяющих интересы детей;  

 непрерывность и преемственность программ внеурочной деятельности;  

 сохранение физического и психологического здоровья детей;  

 единство обучения, воспитания и развития.  

             Учебный  план  блока  внеурочной  деятельности    ориентирован  на  34  учебных 

недель в год. Занятия проводятся согласно расписанию. Перенос  занятий или изменение 

расписания  производится  только  при  согласовании  с  администрацией  и  оформляется 

документально.   

Выполнение учебного плана контролируется:  

-  ежемесячно по журналам;  

-  по выполнению рабочих программ учителей по направлениям деятельности.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 



благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

При работе с детьми осуществляется:  

 дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки,  

 чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс – 33 недели, 2 класс - 34 недели, 5 класс - 34 недели, 6 класс – 34 недели, 7 класс – 

34 недели, 8 класс - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 

1класс – 5 дней; 2 класс – 6 дней; 5 класс – 6 дней, 6 класс – 6 дней, 7 класс - 6 дней, 8 

класс - 6 дней., 9 класс - 6 дней, 10 класс – 6 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 45 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.) Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 50 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм  

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

            В средней школе система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь 

ученических сообществ (в то числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений и организаций в рамках 

«Российского движения школьников»); курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся; организационное обеспечение учебной деятельности; обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы; систему 

воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования 

каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке 

воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и 

т.д.). 

 

 

               Учебный план рассмотрен и принят на заседании педагогического совета от 31 

августа 2021 года, протокол №1.  

 

 

 

 

 

 



Приложение 

к учебному плану МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021/2022 учебный год. 

 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии со статьей 58  Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ и на основании Положения о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденного приказом № 46 от 26.06.2015г. (с 

изменениями от 4.07.2016 г. за № 43)..  

      

     Периодами промежуточной аттестации в 1-9 классах являются четверти, в 10-11 классах 

– полугодия.  

     Основные формы контрольных работ: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Изложение с элементами сочинения 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 

     Класс Предмет Форма итоговой  контрольной 

работы 

1 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Математика Контрольная работа 

2 класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Техника чтения 

 Марийский (государственный) 

язык 

Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Контрольная работа 

 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Технология  Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

Зачет  



 Физическая культура Зачет  

3класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Техника чтения 

 Марийский (государственный) 

язык 

Контрольная работа 

 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

Зачет  

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Контрольная работа 

 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Технология  Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

4 класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Техника чтения 

 Марийский (государственный) 

язык 

Проектная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Зачет 

 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Технология  Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Зачет 

5 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Марийский (государственный) 

язык 

Диктант с грамматическим заданием 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

 Родной (русский) язык Зачет  

 Родная (русская) литература Зачет  

 Математика Контрольная работа 

 География  Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 Биология  Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 ИКН Зачет 



 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа  

 Марийский (государственный) 

язык   

Диктант с грамматическим заданием 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

 Родной (русский) язык Зачет  

 Родная (русская) литература Зачет  

 Математика Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 Технология Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

7 класс Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Сочинение  

 Марийский  (государственный) 

язык  

Диктант с грамматическим заданием 

 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

Зачет  

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Информатика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 Технология Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

8 класс Русский язык  Сжатое изложение 

 Литература Сочинение 

 Марийский  (государственный) Сжатое изложение 



язык  

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Контрольная  работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Биология Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

10 класс Русский язык  Тестовая работа 

 Литература Сочинение  

 Марийский  (государственный) 

язык с ИКН 

Контрольная работа  

 Родной (русский) язык Проектная работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра  Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Информатика  Тестовая работа 

 История  Защита реферата 

 Обществознание  Тестовая работа  

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Биология Защита реферата 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

     Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса школы осуществляется в 

соответствии с Порядком  проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденных 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Государственная итоговая аттестация выпускников  11 класса школы осуществляется 

в соответствии с Порядком  проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденных 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. 
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