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                                                                                           Утвержден приказом директора 

                                                                                           МБОУ «Русскошойская средняя 

                                                                                           общеобразовательная школа»                                                                               

                                                                                           от 09 сентября 2019 года №108 

 

                                                                                  

 
 
 
 
 

 
 

 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

Куженерского муниципального района Республики Марий Эл 

по адаптированной основной образовательной  

программе начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

на 2019 – 2020 учебный год 
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Пояснительная записка 

           Нормативно - правовой основой учебного плана МБОУ 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа», реализующего 

адаптированную образовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

является: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» 

от 1 августа 2013 года № 29-3. 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014г № 1598. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г № 1599. 

6. Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1 МБОУ "Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа", утвержденная приказом директора  от 10 

сентября 2019 года №____. 

7. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07. 2015 года № 26 (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015г., 

регистрационный № 38528). 

              Учебные предметы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного плана соответствуют 

содержанию обучения в образовательной школе и составлен с учетом 

особенностей АОП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет). 

       Обязательная часть учебного плана представлена 6 предметными 

областями: «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технологии». Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
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-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 
              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные предметы, обеспечивающие 

этнокультурные интересы обучающегося, и реализуется путем 

интегрированного изучения «Истории культуры народов Марий Эл» с 

«Марийским (государственным) языком». Изучение марийского 

(государственного) языка осуществляется на добровольной основе. 
     Коррекционно-развивающая работа представлена 

психокоррекционными занятиями и  реализуется через индивидуальные 

занятия. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 3 часа в 

неделю. 

     Внеурочная деятельность представлена индивидуальными 

занятиями социального направления, занятиями в кружках и внеклассными 

мероприятиями различной направленности. Всего на внеурочную 

деятельность отводится 4 часа в неделю. 

                     Организация промежуточной аттестации  

Ежегодная промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа». Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам каждой 

четверти и в конце учебного года. 
Основной формой промежуточной аттестации по итогам четверти является 

выставление учащимся четвертных отметок на основании имеющихся 

текущих отметок. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертной промежуточной аттестации путем вычисления 

среднего арифметического четвертных отметок.  

                    Промежуточная аттестация проводится в мае учебного года (по 

графику контроля) по письменным предметам: русский язык и математика  в 

форме  контрольного диктанта с грамматическим заданием и контрольной 

работы по математике  по контрольно-измерительным материалам, 

составленным учителями начальных классов и согласованными с 

заместителем по УВР и МО учителей начальных классов. По устным 

предметам - промежуточная аттестация в форме  итоговой оценки за год по 

предметам.  

             Продолжительность учебной недели в 4 классе 5 учебных дней с 

учебной нагрузкой 23 часа. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

согласно адаптированной образовательной программе 

начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

на 2019-2020 учебный год 

4 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

IV 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1+1* 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 

Марийский (государственный) язык 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область:  3 

Психокоррекционные занятия 3 

Внеурочная деятельность 4 

 

*за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 
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Внеурочная деятельность 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

4 класс 

часы 

Спортивно-оздоровительное Внеклассное 

мероприятие 

0,12 

Духовно-нравственное Внеклассное 

мероприятие 

0,25 

Общеинтеллектуальное Кружок «Почемучка» 

Кружок «Занимательная 

математика» 

1 

1 

Общекультурное  Внеклассное 

мероприятие 

0,25 

Социальное Классный час 

Кружок «Школа 

общения» 

Индивидуальное занятие 

«Обеспечение  

безопасности  

жизнедеятельности» 

0,25 

1 

 

0,25 

Всего:  4,02 

Всего к финансированию: 4ч 

 

 

 
              Учебный план рассмотрен и принят на заседании педагогического 

совета от 09 сентября 2019 года, протокол №3.  

 

 

 

 

 

 
 


