
  Рассмотрен и принят 

  на заседании педагогического совета  

  МБОУ «Русскошойская  

  средняя общеобразовательная школа»,  

  протокол № 1 от 31.08.2023г. 

          Утвержден приказом 

         директора МБОУ «Русскошойская  

         средняя общеобразовательная школа» 

         от 01 сентября 2023 года № 65 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

Куженерского муниципального района Республики Марий Эл 

с русским языком обучения на 2023-2024 учебный год. 

 Начальное общее образование. 

 Основное общее образование: 

 Среднее  общее образование: 

        - естественно-научный профиль 

             - универсальный профиль (вариант 1) 

 Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пояснительная записка 

 к учебному плану  



МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа»  

на 2023-2024 учебный год  

для 1-4 классов (вариант 4). 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Русскошойская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023г и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 



час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Русскошойская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

                В сетке учебного плана предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» предусматривает изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка и марийского 

(государственного) языка. 

                        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе в объеме 1 час в неделю. 

                         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлен предметом «История и культура народов Марий Эл» - во 2 и 4 классах 



по 1 часу в неделю. В 3 и 4 классах по 1 часу добавлен на изучение Литературного 

чтения. 

               Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

для учащихся 2-4 классов по итогам каждой четверти и в конце учебного года. 

Основной формой промежуточной аттестации по итогам четверти является 

выставление учащимся четвертных отметок на основании имеющихся текущих 

отметок. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертной промежуточной аттестации путем вычисления среднего 

арифметического четвертных отметок.  

              По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится безотметочное обучение. Оценивание осуществляется в виде проведения 

систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. Успешность 

освоения программы за четверть и год характеризуется оценкой «зачет» или 

«незачет». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская 

средняя общеобразовательная школа". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(вариант 4) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 4 4 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  1 1 1 1 

Литературное чтение на 
родном (русском)  языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 



Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Марийский (государственный) язык 0 1 1 1 

История и культура народов Марий Эл 0 1 1 1 

Итого 0 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 
 

Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа»  

на 2023-2024 учебный год для 5-9 классов  

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Русскошойская средняя общеобразовательная школа"начинается01.09.2023и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 



учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 

классах – 36часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Русскошойская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

                 В сетке учебного плана предметная область «Родной язык и родная 

литература» предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка и марийского 

(государственного) языка. 

                          Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передана 

на изучение следующих предметов: 

                   5 класс -  1 часа на русский язык, 

                                  1 час на историю и культуру народов Марий Эл. 

                   6 класс   1 час на историю и культуру народов Марий Эл. 

                  7 класс – 1 час на русский язык, 

                                  1 час на историю и культуру народов Марий Эл, 

                  8 класс - 1 час на историю и культуру народов Марий Эл, 

                                  1 час на черчение. 

                   9 класс – 0,5 часа на историю, 

                                  0,5 часа на историю и культуру народов Марий Эл. 

При изучении технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы 

(мальчики/ девочки). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа». Освоение основной 



образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(вариант 5) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 5 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык  1 1 1 1 1 

Родная (русская) 
литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 31 33 33 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Марийский (государственный) язык 1 1 1 1 1 

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 1 0.5 

Итого 2 2 2 2 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя 
общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 0.25 0.25 0.25 

Спортивная секция 1 0 0 0 0 

Светофор 1 0 0 0 0 

Профминимум 0 1 1 1 1 

Военно-патриотический кружок 
"Юный спасатель" 

0 0 0 0 1 



Кадетский бал 0 0 0 0 1 

Бисероплетение 0 0 1 1 0 

Традиции и культурное 
наследие народов России 

0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 3.25 3.25 4.25 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя 
общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Светофор 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 4 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год  

для 10 класса естественно-научного профиля 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Русскошойская средняя общеобразовательная школа"начинается01.09.2023и 

заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Русскошойская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

В 10 классе организовано обучение по естественно-научному профилю В 

удовлетворение индивидуальных интересов обучающихся химия и биология 

изучаются на углубленном уровне и ведутся элективные предметы. 

В 10 классе ведутся элективные предметы:        

 - Биология 1 час по теме «Решение биологических задач»; 

- Химия 1 час по теме «Решение расчетных задач»; 

- Русский язык 1 час по теме «Трудные вопросы  орфографии, пунктуации, 

лексики в русском языке»; 

- Физика 1 час по теме «Решение нестандартных задач» 

При изучении элективных предметов по профилю осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа». Освоение основной 

образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественно-научный профиль 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 



Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Марийский (государственный) язык 1 1 

История и культура народов Марий Эл 1 1 

Трудные вопросы  орфографии, пунктуации, лексики в русском языке 1 1 

Решение нестандартных задач/ Решение расчетных задач 1 1 

Решение нестандартных задач / Решение биологических задач 1 1 

 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год для 11 класса 

 

Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» является: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ. 

2. Закон Республики Марий Эл «Об образовании в Республике Марий Эл» от 1 

августа 2013 года № 29-3. 

   3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г № 413. 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Русскошойская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденная приказом директора  от 31 

августа 2020 года № 82.  

     5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия» от 20.06.2017г. № NTC-

194/08. 

6.Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 ноября 2018г. № 

190/1512. 

7. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 года № 28 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный № 61573). 

8. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 



распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06. 2020 года № 16 (зарегистрировано в Минюсте России 

03.07.2020г., регистрационный № 58824). 

           

              Учебный план отражает особенности образовательной программы 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта, определяет максимальный объем 

недельной аудиторной нагрузки обучающихся,  состав предметных областей и 

изучаемых учебных предметов, количество часов на их изучение в обязательной 

части учебного плана, в части, формируемой участниками  образовательного 

процесса, и в части внеурочной деятельности (кружки, секции, проектная 

деятельность). 

              Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, национально-

регионального и школьного компонентов. Учебный план построен на принципах 

дифференциации и вариативности и направлен на выполнение следующих задач: 

обеспечение базового и профильного образования, развитие системы профильного 

обучения. 

              Учебный план обеспечивает базовый уровень образования, подготовку 

учащихся к последующему творческому интеллектуальному труду через 

формирование навыков проектной и исследовательской деятельности, освоение 

программ развивающего обучения, программ профильного уровня. 

              Предметное наполнение каждого компонента определяется сочетанием 

курсов, формирующих предметные знания, способы деятельности, опыт 

творческой деятельности и эмоционально-ценностные отношения. 

              Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность 

содержания всех образовательных программ на каждой ступени обучения. 

             На ступени среднего общего образования организовано обучение по 

универсальному профилю (вариант 1). В удовлетворение индивидуальных 

интересов обучающихся некоторые предметы изучаются на углубленном уровне и 

ведутся элективные предметы. 

  

В 11 классе на углубленном уровне изучаются «Математика» и «Физика», 

В 11 классе ведется 1 час элективный предмет по Обществознанию 1 час по теме 

«Обществознание: теория и практика». 

 

 «Математика» изучается двумя предметами «Алгебра» по учебнику Мордковича 

А.Г. «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» по учебнику 

«Геометрия» Л. С. Атанасяна, В. Ф. Бутузова, С. Б. Кадомцева и др. 

             В 10 – 11 классах ведется интегрированный предмет «Марийский 

(государственный) язык» с «ИКН» по  1 часу в неделю в каждом классе за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

             Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

для учащихся 11  класса по итогам каждого полугодия и в конце учебного года. 

Основной формой промежуточной аттестации по итогам полугодия является 



выставление учащимся полугодовых отметок на основании имеющихся текущих 

отметок. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовой промежуточной аттестации путем вычисления средней 

арифметической полугодовых отметок.  

Успешное прохождение обучающимися 11 класса промежуточной аттестации 

является основанием для допуска к государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность учебной недели в 11 классе – 6 учебных дней с максимальной 

учебной нагрузкой 37 часов. 

      В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11 класса  
Среднее общее образование 

Универсальный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательные учебные предметы 1 гр 2 гр 1 гр 2 гр 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 70 1 1 2 2 

Литература Б 210 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  Б 70 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 420 6 6 6 6 

Информатика Б 70 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 210 3 3 3 3 

Естественные 

науки 

Биология Б 140 2 - 2 - 

У 210 - 3 - 3 

Химия  Б 140 2 - 2 - 

У 210 - 3 - 3 

Физика Б 140 - 2 - 2 

У 350 5 - 5 - 

Астрономия Б 35 - - 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 140 2 2 2 2 

Обществознание Б 140 2 2 2 2 

География Б 70 1 1 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 210 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 1 1 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 70 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Дополнительные 

учебные предметы 

Интегрированный предмет: 

Марийский 

(государственный) язык  с 

ИКН 

Б 70 1 1 1 1 

Курсы по выбору Проблемные вопросы 

английского языка: 

грамматика и лексика 

ЭК 35 1 1 - - 

Трудные вопросы  

орфографии, пунктуации, 

лексики в русском языке 

ЭК 70 1 1 - - 

Обществознание: теория и 

практика. 

ЭК 70 - 1 - 1 

ИТОГО   2590 37 37 37 37 

 

Приложение 1 

к учебному плану 

 МБОУ «Русскошойская СОШ» 

на 2023/2024 учебный год. 

 

Формы итоговых контрольных работ по предметам 

 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии со статьей 58  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ и на 

основании Положения о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«Русскошойская средняя общеобразовательная школа», утвержденного приказом 

№ 46 от 26.06.2015г. (с изменениями от 4.07.2016 г. за № 43)..  

      

     Периодами промежуточной аттестации в 1-9 классах являются четверти, в 10-

11 классах – полугодия.  

     Основные формы контрольных работ: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Изложение с элементами сочинения 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 

     Класс Предмет Форма итоговой  контрольной 

работы 

1 класс Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 



 Математика Контрольная работа 
2 класс Русский язык   Диктант с грамматическим 

заданием 
 Литературное чтение Техника чтения 

 Марийский (государственный) 

язык 
Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Контрольная работа 

 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Технология  Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

Зачет  

 Физическая культура Зачет  

3класс Русский язык   Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литературное чтение Техника чтения 

 Марийский (государственный) 

язык 
Контрольная работа 

 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Зачет  

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Контрольная работа 

 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Технология  Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

4 класс Русский язык   Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литературное чтение Техника чтения 

 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Зачет  

 Марийский (государственный) 

язык 
Проектная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Зачет 



 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Технология  Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Зачет 

5 класс Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Марийский (государственный) 

язык 
Диктант с грамматическим 
заданием 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

 Родной (русский) язык Зачет  

 Родная (русская) литература Зачет  

 Математика Контрольная работа 
 География  Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Тестовая работа 

 Биология  Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 класс Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литература Тестовая работа  

 Марийский (государственный) 

язык   
Диктант с грамматическим 
заданием 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

 Родной (русский) язык Зачет  

 Родная (русская) литература Зачет  

 Математика Контрольная работа 
 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 Технология Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

7 класс Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литература Сочинение  

 Марийский  (государственный) Диктант с грамматическим 



язык  заданием 
 Родной (русский) язык Зачет  

 Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

Зачет  

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

 Алгебра Контрольная работа 
 Геометрия Контрольная работа 
 Информатика Тестовая работа 
 История  Тестовая работа 
 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 Технология Проектная работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

8 класс Русский язык  Диктант с грамматическим 
заданием 

 Литература Сочинение 

 Марийский  (государственный) 

язык  
Диктант с грамматическим 
заданием 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра Контрольная работа 
 Геометрия Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 
 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Контрольная  работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Биология Проектная работа 

 Музыка  Проектная работа 

 ИЗО Проектная работа 

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 ИКН Зачет 

 Физическая культура Зачет  

10 класс Русский язык  Тестовая работа 
 Литература Сочинение  

 Марийский  (государственный) 

язык с ИКН 
Контрольная работа  

 Родной (русский) язык Проектная работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 



 Алгебра  Контрольная работа 
 Геометрия  Контрольная работа 
 Информатика  Тестовая работа 

 История  Защита реферата 
 Обществознание  Тестовая работа  
 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Биология Защита реферата 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

     В качестве итоговых контрольных работ по усмотрению учителей-

предметников 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов могут быть использованы 

Всероссийские проверочные работы, проводимые в марте-мае 2024 года. 

Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса школы 

осуществляется в соответствии с Порядком  проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденных приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации. Государственная итоговая аттестация выпускников  

11 класса школы осуществляется в соответствии с Порядком  проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования, утвержденных приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации. 

 

План внеурочной деятельности 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
План внеурочной деятельности МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего, основного общего, среднего общего 
образования: 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
г.     № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413». 



 Основные образовательные программы начального общего, основного 
общего, среднего общего образования реализуются образовательной 
организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 
соблюдением требований государственных     санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин     1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности     для     человека     факторов среды обитания»,     утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования. 

 При разработке плана использовались следующие документы: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568);



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
г.     № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413»; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 
858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность"; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 
• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 
03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 
ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе
 с «Информационно-методическим       письмом об       организации       
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных     стандартов     начального     общего и
 основного общего образования»); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 
1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования"; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-
20); 
• Информационно-методическое письмо Министерства
 просвещения Российской Федерации «Об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных
 государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования» от 05.07.2022 
№ ТВ-1290/03; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности зависит от возраста и вида деятельности, должна составлять 45 

минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания не 

предусмотрены. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация 

процессов воспитания и социализации школьников; создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта, определить стратегию их 

усовершенствования и апробации в условиях школы; 

- выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

младших школьников в условиях социума посредством организации внеурочной 

деятельности; 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными     организациями,     библиотеками, 

иными досуговыми учреждениями, семьями обучающихся; 

- формировать навыки позитивного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

Внеурочная деятельность для обучающихся в МБОУ «Русскошойская средняя 

общеобразовательная школа» осуществляется в соответствии с приоритетными 

принципами: 

 свободный выбор детьми внеурочной деятельности в соответствии с 

интересами, склонностями и способностями; 

 многообразие программ, удовлетворяющих интересы детей; 

 непрерывность и преемственность программ внеурочной деятельности; 

 сохранение физического и психологического здоровья детей;



 единство обучения, воспитания и развития. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает три первых 

направления: 
 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через классные часы «Разговор о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы 

и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это 

станут предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через кружок     «Функциональная грамотность» (1-2 классы) 

и «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» (5-6 класс). 

Цель занятий - облегчить положение учащегося как потребителя информации в 

условиях современного «информационного взрыва», научить его рациональным 

приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой 

«информационного самообслуживания», обеспечить его информационную 

безопасность, сформировать опыт применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи, функциональной, 

финансовой грамотности. 

 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через классные часы, беседы согласно 

плану воспитательной работы классного руководителя. 
Цель занятий – развитие ценностного отношения обучающихся к труду как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и



внепрофессиональной деятельности. 
 
 

Вариативная часть для обучающихся 1-2 и 5-6 классов в 

соответствии с требованиями  ФГОС НОО включает остальные направления: 
 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется через внеклассные 

мероприятия      согласно      плану воспитательной      деятельности классного 

руководителя. 

Содержание мероприятий способствует развитию у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов,      формирует 

стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта, поможет 

становлению развитых форм самосознания и самоконтроля. 
 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через внеклассные 

мероприятия согласно      плану      воспитательной деятельности классного 

руководителя. 

Основные задачи: 

-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

-формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, 

-привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

-воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, 

-привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

- развитие их самостоятельности и ответственности, 

- формирование навыков самообслуживающего труда. 
 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. Данное 

направление      реализуются через внеклассные мероприятия согласно плану 

воспитательной деятельности классного руководителя. 
 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения всех занятий – школа.



В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта     с учетом     пожеланий родителей (законных 

представителей) и интересов учащихся 3-4, 7-9, 10-11 классов     внеурочная 

деятельность реализуется по пяти направлениям: 

-духовно – нравственное, 

-общеинтеллектуальное, 

-спортивно – оздоровительное, 

-социальное, 

-общекультурное. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

КВНов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях педагоги стараются 

раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы 

он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

План внеурочной деятельности направлен, в первую очередь, на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования и основного общего образования, 

среднего общего образования. 

Форма организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной 

программы школы определена как оптимизационная модель (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного        учреждения). 
 

В 10-11 классах система внеурочной деятельности включает в себя: 

= жизнь ученических сообществ (в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений и организаций в рамках «Российского движения школьников»); 

= курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; организационное 

обеспечение учебной деятельности; обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы; 

= систему воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность 

использования каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. Внеурочная 

деятельность     в каникулярное время может реализовываться     в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Соблюдая принцип единства образовательного пространства в сфере 

общего образования МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная



школа» придерживается эффективного подхода к использованию часов, 

отведенных на внеурочную деятельность, поэтому в 1-11 классах 1 час в неделю 

из внеурочной деятельности отводится на реализацию программы духовно-

нравственного направления «Разговор о важном». Общеинтеллектуальное 

направление во всех классах ориентировано на развитие познавательных 

интересов детей, расширение их      культурного      кругозора, развитие 

интеллектуальных способностей и представлено занятиями по функциональной 

грамотности. Курс нацелен на развитие способности понимать, использовать, 

оценивать     тексты,     принимать     эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 

личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. 

В 2023-2024 учебном году военно-патриотический кружок «Боец», кружки 

«Говори правильно», «Школа безопасности» и «Лесные братья» работают 

через МБОУ ДО «Куженерский центр дополнительного образования для детей». 

Учебный план блока внеурочной деятельности ориентирован на 34 

учебных недель в год. Занятия проводятся согласно расписанию. Перенос 

занятий или изменение расписания производится только при согласовании с 

администрацией и оформляется документально. 
 

Выполнение учебного плана контролируется: 

- ежемесячно по журналам; 

- по выполнению рабочих программ учителей по направлениям деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми осуществляется: 

 дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, 

 чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 

двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой.



Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

1-2 класс 
Направления внеурочной деятельности Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Часы 

1 кл 2 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся    

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

 

 

Классный час 1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 
Кружок 1 1 

3. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Классный час 0,25 0,25 

Вариативная часть для обучающихся    

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Внеклассные 

мероприятия 

0,25 0,25 

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и

 потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии        и развитии способностей и талантов 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Внеклассные 

мероприятия 

0,37 0,37 

6. Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России Внеклассные 

мероприятия 

1 1 

Итого:   3,87 3,87 

Итого к финансированию   3 3 



Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

3-4 классы 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

3 класс 4 класс 

часы 

Спортивно-

оздоровительное 

Внеклассное 

мероприятие 

0,12 0,12 

 

Духовно-

нравственное 

Классный час «Разговор 

о важном» 

1 1 

 

Внеклассное 

мероприятие 

0,15 0,15 

 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Кружок «Говори 

правильно» 

- 2 

 

Внеклассное 

мероприятие 

0,12 0,12 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 

Общекультурное Внеклассное 

мероприятие 

0,24 0,24 

Кружок «Светофор» - 1 

- 
«Орлята России» 1 1 

 

Социальное Классный час 0,25 0,25 

0,25 Всего (по классам):  3,88 5,88 

Всего к 

финансированию: 

 3 4 

Итого к оплате: 7ч 



Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

5-6 класс 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Часы 

5 кл 6 кл 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

   

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

Классный час 1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для жизни» 

Кружок 1 1 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Классный час 0,13 - 

Профминимум - 1 

Вариативная часть для обучающихся    

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Внеклассные 

мероприятия 

0,25 0,25 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии        и развитии способностей и талантов 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Внеклассные 

мероприятия 

0,37 0,37 

«Спортивные 

игры» 

Кружок 1 

 

 

 

- 

 

 

 
 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Классный час 0,12 0,12 

«Светофор»  Кружок 1 

 

Итого:   4,87 3,87 

Итого к финансированию   4ч 3ч 



Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

7-9 классы 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

часы 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Внеклассное мероприятие 0,12 0,12 0,12 

Духовно-

нравственное 

«Разговор о важном» 1 1 1 

Военно-патриотический кружок 

«Боец» 

- 

 

 

2 

Военно-патриотический кружок 

«Юный спасатель» 

- - 1 

Общеинтелле 

ктуальное 

Внеклассное мероприятие 0,13 

 

0,13 0,13 

Кружок «Компьютерная графика» - - 1 

«Функциональная грамотность» 0,13 0,13 0,13 

Общекультур 

ное 

Внеклассное мероприятие 0,12 0,12 0,12 

 
Кружок «Лесные братья» - 2 - 

Кружок «Бисероплетение»         1 1 - 

Кружок «Лесное дело»  1 - 

Кружок «Кадетский бал» - - 1 

Социальное Классный час 0,12 0,12 0,12 

Профминимум 1 1 1 

Кружок «Школа безопасности» - 2 

Всего: 3,62 8,62 7,62 

Всего к финансированию: 3 3 4 



Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «Русскошойская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

10-11 классы 
 

Направлени 

я 

внеурочной 

деятельност 

и 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

Спортивно-

оздоровител 

ьное 

- Спортивная 

секция 

1ч 

- 1 

Духовно-

нравственно 

е 

Военно-

патриотический 

клуб «Боец» 

2ч 

- Классный час 

«Разговор о 

важном» 1ч 

3 

Общеинтел 

лектуальное 

 Консультации 

по предметам 

3ч 

По плану 

воспитательной 

работы 

классного 

руководителя 

0,12ч 

3,12 

Общекульту 

рное 

Прессцентр 0,5ч 

Школьный театр 

0,5ч 

- Функциональна 

я грамотность 

0,13ч 

1,13 

Социальное Профминимум 1ч - По плану 

воспитательной 

работы 

классного 

руководителя 

0,25ч 

1,25 

Итого 4 5 1,5 9,5 

Итого к 

финансиров 

анию 

2 2 1 5 



Приложение №1 к 

Плану внеурочной деятельности 

МБОУ «Русскошойская СОШ» 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Русскошойская средняя общеобразовательная 
школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Функциональная грамотность 0.25 0.25 

Профминимум 1 1 

Школьный театр 0.5 0 

Пресс-центр 0.5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3.25 2.25 
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