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ПЛАН
спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на школьный спортивный сезон 2022-2023 учебного года.

№ Названия мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

1. Осенний кросс «Золотая осень » сентябрь Якимов Г.Н.
2. Веселые старты октябрь Макарова Л.П.

3. Конкурс рисунков «Мы любим 
спорт»

октябрь Якимов Г.Н. 
Макрова Л.П.

4. Соревнования по шашкам ноябрь Макарова Л.П.

5. Лыжные соревнования на призы 
Деда Мороза

декабрь Якимов Г.Н.

6. Спортивное мероприятие «Как 
Егорка съехал с горки»

декабрь Якимов Г.Н. 
Макрова Л.П.

7. Мероприятие «Зимние забавы» январь Якимов Г.Н. 
Макрова Л.П.

8. Месячник оборонно-массовой 
работы

февраль Якимов Г.Н.

9. Неделя физкультуры, ОБЖ март Якимов Г.Н.

10. Соревнование по шахматам март Якимов Г.Н.

11. Спортивное мероприятие 
«Быстрее, выше, сильнее»

апрель Якимов Г.Н.

12. Весенний кросс «В здоровом 
теле - здоровый дух»

май Якимов Г.Н.

13. Туристический слёт май Якимов Г.Н.

Учитель физической культуры: Якимов Г.Н


