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MepcnekTnBHOe 10-gHeBHOE MeHO MBOY "/BaHCOMMHCKaA 0CHOBHaA 06LLe0bpa3oBa
Bo3pacTHaa kaTteropua c 7 o 11 net
OceHHe-3nMHee

AHepreT BuTaMuHbI MuHe
panbHble BeLLecTBa
No pey.  Mpuem nuLin, Macca Mujesbie Beljectsa (r) LeHHocT  (Mr)
HaMMeHoBaHwue 610a nopumm K y I(DKKan) B1 c A E Ca P M & Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
1 feHb 3aBTpak
®pyKThI CBEXME (6/10K0) 100 0,4 0,4 9,8 45 0,06 26 0 0 0 32 22 18
508 Kalua niieHas ¢ Mac/iom 150 4,3 6,9 23,8 180 0,2 1,72 0 0 176 141 166,7 3,2
97 Macno CMIMBOYHOE 10 0 0,8 7,25 66 001 048 008 0 300 1622 1502 0,33
nopLmsmMm
698 KocbeliHbli1 HanNnUToK ¢ 200 25 3,6 28,7 152 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJ/IOKOM
Xneb NiweHNYHbIN 25 1,52 0,08 4,85 60 0,035 0 0 0 6,0 19,5 4,2 0,33
Xneb pxxaHoit 20 1,38 9,24 8*48 44 0,4 0 0 r 54 24,6 9,2 0,7
Bcero 500 9,82 12,16 85,16 536
(23%)
Ooben
Cyn KapTodh. ¢ 6060BbIMM 230 5,6 51 20,5 154 0 106 O 0 200 264 0,8 0
(ropox) ¢ Kypuueii
(6p.LbINIEHOK)
413 KoTtneTbl py6neHble 90 164 121 16,38 234 0 0 001 0 18 16,5 10 6,9
(roBsgnHa 5
332 Mpey K;f OTB)apHaﬂ 150 8,4 10,8 41,2 231 0,09 0 0 0 144 608 11,2 0,12
639 Komnot 13 cmecu 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,5 0 0 16 17,9 7,2 0,5
CYyXO(PpyKTOB
Xneb pxxaHol 20 11 0,26 6,41 43 0,06 0 0 0 81 36,9 13,8 1,05
Xneb6 NweHUYHbIN 20 1,52 0,2 9,2 48 0,035 0 0 0 60 19,5 4,2 0,33



bccl

IToro 3a NepBbIil feHb:

2 [leHb

337
161

693

124

436

536
686

3aBTpak
Aliua BapeHble
Kalua pncoBasi MONoYHas ¢
Mac/iom
Badnn
Kakao ¢ M0/10KOM
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pXkaHol
Bcero

O6es
Ly 13 cBexen kanycThbl
C MACOM (roBsfMHA)
CO CMeTaHo

YKapkoe no-gomallHemy

(roBsgnHa)
[/r cBekna TyweHas
KoMnoT 13 cBeXux nnogos
(a6n0KK)
Xneb pxxaHoi

Xne6 nweHNYHbIN

Bcero

NToro 3a BTOPOiA feHb:

3 [eHb

96

692

3aBTpak
®PpyKTbl CBEXME (rpyLLa)

Macno cnmeoY. nopymamm

Kalla 13 0BCAHbIX X/1I0MbLEB
«["epkynec»

KotheliHbIn HaNnUTOK C MOA.
Xneb6 NIEHNYHBbI
Bcero

1wT/40
200

25
200
20

20
505

220
20
10

200

60
200

30
20

760

100
10
180

200
20
510

46,74

50
2,9

15
4,9
1,52

1652

18
6,2
0,3
3,8

1,63
0,2

1,66
1,52

17,11
34,03

0,4

50

2,5
1,52
9,42

42,37

4,6

1,0
5,0
0,2

0,26
18,96

3,7

11
2,0

13

3,0

0,4
0,2

23,4
42,36

0,3
0,08
9,36

3,6
0,2
14,26

210,35

0,3
31,6

5,02
32,5
9,2
6,41
85,03

8,8
0
0,3
8

8,17
35,8

9,62
9,2

79,89

164,92

9,5
7,25
23,8

28,7

9,2
78,45

36,4%
1392
59,2%

63
217

120
173
48

43
664
28,2%

77
44
21

264

48
142

64
48
708
(30%)
1372

58,4%

47

90
206

152
48

519
22%

0,03
161

0,008

0,002
0,08

0,02
0,035

1,6

0,01

18

0,6
0

0,08
12

o
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o O [ Ne]

22,0
151,7

2,0
122,6
2,0

54

35,8
19
8,6

31,8

24,1
31

8,1
12,0

4,8
59

60,3
6,0

76,8
64,4

6,6
116,2
6,5

24,6

45,7
37,6
6,0
302,0

21,5
15

36,9
39,0

6,0
41

45,0
19,5

4,8
25

0,4
21,6
14
9,2

20,1
4,7
0,8
58,2

11,0
0,8

13,8
8,4

74,6

7,0
4,2

10
0,2

0,12
0,7
0,11
0,7

0,8
0,5

4,5

0,93

1,05
0,66

0,04
36

01
0,33



139

487
508

515
686

nochy

Cyn KapToesibHbIi ¢
MaKapOHHbIMU U3LeNnaMm
C MAcoMm (roeagmHa)
Kypsbl (UbIinnsTa) oTBapHble
Puc oTBapHOiA C Macnom
A/r 3eneHblii ropoLek
Yain ¢ AIMMOHOM

Xneb pxaHoi

Xneb NLeHNYHbI

Bcero

MToro 3t TpeTuit aeHb:

4 neHb

705
97

1K)

369
216
576
~707

Bcero

3aBTpak
Kalua nweHnyHas ¢
MOJ/IOKOM
Yalt ¢ Monokom
Chblp nopumsamu
®pyKTbl cBEXME (6/10K0)

Xneb NWeHNYHbIN
Bcero

Oobep

[>opLy, 13 cB. KanycTbl

C Kypuuen

CO CMeTaHOM
Pblba TyweHas (ropbyLua)
KapTotenb TyLUeHbIi
A/r orypubl coneHble
KomnoT 13 nnogos nnu

Arof CyLleHbIx (Kypara)
Xneb pxxaHol

Xneb nweHWYHbIN

M Toro N yeTBepThIil feHb

15 peHb

3NHTpaK

230

20
90
150

60
200

20
20
810

150

200
30
100
20

500

220
20

10
90
150

60
200

20
20
790

2,7

6,2
17,1
3,6
1,86
03

11
1,52

34,58

43,8

45

1,6
3,45
0,4
1,52
11,47

2,0

0,3
7,2
4,2
0,14
0,12

1,52
29,1

40,57

2,3

8,86
9,0
0,12

0,26
0,2

21,84

36,1

6,1

16
4,35
0,4
0,2
12,65

5,2

3,4
2,0
5,7
2,8

0,26
0,2
30,64

58,99

19,32

0
0,36
35,7

3,9
15,2
6,41
9,2

90,02

168,5

24,9

17,3
0
9,8
9,2
61,2

13,
0

0,3
0
37,0
0,66
31,6

6,41
9,2
89,59

150,8

110

44
130
244
24
60
43
48
703
30%
1222
52%

178

87
54
47

48
468
20%

106
44

21

145
242
42
126

43
48

872
37%
1340
57%

0,24 11,5
0,01 0
0,05 58
0,25 0
0,06 5
0,01 0,52
0,06 0
0,07 0
0,09 0
0,02 0,6
001 048
0,02 0,05
0,011 0
0,02 0
0 0
0 0
0,2 0
0,14 210
0 0
0,02 4,0
0,06 0
0,035 0

0

0,05
0,02

O O oo

0,02

0,01
0,02
0,05

o o o o

0

cocooco®Po o

o OO O
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31,6

19
13,6
16,8
10
6,8
8,1
12,0

14,4

60,3
300
45,0
2,0

46,4

2,8

8,6

16,4
24,1

12,5
14

8,1
6,0

870 343
376 47
138 154
1416 51,8
3l 10,5
a1 36
36,9 138
390 84
608 11,2
450 7,0
162,2 15,02
0 380
65 P1']
488 27,5
376 38
6,0 038
164 24,6
865 29,3
10,0 0
14 8
36,9 138
195 4,2

2,1

05
487
1,6
0,35
0,6
1,05
0,66

0,12

0,11
0,33

5,0
0,11

13
05

0,5
12
15

1,05
0,33



55/
163

694

134

499

508
685

Nnniya BapeHble
Cyn MOJIOYHbIA C MaK. U3[.
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLieH
KoHeThbl WoOKoNaAHbIE
Xneb6 nweHNYHbIN
Xneb p>aHoi
Bcero

Obep
Cyn KPecTbSHCKM C KPYyMoii
c msAcom (rosagvHa)

CO CMeTaHoM
KoTneta pyb6neHas KypuHas

["peyka oTBapHaa ¢ Maciom
Yai ¢ caxapom
Xneb p>kaHol

Xneb NweHUYHbIN
Bcero

WToro 3a nATbIN feHb

6 feHb

355

692

132

437

511
214
~lye

3aBTpak
®pyKTbl CBEXME (96/10K0)
Kawa nweHnyHasa
MO/104Has
Bagnu
KodeliHbli1 Han ¢ MOIOKOM
Xneb NWeHNYHbIN

Bcero

Obep

PacconbHuK

«) JBHWHrpaaCKnin»

CO CMeTaHoM

Fyndaw 3 roBsguHbl C
COYyCOM TOMaTHbIM

Puc oTBapHoi ¢ macnom
4/r KanycTta TylleHas
KomnoT us cmecu
CYX0(hpyKTOB

1WT/4n
250
200
15
20
20
555

220
20

10
90

150
200
20

20
730

100
200

25
200
30

555

240

10
90

150

60
200

7,0
3,7
1,7
1,52
11

20,02

0,3
6,2

0,3
16,4

8,4
03
1
1,52

34,5

54,72

0,4
8,16

15
2,5
2,28
12,68

2,88

0,3
12,42

18
1,2
0,6

9,0
4,0
8,65
0,2
0,26
26,51

0,03
11
2,0
12,2
5
20,8
0
0,26
0,2

35,92

62,43

04
81

1,0

3,6

0,3
13,4

3,2
2,0
5,94

3,0
2,76

n,.)
24,7
25,4
13,1
9,2
6,41
79,11

3,08

0,3
16,38

41,2
21,3
6,41
9,2
97,87

176,98

9,8
33,2

5,02
28,7
13,8

90,52

19,29

0,3
3,6

19,2
6,42
31,4

141
148

85
48

43
528
22,5%

117
44

21
230

231
82
43

48

816
35%
1344
57%

47
237

120
152
72

628
27%

132

21
119

146

57
124

0,08
0,02

0,011
0,4

0
0,01

0
0,07

0,2
0
0,06
0,035

0,002
0,028

0,008

0,02
0,011

0,13

0,05

0,06
0,02
0,01

1,6
0,4

0,03

0,6

17,5

31

0,5

0,01
0,02

o

0,01
0,07

O OO o

0,08
0,21

=

o
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o oo o
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o
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152,8
119

2,0
5,4

160,2
19
8,6

20,2

17,6
03
84,
6,0

4,8
71,16

2,0
60,3
2,0

20,0

8,6
12,2

6,8
37,3
>

Vi

129,9
109,4

6,5
24,6

54,0
37,6

6,0
148,9
141

36,9
19,5

6,0
41,7

-6,6
45,0
6,5

2,09

6,0
115

110,6
26,6
17,9

- ,U
20,7
20,6

1,4
9,2

41,5
4,7

0,8
18,7
166,7

13,8
4,2

04
7,0
1,4

25,8

0,8
21,5

36,0
13,8
7,2

4,1

0,4
0,7

0,11
0,7

0,9
0,5

1,44
3,2

1,05
0,33

0,04
0,25

0,12
0,1
0,11

1,0

0,8
1,25
0,5



JUIEU Pmdnv
Xneb6 NweHNnYHbIN
Bcero

Toro 3a LecToii AeHb

7 [eHb

97
728

648

140

451

224
576

3aBTpakK
®PpyKTbl CBEXME (rpyLUa)
Cblp nopuunamum
Kallia nuweHHas MosioYHas ¢
Mac/iom
Yaii ¢ MONOKOM
Xneb nNweHNYHbIM
Bcero

Oobep
Cyn Kap c Makap.n3genvem
C Kypuueli (6p.LbInaeHOK)
Butoukn pybneHble
MACHble (roBs4VNHA)
Pary 13 oBoLLei ¢ mac/iom
A/ T orypubl coneHble

KoMnoT 13 cBeXux nao[os
(7610KM)

Xneb p>kaHovi
Xneb NWeHNYHbIN
Bcero

Toro 3a ceibMoii fieHb

8 feHb
m337
161
693

139

3aBTpak
Aliua BapeHble
Cyn MOMOYHbIN C Kpyno
Kakao ¢ M0/IOKOM
Xneb MweHNYHbIN
Bcero

Ir>en
Cyn kapto@. ¢ 6060BbIMU

20

800

100
30
200

200
20
550

230
20

90

160

60
200

30
20

810

1wt/40

250
200

40
530

230

1,52

21,38
34,06

0,4
6,9
5,7

1,6
1,52

16,12

5,0

6,2
4,9

3,04
19,14

6,2

0,2

17,5
30,9

2,3

12,96
7,75
0,12

0,4
0,2

25,43
45,43
4,6
7,9
5,0

0,04
17,54

5,6

9,2

99,03
189,55

9,5
0
31,7

17,3
9,2

67,7

19,3

o4
14,4

36
2,28
35,8

9,62
9,2
126,7

194,4

03
23,2
32,5
18,4
74,4

22,3

48
711
30%

1339
57%

47

108
237

87

48
527
22,4%

110
22

234

149

13
142

64
48

782

33,2%

1309
56%

63
188
173
96
520
22%

144

0,035

0,01
0,13

0,035

0,61
0,02
0,03

0,16
0,02

0,06
0,035

0,03
1,61
0,04

0,035

0,24

Yi

0 0
0,48 0,08
02 0,01

0 0

0 0
16,5 0,01

0 00

0 0
341 0,06

0 0
4,0 0

0 0

0 0

0 of
16 001
001 13

0 0
11,5 0

o o

oo

o o o o o o OO

OO O O

6,0

300
79,3

6,0

18,3
3,4
7,4

48,9
12,5
14

81
6,0

22,0
151,7
122,6

6,0

31,6

19,5

162,2
120,5

19,5

64,4
33,5
74,0

73,95
10,0
14

36,9
19,5

76,8
64,4
116,2
195

87,0

4,2

15,02
18,2

4,2

24,0
3,9
12,9

32,4

138
4,2

4,8
25
21,6
4,2

34,3

0,33

0,33
1,14

0,33

11
0,3

14,0

12
15

1,05
0,33

10
0,2
0,7
0,33

2,1



487
216

515
686

9 fieHb

692

c macoMm (rossignHa)

Kypbl(L4blnasaTa)oTBapHble
KapTowenb TyLleHblii ¢
Macsiom
A/t 3eneHblil ropoLlek
Yali ¢ TMMOHOM
Xneb pXxaHoi
Xneb NweHNYHbIN

Bcero

Toro 3a BocbMOli [leHb

3aBTpak
Kawa MmaHHas MonoyHas ¢
Mac/iom

®pyKTbI CBEXME (16/10K0)

KogeiHblin HaNnnToK ¢

MO/IOKOM

110

394  TeTenn pbibHble (ropbyLua)

Bcero

Oobep
Bopuy, 13 cB. KanycTbl
C Kypuuei
CMeTaHow

511  Pwc oTBapHOW C Macnom
515 A/t Kykyr)ysa
KOHCEepBMPOBaHHas
639  Komnot u3 cmecy
CYXO(hPYKTOB
Badin

Xneb pxaHoii

Xeb NLeHUYHbIN
Bcero

NTOO 11l fOHATLIN AeHb

K) aeHb |

3aBTpak

20
90
150

60
200

20
800

200

100
200

500

220
20

10
90

150
60

200
25
30
20

800

33 34
17,1 8,86
32 9,6
1,86 0,12

0,3 0
1,66 0,4
1,52 0,2

33,14 28,18

54,28 45.72
4.8 8,1
0,4 0,4
25 3,6
7.7 12,1

17 4.8

33 34
0,3 2,0

30,96 - 10,26
18 3,0
11 0

0,6 0

32 2,6

1,66 0,4

1,52 0,2

42,94 24,06

50,64 36,16

0 44
0,36 130
27,75 181
3,9 24
15,2 60
9,62 64
9,2 48
695
88,33 30%
1215
162,73 5206
30,4 221
9,8 68
28,7 152
68,9 420
17,9%
12.05 106
0 44
03 21
0 218
19,2 146
5,6 15
31,4 124
16,02 250
962 64
92 48
786
78,17  33,4%
1206
147,07  51,3%

0 0
005 58
014 21,0
0,06 5
0 2,8
0,06 0
0,035 0
0,08 18
006 26
002 06
0,02 0
0 0
0 0
02 -0
0,045 0
0 2,4
001 05
0,06 0
0,035 0

0

0,05
0,05

O OO o

12

o o

0,02

0,01
0,02
0,03

o o

O OO o

o o

o O OO O oo

(@)

2,8
13,6

10

81
6,0

59

60,3

46,4
2,8
8,6
16,4
5,1

0

16

81
6,0

37,6
13,8
86,5

31
15
36,9
19,5

41

32
45,0

48,8
37,6
6,0
164,0

82,95
25

17,9

36,9
195

3,8
15,4
29,3

105
0,8
138
42

74,6

22
7,0

27,5
3,8
0,8

24,6

27,0

0

7,2

138
4,2

05
487
12

0,35

1,05
0,33

36

18
01

1,05
0,33



97
698

134

437

332

576
707

ATy 11 1ylvnnHiil>1v M anap
nag.
Cblp nopumamun

Yaii ¢ MOSIOKOM
Xeb nweHNYHbIN

Xneb pXxaHoi
Bcero

Obep
Cyn KpPecTbSHCKNIA C Kpynoi
Kypuuei
CO CMEeTaHoW
Mynsw U3 roBAAMHLI C
COYCOM TOMaTHbIM

MakapoHHble n3genusa
OTBapHbI€ C MaC/IOM

4/ T orypubl coneHble
KomnoT 13 nnogos nnn
Arof cyweHbix (Kypara)

Xneb pxxaHoi
Xe6 neHUYHbIN
Bcero

MToro 3a gecATbli feHb

30
200

30
540

240

10
90

150

60
200

30
20

800

6,9
16
2,28
1,66
19,44

0,32

0,3
12,42

51

0,66
0,12

1,66
1,52

22,1
41,54

8,7
1,6
03
0,4
20

0,03

2,0
5,94

9,15

0,12

0,4
0,2

17,84
37,84

0

17,3
13,8
9,62
65,42

3,36

0,3
3,6

29,43

2,28
31,6

9,62
9,2

89,38
154,8

108
87
72

64
472
20,1%

128

21
119

245

13
126

64
48
764
32,5%
1236
52,6%

0,01
0
0,011
0,4

o o

0,09

0,02

0,12
0,035

0,01
0,01

o o o o

O OO Oo

o o o o

300
0,2
2,0
54

160,2

8,6
67

14,4

12,5
14

16,2
6,0

162,2

6,5
24,6

54,0

6,0
91,9

60,8

10,0
14

73,8
19,5

15,02

14
9,2

41,5

0,8
33

11,2

oo O

27,6

0,33

0,11
0,7
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