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    В Школе устанавливается следующий режим занятий обучающихся: 

учебный год в школе начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного 

года в 1 классе – 33 недели (устанавливается 5-дневная учебная неделя), в 2-9 

классах – 34 недели (6-дневная учебная неделя) без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

Максимальная величина образовательной нагрузки: 

Классы  

Классы При 6-дневной неделе 

2 

3 

4 

7 

8-9 

26 

26 

26 

35 

36 

 При 5-дневной 

1 21 

   Учебные занятия проводятся в одну смену, начинаются в 8 часов 30 минут. 

В среду с 8.00 часов проводится классный час. 

    В 1 класс принимаются  дети  8-го и 7-го года жизни по усмотрению 

родителей. Прием в школу детей 7-го жизни осуществляется при достижении 

ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев. Прием 

детей  1 класс осуществляется на основании заключения психолого-медико-

педагогической комиссии о готовности ребенка к обучению. 

    Для 1 класса устанавливается 5-дневная учебная неделя, в одну смену, 

используется «ступенчатый» режим обучения: а первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут 

каждый). Ежедневно после 3 урока проводится динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут. 

     Обучение проводится без балльного оценивания знания обучающихся и 

домашних заданий. Продолжительность каникул в течении учебного года 38 

календарных дней. 

    Объем максимальной нагрузки в других классах в течение дня составляет: 

- обучающихся 2 класса – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6уроков за 

счет урока физической культуры; 



- для обучающихся 7- 9 классов - не более 7 уроков.  

   Классов компенсирующего обучения нет. Продолжительность урока во 2-9 

классах 45 минут.  

     Все предметы ведутся раздельно, кроме предметов «Физическая 

культура», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» в 1-2,3-4, 

7-8 классах, «История и культура народов Марий Эл» в 7-8 классах. В 

начальных классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика 

для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут.  

    Большая перемена проводится после 3-го урока продолжительностью 40 

минут. Учащиеся питаются в столовой в соответствии с утверждённым 

графиком. 

    Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и кружковых  

занятий. Занятия кружков проводятся после обязательных занятий с 

перерывом 45 минут. Расписание уроков составлено с учетом хода дневной и 

недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. На занятиях 

трудом чередуются различные по характеру задания. Общая длительность 

практической работы для обучающихся 4 класса – 30-35 минут. 

Продолжительность непрерывной работы с бумагой, картоном, тканью для 

обучающихся 4 класса –10 минут, а при работе с деревом и проволокой не 

более 3-5 минут. Длительность практической работы на уроках труда для 

обучающихся 5-7 классов не превышает 65% времени занятий. Длительность 

непрерывной работы по основным трудовым операциям в 5 классе – не более 

10 минут, в 6-7 классах – 12 минут, в  8 классе - 7 –16 минут. Домашние 

задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2 классе - до 1,5 часа, в 4-5 классах -до 2 ч., в 6 -8 

классах -до 2,5 ч., в 9 классе - до З,5 ч.  Группы продленного дня в школе нет.  

 

 

 

 
 


