Mpuem
nuiu

JeHb 1

3aBTpak

Obep

MongHnkK

MNopgnuca:

ErowwnHa Erowwmka
TaTtbsaHa TatbsHa
ButanbeBHa

ButanbesHa nara: 2023.04.14
10:06:28+03'00"
HaumeHoBaHue 61t04a

Kawa maHHaf M0on04yHasa C Mac/iomMm CAUBOYHbLIM

KogeliHbli HAMUTOK C MOIOKOM

ByTep6poa c CbipoMm

Bcero:
Cyn KapTo(enbHbIi C TOPOXOM
KoTneta pbl6Has (MnHTall)
Pary oBowHoe
KoMnoT 13 cBeXXux nnogos (1610K)
Xneb p>aHoii
Xneb NWeHUYHbIN

Bcero
Onafbu C N3IOMOM C Mac/ioM CAUBOYHbLIM ,
KncnomonouHblii npofykt (kegup)

Bcero

MNToro 3a nepBblii feHb

Bbixopg
6nwga

150

200

30/10/10

400
180
70
130
180

25

15
600
100

150

250
1250

[eHb 1

MunuwesBble BeuwiecTBa (rpamm)

2,9

2,5

4,7

9,2
5,0
10,5
4,0
0,15
1,72
1,89
23,54
4,2
4,2
0,4

8,8
41,54

8,1
3,6

7,9

17,6

4,5

0,6
16,6
0

0,31
0,2
22,262
8,0
3,8
0,4
12,2
52,0

20,0

28,7

7,3

44.6
17,8

23,0
35,8
10,6
12,2
100,35

31,7

6.0

9,8

47,5
192,45

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

160

167

123

450
128

90
188
138

53,5
32,5

630
193

77

270
1350

No

peuenTypbl
n3 cb6.3a
2004 r.

311

692

139
388
224
631

734
698



Mprem
nuLmn

3aBTpak

Oobep

MongHnk

HaumeHoBaHne 6n0ja

Kalla 13 0BCAHbIX XN0MNbeB «epKynec»
MONOYHAA C MACAOM
ByTep6poa ¢ NOBUAIOM

Kakao ¢ MONOKOM CryuweHHbIM
MToro 3a 3aBTpakK

bopuw, ¢ KanycToin n KapTogenem co CMeTaHOM

Xapkoe no- gomawHemy (ropsignHa)
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
Lon.rapHup kanycTa Tyl eHHas
Xneb pxaHoli
Xneb NWeHUYHbIR
-Bcero
CbIPHUKMN 13 TBOPOTa CO CryL,eH MOJIOKOM

COK (pyKTOBbIN

Bcero

MToro 3a BTOPOW AeHb

Bbixopg
6nwoga

150

30/10/10

200
400

180
180
180
25
25
10
600
70

180

250

1250

JeHb 2

MunueBble BewecTBa (rpaMmm)

4,61

1,2

3,7
9,51

2,0

24,3
0,5
1,83
1,72
1,89

32,54

16,3

1,0

17,3

59,35

5,6

34

4,0
12,7

5,2
n.,4
3,39
0,31

0,2

22,5
13,7

13,7

48,9

20,36

21,0

25,4
66,76

13,1

7,0
31,4
8,19
10,6
12,2
82,79
20,4

27,4

47,8

197,35

OHepreTmnyeckasd
LEeHHOCTb (KKan)

199

118

133
450

122

295
111
24
54
24
630
158

112

270

1350

No

peuenTypbl
n3 cb. 3a
2004 r.

311

694

110

436
639
214

358
707



JeHb 3

Ne
Mpuem HanmeHoBaHune 6nt0ga Bbixog peuenTypbl
nuwm 6nopa MuueBble BewecTBa (rpamm) JHepreTnyeckaa wu3 cb.3a
LeHHocTb (kKkan) 2004 r.
b XK Yy
Cyn MO/IOYHBIW C MAKAPOHHBIMMN U3AENNAMMU 180 7,0 7,9 24,7 160 160
KoelHbIi HAMUTOK C MONTOKOM 180 2,5 3,6 28,7 160 692
3aBTpak
Xneb nweHNYHbI I 25 1,98 0,2 12,2 60
Aliyo BapéHoe 40 5,0 4,6 0,3 70 337
Bcero: 425 16,48 16,3 65,9 450
Cyn KapTodenbHbI1 ¢ MaKapoHamMMm 180 2,9 2,5 21,0 116 140
MnoB n3 Kypuubl 150 13,1 21,4 24,9 290,8 492
[on. rapHup orypubl conéHble 50 0,14 0 0,66 50 576
Obep Yail ¢ NTMMOHOM 180 0,35 0 15,2 60 686
Xneb6 pxaHol 25 1,72 0,31 10,6 53,5
Xneb NWeHUYHbIR 15 1,89 0,2 12,2 59,7
Bcero 600 20,1 24,41 84,56 630
MUPOXKKN C NOBUANOM 75 5,85 1,8 63,15 193 738
KNCNOMONOUYHBIA NPOLYKT (psXeHKa) 150 4,2 3,8 6,0 77 698
MongHnkK
Bcero 225 10,05 5,6 69,15 270
1250 46,63 46,31 219,61 1350

NToro 3a TpeTuin feHb



Mpuem
nuLu

[eHb 4

3aBTpak

Obep

MongHnk

HanmeHoBaHuMe 6nwfa

Kala pucoBas MOM04YHAsA C MacaoMm
ByTep6pof c Macnom

Yail c MONOKOM
MpsSHUKN 6€3 HAYNHKMN

Bcero:
L 13 cBexei KanycTbl CO CMeTaHOW

BUTOUYKM pbIGHbIE( MUHTA)

peyka oTBapHas C MacjaoM CAWBOYHLIM
[on. rapHup nkpa MOpKOBHas

KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB

Xneb6 pxaHon

Xneb NWeHUYHbIR

Bcero

MeyeHbe 6€3 HAYMHKM

A6n10KO
KNCNnomMONOUYHbIN NpoAYKT (psXeHKa)
Bcero

MNToro 3a '-IeTBeprIVI OEeHb

Bbixopg
6npaa

150

15/10

200
25

400
180

50
130
25
180
25
10

600

50

50
150
250

1250

JeHb 4

MunueBble BewecTBa (rpamm)

2,2
1,3

1,6
142
6,22

2,3

10,5
8.4

14
0,5
1,72
1,89

27,91
6,56
0,2
4,2

9,2
45,29

16,6

8,2

1,6
1,77
28,17
6,3

0,6
10,8
3,8

0,31
0,2

22,21

3,43

0,2
3,8
12

58,01

22,0

37

17,3
11,15

87,45
10,3

35,2
5,7
31,4
10,6
12,2

102,3

3,99

4,9
6,0
18,8
209,54

OHepreTmyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

149

121

90
90

450
156

48
215
32
90
54
35

630

165

25
80
270

1350

Ne
peuenTypbl
n3 c6.3a
2004 r.

311

705

124

388
508
78
639

766
698

698



[eHb 5

Ne
Mpuem HanmeHoBaHune 6ntga Bbixog peuenTypbl
nuwmn 6noga MuuiesBble BewecTea (rpamMmm) OHepreTnyeckad u3cb.3a

LeHHocTb (Kkan) 2004 r.

b X Yy
OeHb 5 Kawa nweHHas Ha MOJIOKE C Mac/iom 150 3,3 6,9 19,0 196 311
ByTtep6popa c cbi 30/10/10 4,7 7,9 7, 143 3
3aBTpak YTEpDPOA pou 3
Kakao ¢ MOTOKOM CryLW eHHbIM 200 3,7 4,0 20,4 111 694
Bcero 400 11,7 18,8 46,7 450
Obep Cyn KpecTbAHCKWI C Kpynown 180 2,0 4,2 11,4 122 134
KoTneTbl py6neHHble KYpUHble 50 9,3 6,75 9,1 116 498
KapTodenb oTBapHOii 130 51 9,15 30,25 161 332
[Jon rapHup 3eneHbIN ropoLw ek 25 24
KoMnoT u3 fArof cyweHblX (U3KOM) 180 0,4 0 27,4 118 638
Xne6 pXxaHol 25 1,72 0,31 10,6 54
Xneb NWeHWUYHbIN 10 1,89 0,2 12,2 25
Bcero 600 19,91 26,96 93,8 630
MonagHMK CbIpHWKW 13 TBOPOTa C MOMIOKOM CTyLe€HHbIM 100 18,7 16,5 39,1 186 358
COK (pyKTOBbI 150 4,5 3,75 16,5 84 698
Bcero 250 7,15 7,69 48,6

270
NToro 3za naATbI NEeHb 1250 38,76 53,45 189,1 1350



Mpuem
nuLmn

[eHb 6

3aBTpak

Obep

MongHnMkK

HanmeHoBaHue 6nw0ga

Anyo BapéHoe

Kawa nweHnYHasa MofioyHasd ¢ maciom

KogeliHbli HANNTOK
Xneb nweHUYHbI
Bcero

Bopu, ¢ KanycToi u KapTohenem co CMeTaHOM

MeyeHb Tyw eHHas B coyce
M akapoHHble n3fennsa oTsapHbie ¢ Macaom

Jon. rapHup cBekna TyweHHas
Yain c caxapom
Xneb6 pxaHom

Xne6 MW eHNYHbIA

Bcero
MeyeHbe 6€3 HAUYMHKNU
KncnomonoyHblin npoayKT (kKedup)
dpyKThl CBEXWKe (610K0)
Bcero

MNToro 3a WecTon AeHb

Bbixopg
6noaa

40

150

180
30
400

180

50
130

25
180
25

10
600
20
130
100

250

1250

JeHb 6

MunuweBble BewecTsa (rpamm)

5,0
34

2,5
1,89
9,99

2,0

6,0
51
0,28
0,2
1,72
1,89
22,29
6,56
4,2
0,4

9,2

41,48

4,6

6,3

3,6
0,2
11,1
5,2

6,7
9,15

0,052

0,31
0,2
24,612
3,43
3.8
0.4

12

47,712

0,3

19,6

28,7
12,2
62,7

131

25,25

0,95
15,0
10,6
12,2
90,7
3,99
6,0
9,8

18,8

172,2 1350

JHepreTnyeckas
ueHHocTb (KKan)

57

181

152
60
450

122

127
207

33
62
54
25
630
159
66
45

270

Ne
peuenTypbl
n3 cb6.3a
2004 r.

337

311

692

110

413
332

576
685

766
698



Mpuem =
nuiu

OeHb 7

3aBTpak

Obep

MongHuk

HanmeHoBaHne 6nwaa

Kawa 13 0BCAHbIX X/loNbeB «epKynec» c
Mac/ioM CMBOYHBIM
ByTep6poA c CbipoM

Yaii c MONOKOM

Bcero:
Cyn KapToenbHbIA C MaKapoHamm

KoTneta py6neHHaa wmscHas (rosiguHa)
KanycTa TylweHHas

KoMMNOT U3 cMecu cyxogpyKToB
Xneb pxaHom
Xneb MWeHNYHbIN

Bcero

BAWHYMKM C MOTOKOM CTYL EHHbIM
KncnomonoyHblii npoaykT (kKedup)

Bcero

MToro 3a cebMOi feHb

LeHb 7

Bbixopg
6noga Muuwesble BewecTsa (rpamMmm)
b X Yy
150 2,2 16,6 22,0
30/10/10 5,2 7,5 7,3
200 1,6 1,6 17,3
400 9,0 25,7 46,6
180 2,9 2,5 21,0
50 11 10 11,2
130 3,1 9,6 17,7
180 0,5 0 31,4
25 1,72 0,31 10,6
15 1,89 0,2 12,2
600 20,21 28,16 95,75
100 7,5 3,31 44,24
150 4,2 3.8 6,0
250 11,7 7,11 50,24
1250 40,91 60,97 192,59

OHepreTmnmyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

189

164

97

450
126

151
152
112
54
35

630

194
76

270

1350

ButamunH

C

0,27

0.4

0,6

1,27
14,0

30,9
0,5

57,6

0,2

0,2

No

peuenTypbl
n3 cb. 3a
2004 r.

311

705

451
216
639

728
698



Mpuem
nuiu

AeHb 8

3aBTpak

Obep

MongHmnk

HaumeHoBaHue 6Gnoga

Kala nuweHHas Ha MOMIOKE C MacaoM
ByTep6poa C NOBUAIOM

Kakao ¢ MONOKOM CTYW EeHHbIM
Bcero

L v 13 cBexel KanycTbl U KapTodenem co
CMeTaHOW

Fynaw (rosagunHa)
Puc oTBapHOM C Mac/ioM CMIMBOYHbIM

Lon.rapHup cBekna TyweHHas
KoMMNOT 13 CBEXUX 610K
Xneb6 pXxaHoi

Xne6 NWeHWYHbI’

Bcero
Bathnm
Ceexune pyKTbl ( 5610K0)
KncnomonouHblii npoagykt (Aorypr)
Bcero

M Toro 3a BOCbMOW [1€Hb

Bbixopg
6ntopa

150

30/10/10

200
400

180

50
130

25
180
25
10
600
50
50
150
250

1250

JeHb 8

)

MuuweBble BewecTBa (rpamm)

3,3
1,2

3,7
8,2

2,0

6,9
1,8

1,8
0,15
1,72
1,89
16,56
1,6
0.4
4,5
6,5

31,26

6,9
34

4,0
14,0

4,3

3,3
3,0

8,0

0,31
0,2
21,11
1,4
0.4
3,75
5,55

40,66

19,0

21,1

25,4
65,5

10,0

2,0
14,2

12,0
35,8
10,6
12,2
97,1
35,05
9,8
16,5
61,35

223,95

OHepreTmnmyeckas
LeHHOCTb (KKan)

187

118

145
450

106

80
102

123
130
54
36
630
127
25

118
270

1350

Ne
peuenTypbl
n3 cb6.3a
2004 r.

311

694

124

437
511

576
631

698



Mprnem
nuiu

AeHb 9

3aBTpak

Obep

MongHmnk

HanmeHoBaHne 6naa

Cyn MONOYHbIW € Kpynown

KogeliHbli HAMUTOK C MOIOKOM

ByTepbpojs ¢ macnom
Bcero
Cyn u3 oBoL,ei
BUTOUYKM pblOHbIe (MUHTAW)
M akapOHHble U3AeNnsa 0OTBapHble C Mac/ioM

Jon.rapHup orypubl cConéHole

KoMnoT n3 cyWweHHbIX NN0AO0B ( HEepHOCIMUB)
Xneb6 pxaHon

Xneb NWeHNYHbIN
Bcero

CprHVIKVI n3 TBoporac MOJIOKOM CryueHHbIM

CoK HaTypanbHbI ( HEKTap)

Bcero

M Toro 3a AeBATbI AeHb

JeHb 9

Bbixof
6nopa MuuwieBblie BewtecTBa (rpamMmm)
5} X Yy
180 6,5 6.3 16,5
180 2,5 3,6 26,7
25/10/5 1,3 8,2 30
400 10,3 18,1 73,2
180 3,0 4,5 20,1
50 10,5 0,6 0
130 5,1 9,15 30,25
25 0,14 0 0,66
180 0.4 0 26,0
25 1,72 0,31 10,6
10 1,89 0,2 12,2
600 22,65 12,76 100,71
100 18,7 16,5 30,1
150 1,0 0 18,2
250 19,7 16,5 48,3
1250 52,65 47,36 222,21

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

166

157

127
450
135
48
212

40

111,5
53,5
30
630
186

84

270

1350

No
peLenTypbl
n3 c6.3a
2004 .

161

692

135
388
332

576

638

358
707



Mpuem
MULLLK

AeHb 10

3aBTpak

Ooben

MongHukK

HanmeHoBaHue 6niopaa

Kawa maHHaf MO/04YHAaa C Mac/ioM CAUBOUYHBLIM

KodgeiHbl# HANUTOK

Xneb NWEHNUYHBLIA C CbIpOM

Bcero:
Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpynoi
Xapkoe no- fomawHemy (ropsaguHa)
KomMnoT n3 cmecu CyXo(hpyKTOB
Jon. rapHup kanycTa Tyl eHHas
Xneb6 pxaHom

Xneb6 MweHNYHbI A
Bcero
MUPOXKN MeyeHble U3 MOPKOBYU

KncnomonouyHblit npoaykT (kKeup)

D pyKTbl cBeXUe (A610K0)
Bcero

MToro 3a gecATbl AeHb

JeHb 10

Bbixopg
6noaa

150
200

30/10/10

400
180
180
180
25
25

10
600
70

130

50
250

1250

MunuwesBble BeuwectBa (rpamm)

2,9

2,5

4,7

9,2
12,8
24,3

0,5
1,83
1,72

1,89
32,54
5,0

4,2

0,4
8,8

50,54

8,1

3,6

7,9

17,6
7,25
11,4

3,39
0,31

0,2
22,5
8,2

3,8

0,4
12,2

52,3

20,0

28,7

7,3

44.6
2,25
7,0
31,4
8,19
10,6

12,2
82,79
12,8

6,0
9,8
47,5
174,89

JHepreTunyeckas
LeHHoCTb (KKan)

172

152

126

450
122
295
111
24
53

25
630
168

77

25
270

1350

No

peuenTypbl
n3 c6.3a
2004 r.

311

692

138
436
639
214

738
698
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