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|. llosicHuTeIbHASA 3aNINCKA
[Tporpamma «IlonBrxabIe UTPBI» 1-4 KiTacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:
— ®enepanbubiM 3akoHoM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;
— Ha ocHoBe npumepHoi#t aBTopckoit mporpammsl «IloasrxHbie urpb» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMMa 1Mo CHOPTHUBHO-03JJ0POBUTENBLHOMY HampaBiieHUI0 «[loaBUKHBIE HWIPHI»
MOYET paccMaTpUBaThCs Kak OJlHA U3 CTYNEHEW K (POPMHPOBAHUIO 3A0POBOTO 00pa3a )KU3HH U
HEOTHEMJIEMON YacThbI0 BCETO BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOrO Ipoliecca B Iikoie. JlanHas
nporpaMMa HarpasiieHa Ha ()OPMUpPOBAHHE, COXPAHEHHE W YKPEIUICHHS 370POBbS MIIAILINX
HIKOJIbHUKOB.

[lonBukHass Wrpa - OCMBICIEHHAsl JESATEIbHOCTh, HAlpaBlIeHHAas Ha JIOCTHUKECHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3a7]a4 B ObICTpOMEHstoIuxcs yeinoBusix. [loaBmkHas urpa — oHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHHs JAeTedl. XapakTepHas €€ O0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILIECTBIISACTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYJOBOE BOCIIHTAHHUE.

AKTUBHAs JIBUTATENbHAs JEATEIILHOCTh WIPOBOTO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIC €IO

MOJIO’KUTEIBHBIC IMOLUU YCUITUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMUECKHE MPOLIECCHl B OPraHu3Me, yIyUullatoT
paboTy BCeX OpraHoB M CHCTEeM. BO3HHKalomue B WIpe HEOXKHJIAHHBIE CHTYallUHd MPHYYAIOT
JIeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JIBUraTelIbHbIC HABBIKU. B MOABMKHBIX
Urpax Cco3JaroTcs HanOosee ONaronpuUATHBIC YCIOBHS IS Pa3sBUTHS (U3UYECKUX KadecTB.
YBJI€UEHHBIE CIO’KETOM UTPBI, IETH MOTYT BHIIOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
TE K€ IBWKCHHUS, HE 3aMeYasi yCTAIOCTH.
Urpel momMoraroT pebeHKY paclupsTh M YIUIYONIATh CBOM MPEICTaBICHUS 00 OKpyKarouei
JeMCTBUTENLHOCTH. BBITIONHSS pa3inuyHbIe PO, W300pakas pa3HOOOpa3HbIe ACUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKH UCTIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX UBOTHBIX, MTHUILl, HACEKOMBIX, O SBICHHUSIX
IPUPOIBI, O CPEICTBAX TEPEBUKECHUS, O COBPEMEHHOW TexHHKe. B mporecce urp coszmarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl Pa3BUTHsI peUH, YIpPaXHEHHs B cueTe W T.[. HapoJHble MOABMXHBIE UTPHI
SIBIISTIOTCSI TPAIUIIMOHHBIM CPEJICTBOM TIEAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaskaics
o0pa3 KU3HH JIOACH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHATbHBIE YCTOH, IPEICTABICHUS O YECTU, CMEIOCTH,
MYXXECTBE; JKeJIaHue O00JIaJaTh CUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBUKEHHH; TMPOSBISITH CMEKAIIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYHUBOCTh, BOJIO U
cTpemieHue K nodene. OcoOEHHOCTH MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKU,
KOJUIEKTUBHBIN Xapaktep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXHMIAHHBIMH BECEIILIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYHBBIMH U
JOOMMBIMUA ~ MJIQAIIUMHU  MIKOJFHUKAMU CUYUTANKaMU, KepeObEBkamu, mnoTemkamu. OHH
COXpaHSIOT CBOI XYJIOKECTBEHHYIO IIPENECTh, JCTETHUECKOE 3HAUYEHHWE W COCTABISIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanue Hanbonee OIaronpUsTHBIX YCIOBUHM A7t (OPMUPOBAHUS
y MIIQIIIUX ITKOJFHIUKOB OTHOIICHHUS K 3A0POBOMY 00pa3y >KM3HH KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX
nyTeil B JOCTH)KEHUH ycIexa.

Heablo peanm3anmm OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOIIEro OOpa3OBaHMS SIBIISIETCS
oOecrieueHre  IUIAHUPYEMBbIX  PE3yJbTaroB MO  JIOCTIDKEHHIO  BBITYCKHUKOM  HAYaIbHOM
00111e00pa30BaTENHHOM IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWHN, YMEHUM, HABBIKOB U KOMITETECHIIUM,
OTIpeNieNIIeMbIX JITYHOCTHBIMU, CEeMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTIMU U
BO3MOYKHOCTSIMU PeOEHKa MITA/IIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHAMBHIYATHHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €TO
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/10POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTymeHW HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEMIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aJa4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKOM  WACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0yJarmuxcs;



» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpTaHW3aIl[MH CBOCH
NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHSTh IEJIH W CJIEOBaTh UM B YUEOHOH NESTEIHHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTb, OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb W  OIICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBAThH C MIEIarOrOM U CBEPCTHHUKAMH B y4eOHOM IpoIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
npeycMaTpuBarollee MPUHATHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma «IlogBuXkKHBIE UIPHD» COCTAaBIE€HA B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYarOIIMXCSl M pacCUMTaHa Ha mpoBeacHue | waca B Hegemto:lkmacc — 33
yaca B roji, 2-4 kiaccel -34 yaca B rog.Ilporpamma paccunrana Ha 135 gyacoB. Cpok peanuzaiuu
IporpaMmsl: 4 roaa

11.Conep:xanne nporpaMmmsl

[TponykTuBHBIM OyIeT KOHTPOJIbF B TIPOIECCe OPTaHU3AMMH CISAYIOUMX (Gopm
ACATCIIBHOCTU: BUKMOPUHDBL, KOHKYpCbL, poJiesobie uepwel, 6blNOJIHEeHUEe 3a0anHull
COPEe6HOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYEHKA YPOGHS pe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasienue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuto 307K), pezyriemamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosusicrvle uzpov)
1 kaace (33 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHMS TOABM)KHBIX UTP. 3HAUCHHE
HOJBMKHBIX U Ul 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBannubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3aiLibl, JIUCHI».

e Kommnekc OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBezst Bo Oopy».

e Kowmmnexc OPY B xosnoHHe no ogHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bropoit numHuiin. Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedeamm».

o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD».

o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «nmkwy, xémynu,
Opexu».

Hrpsi ¢ MmayoMm. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o CoBepuieHCTBOBaHNE KoopAuHaUUU ABrxkeHUH. [lepekarsl msua. Kommieke OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o moiry».

o PaszButne rimazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenada msua. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u metatenn».

e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL] pyK U IIe4eBoro nosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msdei».

e bpocku u nosisa Ma4ya. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBuxHas nenb».

Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU JBIXaHUS BO BPeMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh O0YUICHUS MTPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kowmmnekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpoObIIIKN.
o KoMeke ynpaxHeHH| ¢ JUIMHHOW cKakankou «Bepépoukay. Mrpa «VY nouka».Mrpa
«JIarymara u nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHbIIKo». Urpa «3epkaiio.
o Kommuekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsl magoii noaBu:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 37I0POBbSI U XOPOIIeH y4EOhbI.
Ynpaxuaenus s GopMHUPOBaHUS MPABIILHONW OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommeke criennanbHbIX ynpaxxHeHuil «PoBHas cniunay. Urpa «KpacHbIi, 3€IEHBIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBIY.

o Kommeke ynpaxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passegunkm». Urpa «lloe3m».

e VYmpaxXHEHHs JUIs UCIIPABIICHUS HApYIIEHNI OCaHKH U miockocTonud. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW».

e T'mMHacTHUecKHe MOCTPOSHMs, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIMPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOpPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIXKOMOBY.
o MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «l'oHka ¢ maibamMm.

e MUrpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)



Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWIIaMH NpoBeeHus scragert. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas acradersr.

e DOcradera ¢ mpeameTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2kaacce (34 yaca)
HUrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEICHUU
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
o Kommnekc OPY B amxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb u HOUbY.
o Kommnekc OPY B kooHHE 110 0THOMY B JiBIbKeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mectoy.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommnexke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-mONpHITyHUUKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMY JBWKEHUHA B PBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oo HOrey. Urpa «BopoOymikmy.
o Kowmmekc ynpaxxkueHnuit ¢ JyiMHHOM ckakaikoil. Urpa «¥Y mouka». Urpa «KTo Bbime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHIrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «Iloiimait sirymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsbi ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHUSI IIPU UIPaX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAauHauuu aeumxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenada mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX I'PYIII; MBIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTes Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku u nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 Haca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MOABUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBnas cninnay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meimka». Mrpa «Pydeex».
e VYIpaXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKu.
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOSHMS, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo u3MeHmI0Ch?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBusna 6e30macHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHExHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.



e Urpa «CanHble noe3ga».
e MUrpa «Ha ogHoil bIKE».
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Becenbie crapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3my.
e DOcrtadersl «YeMIHOHBI CKAKAIKI», « BbIOHBI».
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OPraHu3aToOPbl UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Kotem»

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".
3kaacce (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: I1paBuna TEXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY nns ykpernenus meimn Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HemnHok».
o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkm»
o Kommneke OYP B nBuxenun. Urpa «IIatHamku ¢ gjomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nATHAIIKN

o Kommnexke OPY B konoHHe 1o ofHOMY B JiBM>keHUH. Mrpa «Kpyrossie naraamkmy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacos)
Teopus. TlpaBmita TeXHUKH 0€30MMACHOCTH TP UTPE C MIYOM. Pa3yunBaHue CUUTATIOK.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommneke OPY ¢ 6onpimimu mstaamu. Urpa «llepedpaceiBanme msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommexc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMU.
J151s1 yero 4enaoBeKy BaKHO YMETb NPBIraTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».
o Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a MpbLKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl Mmanoii noagBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeiesHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuxo».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 6€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragku ¥ MOCJIOBHUIILI O 3UME. becena o 3akaanBaHum.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

e Urpa «CTtpoum KpenocTby.

e MUrpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJKAY.

e HUrpa «Jlenum cHeroBuka.
e MUrpa «MeTKOM CTpeoK».



Acraderts! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pazHbpIMHU cioco0aMu KOMaH]1 Ha TPYIIIIBI.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeaaemy», «llapanrtotucte», «Crakaika mo;
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nenoukey», «Br13oB HOMEepoBY», «Jlopokkny, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 60ib110i M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepegaua msua B kosoHHe», «lloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyinbTypa. Opranuzanus v IpoBeACHHUE Urp Ha
Mpa3/IHAKaX.

Ipakmuueckue 3anamus.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o Pasyuuanue Haponssix urp. Urpa «Motansmunsny
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumienn".
4 knacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noABMKHbBIX UTp. CocoOb! 1€7€HUs Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY B aBmxenuun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIatnamxku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B LIepeHrax.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa «Ms4 cpenaemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny

Urpa «3amuimnait Bopotay.

o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uenby. Urpa «O6roHn Msuy.



Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nppixkaMu (5 4acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommexc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllummkwu, x&myau, opexm».Mrpa «benbie meapeamn».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanbny.

HUrpa maJuoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. MHCTpYyKTaK
no Th. PazyunBanue pudm As npoBeaecHUsS Urp.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUIOCH?».
Wrpa «Haiiou npeamery.
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpad.
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Mrpa «Ca1oBHUK.
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKaXx).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e3o0macHOro noBeaeHus npu nposeaeHnu scradper. Mucrpykrax no Th.

Crioco6sb!1 ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHrne CUnuTAaloK.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



e Dcradetsl «X0ap0a 0 HAYCPUYCHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM MOJBHKHOTO Mstya, «KTo

MIePBBI?», scTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOW CKaMEHKH, «BEPEBOYKA ITOJI HOTAMH.

e Dcradera ¢ npeqmeTamMmu (CKaKaJIKH, MS4d, 00py4IHn)

Hapoanbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. TpaguunoHHBIC HAPOIHBIC TPAa3IHUKH. KaneHapHble HapoTHBIC MTPA3THHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""MasneunHa - kojeunHna'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Bbadkn".

MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MI4Ud, CKaKaIKu, 00py4u,

TUMHACTUYCCKUC I1AJIKHU, KCTJIU, PAKCTKHU, KaHAT, THAMHACTUYCCKHUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,

Oecena, CUMTAIIKH, 3arajKu, CTUXU, KPOCCBOP/bI, IKCKYPCUH, IOCIOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH

CO clicuuajiuCraMu, HapOJAHBIC ITPUMCECTHI, pe6y0H.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3zanuy MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOABI O0yUYEHUS:

e CJOBCCHBIC. pacCKas, 00BsACHESHHE HOBOTO Marcpuaja,
e HarAJHBIC! ITOKAa3 HOBLIX UI'Pp, ACMOHCTpAalHA UIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpUaJIa;

e MpaKTUYECKHUE: anpoOMPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€E Ha IIKOJIbHOM

CHOpTI/IBHOI>'I IJI0mAaaKe, BCTa(I)CTBI, COpPCBHOBAHUs, KOHKYPCHBI.

I11.Ilnannpyemble pe3y/IbTaThl 0CBOEHHS MPOrPAMMBI

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [IPOTPAMMbl BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHUt0 «llogBrkHbIe Urpb» sBiIseTCs (OpMUpPOBAHUE

CIEAYIOIIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COIMAIbHO OPUEHTHPOBAHHBIHN B3IJISA HA MUD;

. OpHEHTAlsl Ha yclneXx B Yy4eOHOW JeATeNIbHOCTH M TIOHUMaHHE €ero
NPUYHH;

o CIOCOOHOCTh K  CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHs  YCHEIIHOU
JESTEIILHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOLIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONEPEKUBAHUS;

o NPOSIBJIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYNOJIIOOME M YIIOPCTBO

JOCTHXXCHHH ITOCTAaBJICHHBIX ueﬂeﬁ;

L OCBOCHHEC MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOOIM TEM, KTO B HeH HYXOAacTCA,

TOTOBHOCTHU IPUHATH HA ceOst OTBECTCTBECHHOCTbD,



J pa3BUTHE MOTUBALlMM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOJOJICHUIO
TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTe€rMil COBJIAJJaHUSM  YMEHMS
MOOWIIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

J OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO U OE3011aCHOT0 00pa3a KU3HU.
MertanpeaAMeTHBIMMPE3YJIbTATAMUA  [IPOTPAMMBI  BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH  IIO
CIOPTUBHO-03/J0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «lloaBrkHble Urpb» sBiseTcsl (POpMUPOBaHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS TIAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

J [UTAaHUPOBaHMUE OOILEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTHKEHUS;

. pacrnipenenenue GyHKITUN U poJIeii B COBMECTHOM ESITEIbHOCTH,

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(QINKTOB,

J OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

J OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS M  TMOBEIEHUs TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

o MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

o IJIAHUPOBATh CBOU JEHMCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTaBJICHHOW 3aqauel u
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alliy;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWJa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
crocoba perieHus;

o a/IeKBaTHO BOCIIPUHHUMATH MPEATIOKEHUS U OLICHKY yUUTeNel, ToBapuIIeH,
poauTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

o pasnuyath Cocod U pe3yabTaT NeHCTBUS;

o BHOCUTH HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W yuéTa XapakTepa CJAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BAThH
IPEJJIOAKEHUS U OLIEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJUThH JONOJHUTEIbHYI0 MHQOPMAIHUIO 1O
COJICPKAHUIO KypCa, UCIOJb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJYUYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, 1e€TaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh UHGOPMALUIO U3 OJHOU (OPMBI B JIpYryl0: Mpeaarath
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX MTD;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenvtie YY/I.

o B3aUMOJCICTBUE, OpHUEHTAlus Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepalus (B KOMaHIHBIX BUJAX UTPHI);

J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA JUISl PEHICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOTIYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOLIIEHUH U B3aUMO/JICHCTBUY;

o YUUTBHIBATh Pa3HbIe MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHALUU Pa3TAIHBIX
MO3UIUI B COTPYIHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3HIIHIO;

o A0roBapuBaTbCd MW MPUXOAUTH K 061ueMy pPEIICHNUIO B COBMECTHOU
JESTENIbHOCTH, B TOM YHUCIIC B CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JO0TOBapUBATLBCA O IIpaBUJIax 06HIGHI/I5I U TIOBCACHUA U

CJIEA0BAaTh UM,
° YUYUTBHCA BBIIIOJHATH PA3JIAYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.



O300posumensHble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCIU:

[lepBocTenEHHBIM PE3YIBTATOM peaTU3alli MPOTPAMMbI BHEYPOUYHOW JIEATEIEHOCTH
ABIISICTCS (PU3MUECKas TOJTOTOBJICHHOCTh U CTENECHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIIbHBIX YMEHHUI,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTETUYECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BuUTHE

° JBUTATEIbHASL TIOJITOTOBJIEHHOCTh KAaK BaKHBIH KOMIIOHCHT 3J0POBbBS
YYaIIuXCs;

° pa3BuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

° OCBOEHUE TIPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MMACHOTO 00pa3a KU3HU;

° pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

° MOBBIIICHUE COLMAIIBHOW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU B PEKUME JIHSA, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI C
UCTIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UUECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU I1OJIBUKHBIE UIPHI;
o B3aumMopneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKaMM IO MpaBWJIaM IPOBEIEHUS
MOJIBUYKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHBIC ABUTaTEIIbHBIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOpPbIe 10/ZKHbI PUOOpecTH o0ydaromuecsi B
npouecce peajn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JeTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM JIEATENIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03710POBUTEIBLHOMY HarnpanieHHo «I1oaBHKHBIE UTPBD» 00yYarOIIKECcs OKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHUSA ITOABUKHBIX UTp B Poccuy;

. neflaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckhue M ICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4yeHMsI IBUTATENIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAyeCTB;

. BO3MOXXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUIYATIbHBIX YEPT CBOWCTB JTMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHITHIM;

. UHAUBUYaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM a/lallITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperjeHUs 3J0POBbs U MOBBIIEHHE (PU3NIECKON MTOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JI0BpaueOHOI MOMOIIIN; BIAMSIHUE 37J0POBbs Ha YCIIEHIHYIO YUEOHYIO A€ TEIbHOCTD;

. 3HaUeHUEe (QU3NYECKUX YNPAKHEHUH Ui COXpPaHEHMs] U YKPEIJICHHS
310pPOBB;

JOKHBI YMETh:
aJIeKBaTHO OIICHHWBATh CBOE IMOBE/ICHUE B KM3HEHHBIX CHUTYAIIHsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYITKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3HIIMIO B CUTYAIlUU BHIOOPA,
J TEXHUYECKH TMPABHIBHO OCYIIECTBISTH JIBUTATEIbHBIC JIEHCTBHSA,
UCTIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW JEATEIPHOCTH W OpTraHU3aIid
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOSATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
¢bu3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHHUS;

° paspabarbiBaTh MHAMBHUIYAJbHBIM JIBUTaTENIbHBIM pexuM, MoadoupaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAXKHEHHUS;

o YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroAaTh mMpaBuiia OGE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMU YIPa)KHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH TpaBMax U
HECYAaCTHBIX CIIy4asix;



J MOJIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM
o0opyoBaHuEM.
IV. TemaTu4yeckoe nJiaHupoOBaHue
1 kanace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kos-Bo | DieKkTpoHHBIE
/n pasjaena (uudgposbie)
4yacoB o0pa3oBaTte/ibHbIC
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1 ®u3kynbpT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3aifiel, aucen». | 1 https://www.fizkult-
3 Komrexc OPY B nBwxenun | 1 ura.ru/mobile_game
«Mmuuika Ha nporynke». Urpa
«Y menBens Bo 6opy».
4 Hrpa «BTopoii THIIHUN. 1
5 Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «llumikwu, xEnyau, 1
Opexm.
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msd no momy». 1 OuskynsT. Ypa
8 [Tepekarsl msiua. Kommieke 1 https://www.fizkult-
6 4acos OPY ¢ msiom «Msrmiy. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B memb». Urpa | 1
«beryHsl U MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B 1
KosoHHax». Urpa «l'onka
MSTUEIT».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «I[logBuxHas 11€b». 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpeiraromue 1 ®u3kynbpT. Ypa
NPBLEKKAMU BOPOOBIIIKKY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Ypouxay».Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsrymara u namis.
15 Urpa «3epxao». 1
16 Urpa «Bsliie HOXKKHU OT 1
3eMIIn».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 Hrps1 manoi 1 ®uskynsT. Ypa
MOJABUKHOCTH
Urpa «AnpIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblii, 3enénplity. | 1
5 4acoB Urpa «IToe3n».
19 Urpa «Komnna — tponiuaka — | 1
KOYKH.
20 Hrpa «IToctpoenue B 1
IIEPEHTY».
21 Urpa «KTo0 ObIcTpee BeTaneT B| 1
KpyT».
22 3uMHue Urpa «'onku 1 OuskynbeT. Ypa
320aBbI CHEXKHBIXKOMOBY.
https://www.fizkult-
23 3 yaca Yrpa «Ms1 13 kpyra. 1 ura.ru/mobile_game
24 Hrpa «I'oHKa ¢ maibaMm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU 1 OuskynbeT. Ypa
MPOBEICHUS 3cTadeT.
4 qyaca https://www.fizkult-
26 Berosas scradersi. 1 ura.ru/mobile game
27 OcrtadeTa ¢ npeagmeTaMmu 1
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®u3kynpT.Ypa
HApO/HbIE
30 UrpHbI HUrpa «3om0TBIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 5 yacos Wrpa «Umxcuio 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «3o050TBIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1

2 KJjacc



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
/m pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchbl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u 1 ®u3KyabpT. Ypa
BOPOOBI»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkuy». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha oguoit Hore | 1 ®uskynpT.Ypa
NPbIKKAMEA
8 Wrpa «Kto BbIiIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuarBUHBI ¢ MsdoM». | 1
10 Urpa «Iloimail marymky». 1
11 | Arpsi ¢ msagyom | Urpa «Ceeuny». 1 ®u3KkynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacon Wrpa «llepenan — canuco. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKHY. 1
14 Urpa «Pak nsaturcs Hazam. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKHI». 1
16 Urpa «He ymyctu msta» 1
17 | Wrpwl manoii | Urpa «Kapnuku u Benukans. | 1 ®u3kynbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «Komnika 1 MpIIIKa». 1 ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «YemMnuoHsl ckakajiku». | 1
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20

['mMHacTHYECKUE TOCTPOCHHS,
pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». rpa «Ha HoBoe
Mecton. Urpa «JIabupunTy.
Urpa «Yto uzmeHunocs?»

21 3umMHMe Urpa «Jlenum cka304HbIX Ou3KybpT. Ypa
3a0aBbl TrepOoEeBY.
https://www.fizkult-
22 4 uaca Wrpa «Jlennm cuexmyio 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie nmoesnay.
24 Urpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
25 Jcradersl Ocrtadetsl «ber @uskynsT.Ypa
COPOKOHOXKEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradertsl «ber mo xoukam», ura.ru/mobile game
27 Ocrtadetsl «Pak maTuTcs
Ha3a1», «CKOpBIi moe3n».
28 Ocradersl «YeMITUOHBI
CKaKaJKu», «BbIOHBI.
29 Octadersr «CTpexo3sl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckne Urpa «Yexopaa» @uskynsT.Ypa
HapOJHbIE
31 UTPBI Urpa «Berysok https://www.flzkult-
ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «Bepépouka
33 Urpa «Koren»
34 Urpa " Jlenymika - canoxHuK".

3 kJaace
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitus Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m pa3neia (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchbl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «HUenHok». 1 ®u3KyabpT. Ypa
3 https://www.fizkult-
2. 5 yacos Wrpa «3meiixay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunvH 1 NTAIIKmn 1
4, Urpa «Kpyrosele natHamkmn» | 1
S. Urpa «MHoro tpoux, xBatutr | 1
JTBOMX»
6. | Urpsi ¢ mauom | Mrpa «CBeuu cTaBUTH» 1 ®uskyneT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uKk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii Msa». 1
9. Urpa «3ammuimiaii ropoay. 1
10. Urpa «ITonaau B 1esby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxok». 1 ®u3KkynbpT.Ypa
NPbEKKAMU
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOy1iku u KoT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».| 1
14. Urpa «boprba 3a IpbIKKI. 1
15. Urpa «KT0 nepBbIit?». 1
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16.| Hrpwi manoii | Urpa «Ilepemena mect». ®uskynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17 6 uacoB Hrpa «3anpeenHoe ura.ru/mobile_game
JIBIDKEHUEY.
18. Urpa « Mope BosHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHme Urpa «CTpoum KpernocTb». Ou3KkynbT.Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPenoK. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlemum CHETOBHKaY.
25. Acradersl Ocrtadetsl «llepenan — caaucb» ®uskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakainka moj; Horammu». ura.ru/mobile game
217. Octadera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradeta «YUenHOUHBIM Oery,
«ITo nenouke».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOoi»,
«HuTKM HAMATHIBATH.
30. Ocradera «Katu 60mnpion My
BIIEpein ceOs».
31.| Hapoausbie Urpa «'ycu - neGeamn» @uskynsT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 uaca Wrpa "T'openxn”. ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbmuibh»
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34. Urpa "Mumenu". 1
4kJiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTust Koa-Bo | DiieKTpoHHBIE
/m pa3nena (undposbie)
4acos o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
2. Urpa «ber xomaHaMu» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opoiox». 1
4. Urpa «JIoBkue pedsray. 1
5. Urpa «[IaTHamIKu B Kpyry». 1
6. | Urpel ¢ mauom | Urpa «Msu cpenaemy». 1 @uskynbsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult
7. Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
8. Hrpa «Msu4 — coceny». 1 -
9. Urpa «Otranait, KTo Opocuil. 1
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aii1sl B oropoie». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMUA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «Oenbie measean». 1 -
14. Urpa «Kapycemm. 1
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15. Hrpa «JIoBymikay.
16| MHMrpa manoii | Urpa «Urto usmeHunocs?». Ou3KyIbT. Ypa
MOJABHKHOCTH
https://www.fizkult
17. 6 4YacoB Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
e
18. Urpa «Tounslii Tenerpad». -
19. Hrpa «HabmronaTenmy».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3umHne Urpa «CHEXKOM 1O MAIY». OuskynbpT.Ypa
3a0aBBI
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «KTo nanbmey» -
ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bbICTpbIil JIBLKHUK. -
25. Acradera «KTo nepBrIii?», acTadera OuskynbpT.Ypa
napamu.
5 yacos https://www.fizkult
26. Octadersl «Xoabba 1o -
HaqepquHoﬁ JINHUN», C ura.ru/mobile gam
JIOCTaBaHUEM IIOABH)KHOIO e
MsI4a.
27. OcradeTta ¢ 1a3aHUEM U
nepesie3aHueM,
28. DcradeTa TUHEHHAS C
MPBIKKAaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTaAMI.
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, Msiud, OOPYIH)
30 Hapoaubie Urpa «Canku ¢ toMmom» Ou3KynbT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Urpa "Canku". i,
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32.

33.

Urpa "ManeunHa - kojgeunHa".

34.

Urpa "Kopmyn".

Urpa "babku".

ura.ru/mobile gam

e




