
АННОТАЦИИ К АДАПТИРОВАННЫМ РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ 

ДИСЦИПЛИН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИЧЕСКОГО СПЕКТРА И 

ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 8.3.) 

 

Рабочие программы по учебным предметам для обучающихся с расстройствами  

аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариант 8.3.) составлены на основе следующих нормативных  документов: 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2022 

№ 1023.  

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) МБОУ «Куженерская 

средняя общеобразовательная школа №2» 

 

Русский язык 

Основная цель программы: формирование коммуникативной и личностной 

готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к 

усвоению элементарных навыков чтения и письма. 

Изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

 формирование первоначальных грамматических понятий и развитие 

коммуникативно- речевых навыков; 

 формирование правильного навыка письма; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Овладение основами русского языка для учащихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) представляет большую сложность. Это связано со 

специфическими особенностями учащихся такими как: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность 
от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на 

бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или 



отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной 

функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и 

освоение социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. 

Приобретаемые знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и 

используются в реальной жизни. 

В программу можно включать характеристику обучающегося, его навыки и 

умения по предмету, уточнять значимые и сложные темы. 

В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает важное место, так он 

направлен на формирование функциональной грамотности и элементарной 

коммуникативной компетенции. 

Обучение русскому языку предусматривает включение в учебную программу 

следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие 

речи», «Речевая практика». 

 

Чтение 

Цель программы:  формирование необходимых знаний и умений для 

последующего обучения литературному чтению и русскому языку. 

Предмет «Чтение» начинается с обучения грамоте. Обучение грамоте направлено на 

формирование навыка чтения и основ элементарного графического навыка, развитие 

речевых умений, обогащение и активизацию словаря, совершенствование 

фонематического слуха, осуществление грамматико-орфографической пропедевтики. 

Задачи обучения грамоте решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения 

письму (русский язык). Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению с 

учётом принципа координации устной и письменной речи. 

Изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 формирование у учащихся основ знаний из области фонетики и графики (звуки и 

буквы, гласные и согласные звуки); 

 формирование навыка плавного послогового чтения; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие коммуникативно-речевых навыков; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

Речевая практика 

Цель обучения  - формирование и развитие элементарных коммуникативных и 

речевых умений в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Задачи обучения: 

- совершенствование речевого опыта; 

- коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний; 
- формирование выразительной стороны речи; 



- формирование и развитие устной коммуникации; 

- обучение построению элементарных устных связных высказываний; 
- воспитание культуры речевого общения. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с 

расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации, 

произносительной стороны речи, расширяет представления об окружающей 

действительности, обогащает их словарный запас, формирует начальные представления 

о культуре общения. 

Содержание курса «Речевая практика» как учебного предмета на I этапе 

обучения  представлено в АООП следующими разделами: аудирование и понимание 

речи, общение и его значение в жизни, дикция и выразительность речи, организация 

речевого общения. 

Математика 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в 

современном обществе и переходу на следующую ступень получения образования.  

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  

формировать доступные обучающимся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математические знания и умения, необходимые для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развивать способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач;  

осуществлять коррекцию и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

формировать положительные качества личности, в частности аккуратность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, любознательность, умение 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

и самоконтроль.  

Мир природы и человека 

Учебный предмет "Мир природы и человека" в системе обучения и воспитания 

обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-адаптационную направленность. 

Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целостного 

представления об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 

Содержание предмета "Мир природы и человека" для обучающихся с РАС 

предполагает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их ближайшим 

окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе, Обучающийся 

осваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает смысл понятий, 

лежащих в основе человеческих отношений (доверие, уважение, доброжелательность, 

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, 

которое осуществляется в процессе знакомства обучающихся с элементарными знаниями 

о ней, овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, 

ухода за растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, 

родному краю, Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного процесса, в 

котором обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью принимают участие на 

занятиях по ознакомлению с окружающим миром, включающего в себя: организацию 

коммуникативной деятельности (в игре, труде, на прогулке, экскурсии); элементарные 



знания о культуре общения; культуру общения и элементарное владение ею; совместную 

деятельность обучающихся (познавательную, коммуникативную). 

Музыка 

 «Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности.  

Целью его является приобщение к музыкальной культуре как к неотъемлемой части 

духовной культуры.  

Задачи учебного предмета «Музыка»:  

обеспечить накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями);  

приобщать к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формировать стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.;  

развивать способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделять собственные предпочтения в восприятии музыки, способствовать приобретению 

опыта самостоятельной музыкально деятельности;  

формировать простейшие эстетические ориентиры и способствовать их 

использованию в организации обыденной жизни и праздника;  

развивать восприятие, в том числе восприятие музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

 

Рисование 

 «Рисование» как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний об 

основах изобразительного искусства, оказывает большое значение на их эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается восприятием 

ими окружающей реальной действительности, которая становится для них источником 

необходимых впечатлений, представлений и знаний. Изобразительная грамотность делает 

представления обучающихся более полными, четкими, прочными и становится одним из 

необходимых условий всестороннего развития их личности.  

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников с 

РАС (вариант 8.3) элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков в 

рисовании с натуры, по памяти, по представлению; в развитии зрительного восприятия, 

умений различать форму, цвет предметов и их положение в пространстве; обучении 

умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также в развитии умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. Она предусматривает:  

совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве;  

развитие умения находить в изображаемом предмете существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами;  

развитие аналитических способностей, операций сравнения, обобщения; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном выполнении рисунка, контроле своих действий;  

совершенствование ручной моторики;  



улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 

изобразительного материала;  

развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

представления и воображения.  

Основные задачи изучения предмета:  

воспитывать интерес к рисованию и рисункам;  

способствовать раскрытию практического значения рисования в жизни человека и 

формированию умения пользоваться рисунком в трудовой, общественно полезной 

деятельности.  

воспитывать эстетическое чувство и понимание красоты окружающего мира, 

художественного вкуса;  

формировать элементарные знания о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах; расширять художественно-эстетический кругозор;  

развивать эмоциональное восприятие произведений искусства, умение 

анализировать их содержание и формулировать своё мнение о них;  

способствовать знакомству с основными техническими приемами работы с 

изобразительными материалами, в том числе и работе в смешанной технике;  

обучать правилам композиции, использования цвета, построения орнамента и др.;  

обучать разным видам рисования (рисованию с натуры, тематическому и 

декоративному рисованию);  

формировать умение создавать простейшие художественные образы в процессе 

рисования с натуры, по памяти, представлению и воображению;  

воспитывать у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности (коллективное рисование);  

осуществлять коррекцию недостатков психического и физического развития с 

учетом их возрастных особенностей.  

 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обуча-

ющихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она 

решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно, находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке обучающихся с 

РАС (вариант 8.3) к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации.  

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:  

осуществлять коррекцию нарушений физического развития;  

формировать двигательные умения и навыки;  

способствовать развитию двигательных способностей в процессе обучения;  

способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма, формированию 

правильной осанки;  



способствовать раскрытию возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

формировать и воспитывать гигиенические навыки при выполнении физических 

упражнений;  

формировать установку на сохранение и укрепление здоровья, навыки здорового и 

безопасного образа жизни;  

способствовать поддержанию устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне;  

формировать познавательные интересы, сообщать доступные теоретические 

сведения по физической культуре;  

воспитывать устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями;  

воспитывать нравственные, морально-волевые качества (настойчивость, смелость), 

навыки культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает:  

обогащение чувственного опыта;  

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  
Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». 

Технология 

Огромное значение придается ручному труду в развитии обучающегося с РАС 

(вариант 8.3), так как в нем заложены неиссякаемые резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.  

Задачи изучения предмета:  

формировать представления о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

формировать представления о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека;  

способствовать расширению культурного кругозора, обогащению знаний о 

культурно-исторических традициях в мире вещей;  

способствовать расширению знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.  

формировать практические умения и навыки использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности;  

формировать интерес к разнообразным видам труда;  

развивать познавательные психические процессы (восприятие, память, 

воображение, мышление, речь);  

развивать умственную деятельность (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение);  

развивать сенсомоторные процессы, глазомер через формирование практических 

умений;  

развивать регулятивную структуру деятельности (целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью);  



формировать информационную грамотность, умение работать с различными 

источниками информации;  

формировать коммуникативную культуру, развивать активность, 

целенаправленность, инициативность;  

способствовать духовно-нравственному воспитанию и развитию социально ценных 

качеств личности.  

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом возрастных 

особенностей предусматривает:  

коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами;  

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия;  

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала.  
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